& PADMA
NERVOTONIN

Krdauterkapseln nach tibetischer Rezeptur

Nahrungsergdnzungsmittel

Produktinformation PADMA NERVOTONIN®

PADMA NERVOTONIN® ist ein Krauterprodukt zur Unterstiitzung der
inneren Ruhe und natirlichen Gelassenheit.* PADMA NERVOTONIN®
basiert auf der Rezeptur »Srog ’zin 10« (gesprochen: Sogzin 10)
aus der tibetischen Gesundheitslehre.

Nach tibetischer Gesundheitslehre hat die Rezeptur einen adstrin-
gierenden (zusammenziehenden) Geschmack und wirmende Eigen-
schaften und ist sehr hilfreich bei der Beruhigung der »rLung
(Wind)-Energie« Stérungen in Zusammenhang mit dem Nervensystem.
PADMA NERVOTONIN® wird in der Schweiz nach hochsten Quali-
tatsanspriichen hergestellt.

Inhaltsstoffe von PADMA NERVOTONIN®

1 Tagesdosis (zu 4 Kapseln) enthalt: Nepalesische Mombin-
pflaume 240 mg, Guajakholz 200 mg, entsteinte Myrobalanen-
friichte 160 mg, Indische Costuswurzel 160 mg, Muskatnuss

160 mg, Asafoetida 140 mg, Gewliirznelken 120 mg, Malabarische
Wollbaumbliiten 120 mg, Kaolin 120 mg, Weihrauch 8o mg,
Bockshornsamen 60 mg.

Die Kapseln enthalten keine kiinstlichen Konservierungs- oder
Farbstoffe.

Einnahmeempfehlung PADMA NERVOTONIN®

2—4 Kapseln taglich, vorzugsweise morgens 1—2 Kapseln eine
halbe bis 1 Stunde vor dem Essen und abends 1—2 Kapseln

1 Stunde nach dem Essen, jeweils mit reichlich Fliissigkeit

(im Idealfall mit heiRem Wasser oder Tee).
Nahrungsergdanzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Erndhrung, die zusammen mit
einer gesunden Lebensweise von Bedeutung ist.

Starke Nerven

Der heutige Mensch braucht im wahrsten Sinn »starke Nerven«.
Unser Alltag kann herausfordernd sein: viele Informationen,
schnelles Reagieren ist gefordert. Nicht immer kann dabei alles
verarbeitet werden. Das Gehirn bendtigt Zeit um die vielfdltigen
Sinneseindriicke nach und nach einzuordnen. Gelingt dies nicht,
beginnt Nervositat, Schlaflosigkeit und Stress. Im Lauf der Zeit
kann das Nervensystem mit dem aufgestauten Eindriicken nicht
mehr schritthalten, der Weg ins sogenannte Burn-Out ist vorge-
zeichnet.

Die Tibetische Sichtweise

Nach tibetischer Gesundheitslehre hat die Rezeptur einen adstrin-

gierenden (zusammenziehenden) Geschmack und wirmende

Eigenschaften und ist sehr hilfreich bei der Beruhigung der

»rLung (Wind)-Energie« Stérungen in Zusammenhang mit dem

Nervensystem.

Eine Normalisierung der »rLung(Wind)-Energie« hilft dabei, das

Nervensystem im Gleichgewicht zu halten. Ein gestortes Nerven-

system hat Schwierigkeiten bei der Bewdltigung von

* Nervositat

¢ Drucksituationen im Alltag (psychischer Stress, Geschaftigkeit,
mangelnde Konzentration)

e Priifungsangst, Lampenfieber

e Einschlafstorungen

* Trauerarbeit, Aufarbeitung von psychischen Spannungen.

Die in Srog ’zin 10 enthaltenen Krduter helfen Ruhe und Gelassen-

heit zu finden.*
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Srog 'zin 10

PADMA NERVOTONIN® wird eingesetzt zur Unterstiitzung
derinneren Ruhe und Gelassenheit in Zeiten der Anspannung.*

Herstellung von PADMA NERVOTONIN®

PADMA bezieht die Krauter fiir PADMA NERVOTONIN® aus speziali-
siertem Anbau und von qualifizierten Krduterlieferanten. Bei der
Beschaffung wird gréiter Wert auf Qualitdt und Reinheit gelegt.
Krduterprodukte miissen schonend und sanft hergestellt werden,
damit die Wirkstoffe der Krdauter erhalten bleiben. Die Produktion
erfolgt gemafl den hohen Qualitdtsstandards der pharmazeu-
tischen Industrie (GMP) in unserem auf tibetische Rezepturen
spezialisierten Werk in der Schweiz. Alle Rohstoffe, die einzelnen
Produktionsschritte sowie das finale Produkt werden mit modern-
sten Analysemethoden kontrolliert, um ein hochwertiges Produkt
zu garantieren.

Weitere Hinweise zur Anwendung von PADMA NERVOTONIN®
Bisher liegen keine Meldungen vor, dass PADMA NERVOTONIN®
die Wirkung gleichzeitig eingenommener Medikamente beein-
flusst.

Wir empfehlen generell einen Abstand von 1Y2—2 Stunden
zwischen der Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln und
anderen Medikamenten einzuhalten.

PADMA NERVOTONIN® ist laktose- und glutenfrei und fiir Dia-
betiker geeignet (1 Kapsel enthalt 0,09 g verwertbare Kohlen-
hydrate).

Die Kapseln diirfen nur bis zu dem auf der Packung mit »Mindes-
tens haltbar bis Ende« bezeichneten Datum verwendet werden.
Bewahren Sie das Produkt auf3erhalb der Reichweite von kleinen
Kindern, sowie in der Faltschachtel (Lichtschutz), bei
Zimmertemperatur und trocken auf.

Verkauf von PADMA NERVOTONIN®
PADMA NERVOTONIN® ist rezeptfrei in Apotheken erhaltlich.
Packungsgrofie: 40 Stiick

Hersteller:
PADMA AG
CH-8340 Hinwil, Schweiz

Vertrieb Osterreich:
PADMA Europe GmbH
AT-1130 Wien, Osterreich

Fir weitere Informationen zum Thema »Tibetische Gesundheits-
lehre« oder dem PADMA-Sortiment besuchen Sie bitte unsere
Webseite

www.padma.at
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® PA D M A Tibetische Rezepturen hergestellt in der Schweiz.

* Myrobalanenfriichte unterstiitzen eine normale Funktion des Nervensystems.



