
+ Gut für Knochen 
+ Gut für Zähne  
+ Gut für Muskeln 

 
 

  
  
 

Gut für das Immunsystem   
 
 
 

 
 
 

Wir freuen uns, dass Sie sich für Biobene® VITAMIN D Vegan  
 entschieden haben! 
  

Produktinformation, bitte sorgfältig lesen! 
 

BIOBENE® VITAMIN D Vegan ist ein wertvolles Nahrungsergänzungsmittel, das von 
Experten entwickelt wurde. 
 
Vitamin D trägt zur Funktions- und Gesunderhaltung des  

 Immunsystems bei, sowie 
 zur Erhaltung normaler Knochen 
 zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion   
 zur Erhaltung normaler Zähne 

 
Dies hat sogar die Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit in einem strengen 
wissenschaftlichen Prüfverfahren bestätigt. 
 
Die Bedeutung von VITAMIN D  
Das fettlösliche Vitamin D nimmt unter den Vitaminen eine Sonderstellung ein, weil es 
im menschlichen Körper durch Sonnenbestrahlung (UVB-Licht!) gebildet werden kann. 
Vitamin D regelt den Calcium- und Phosphatstoffwechsel und fördert dadurch die 
Mineralisierung und Härtung des Knochens. Darüber hinaus ist es an vielen weiteren 
Stoffwechselvorgängen im Körper beteiligt (wie zB Muskelstoffwechsel, Infektabwehr).  
 
Vitamin D kommt in zwei Formen vor, die zusammen auch als Calciferole bezeichnet 
werden. Es wird zwischen dem pflanzlichen Vitamin D2 (Ergocalciferol) und dem 
tierischen Vitamin D3 (Cholecalciferol) unterschieden. Lange Zeit gab es veganes 
Vitamin D nur als Vitamin D2, das vom Körper erst aufwendig umgewandelt werden 
musste.  
 
Vitamin D3 ist in der Regel tierischen Ursprungs (Wollwachs von Schafen) und ist nicht 
vegan.  
 
Das besondere an BIOBENE® VITAMIN D Vegan ist die pflanzliche Herkunft des 
Vitamin D3 - zu 100% rein pflanzlichen Ursprungs, hergestellt aus Algen. Zudem ist es 
chemisch ident mit Vitamin D3 tierischen Ursprungs und überzeugt hinsichtlich Qualität 
und Reinheit sowie Bioverfügbarkeit.  
 
 



 

 
Referenzwerte für VITAMIN D 
Vitamin D wird in µg (Mikrogramm) oder in internationalen Einheiten (IE) angegeben. 
1 µg entspricht 40 IE bzw. 1 IE = 0,025 µg. 
 
BIOBENE® VITAMIN D Vegan wurde von der Veganen Gesellschaft Österreichs sowie 
von der British Vegan Society zertifiziert und trägt neben dem V-Label auch die Vegan 
Blume. 
 

 

Zusammensetzung:  
 

 
1 Kapsel  
enthält 

Empfohlene  
 Tagesdosis* 

2 Kapseln  
enthalten 

Empfohlene  
 Tagesdosis* 

Vitamin D  
(vegane Qualität) 

25 µg 

(1.000 IE) 
500% * 

50 µg 

(2.000 IE) 
1000%*  

 
 * % der Referenzmenge nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 

 
Verzehrempfehlung:  
Abhängig vom persönlichen Vitamin D Wert, 1-2 Kapseln täglich zur Nahrungsergänzung mit 
einem Glas Flüssigkeit am besten zu oder nach einer fetthaltigen Mahlzeit über einen 
Zeitraum von mindestens 3 Monaten einnehmen. Die empfohlene Tagesmenge nicht 
überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung. Eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise sind wichtig. Sie können die Kapseln bei Schluckbeschwerden auch öffnen und 
mit anderen Nahrungsmitteln vermischt einnehmen.   
 
Zur Beachtung: 

BIOBENE® VITAMIN D Vegan ist frei von Zucker, Lactose, Fructose, Gluten, Jod, 
Milchbestandteilen, Konservierungsmitteln und Farbstoffen. 
 
Wann dürfen Vitamin D haltige Präparate NICHT eingenommen werden: 

 wenn Sie überempfindlich oder allergisch gegenüber Calciferolen sind 
 bei Hypercalcämie (erhöhte Kalziumkonzentration im Blut) und/oder Hypercalciurie 

(erhöhte Kalziumkonzentration im Harn), sowie 
 Pseudohypoparathyreoidismus (Störung des Parathormon-Haushaltes)  

 
Vor Wärme und Licht geschützt, sowie trocken, außerhalb der Reichweite von Kindern lagern.  
Made in Germany. 
 
 

Ernährung und Bewegung sind die wichtigsten Säulen zur Stärkung Ihres 
Immunsystems und zur Stärkung der Knochen! 

Eine gesundheitsbewusste Lebensweise mit einer ausgewogenen Ernährung, ausreichend 
Bewegung, Schlaf und Entspannung kann die Immunabwehr unterstützen. 

 

 
 
 

Für weitere Fragen zu BIOBENE® VITAMIN D Vegan 
wenden Sie sich direkt an: 
Natural Products & Drugs GmbH 
9800 Spittal/Drau, Neuer Platz 1  
Tel. +43/4762/44340 
www.biobene.at 

Erhältlich in Ihrer Apotheke! 

BIOBENE® ist eine Handelsmarke und KEIN Bioprodukt aus kontrolliert biologischem Anbau. 

http://www.biobene.at/

