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Gebrauchsinformation:
Information fiir Anwender

NUROFEN"

RAPID
400 mg Weichkapseln
Wirkstoff: Ibuprofen

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen mit einem Gewicht ab 40 kg
(einem Alter von 12 Jahren und dariiber)

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféiltig durch, bevor Sie mit der
Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthlt wichtige
Informationen,

Nehmen Sie dieses Arzneimitiel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw.

genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Tonm%mmwm__omm auf. Vielleicht méchten Sie diese spéiter nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nichtin dieser Packunsbeilage angegeben sind. Siehe
Abschnitt 4.

o Wenn Sie sich nach folgender Anzahl von Tagen, nicht besser oder gar schlecher fihlen,
wenden Sie sich an lhren Arzt: bei Jugendlichen nach 3 Tagen

o bei Erwachsenen, wenn Sie Fieber haben nach 3 Tagen und nach 4 Tagen bei einer
Schmerzbehandlung

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Wasist Nurofen rapid 400 mg und wofir wird es angewendef?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Nurofen rapid 400 mg beachten?
3. Wie st Nurofen rapid 400 mg einzunehmen?

4. Welche z%%s:m%@% %m maglich?

5. Wie ist Nurofen rapid 400 mg aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und wettere Informafionen

1. Was ist Nurofen rapid 400 mg und wofiir wird es angewendet?
buprofen gehdrt zu einer Gruppe von Arzneimitteln, die man nicht-steroidale
entzindungshemmende Arzneimittel (nicht-steroidale Analgetika/Anfirheumatika (NSAR|) nennt.
Diese Arzneimittel bewirken eine Erleichterung durch eine Veréinderung, wie der Korper auf
Schmerzen und Fieber reagiert.
Nurofen rapid 400 mg Weichkapseln werden bei Erwachsenen und Jugendlichen mit einem
Gewicht b 40 kg (einem Alter von 12 Jahren und dariber) angewendet zur kurzzeifigen
symptomatischen Behandlung von:

ﬂmnzm: bis méfig starken Schmerzen, wie Kopf-, Regel-, Zahnschmerzen
- Fieber und Schmerzen im Zusommenhang mit Erkéltungen.
Wenn Sie sich nach folgender Anzahl von Tagen, nicht besser oder gar schlecher fihlen, wenden
Sie sich an thren Arzt:

o beiJugendlichen nach 3 Tagen

o bei Erwachsenen, wenn Sie Fieber haben nach 3 Tagen und nach 4 Tagen bei einer

Schmerzbehandlung

2, Was sollien Sie vor der Einnahme von Nurofen rapid 400 mg beachten?

Nurofen rapid 400 mg darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch gegen Ibuprofen, Ponceau 4R ( E 124) oder einen der in Abschnitt 6
genannten sonsfigen Bestondteile dieses Arzneimittels sind;

- wenn Sie nach der Anwendung von Aceylsclicylséure oder anderer dhnlicher Schmerzmittel
[NSAR) jemals an Atemnot, Asthma, einer rinnenden Nase, Schwellungen oder
Nesselausschlgen geliten haben;

- wenn Sie ein Magen-/Diinndarm-Geschwir oder eine Magen-/Darm-Blutung haben
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oder zwei oder mehr unterschiedliche Episoden solcher hatten];

- wenn Sie bei einer friheren Einnahme von NSAR {nicht-steroidlen entzindungshemmenden
Arzneimitteln] Magen-/Darm-Blutungen oder einen -Durchbruch (-Perforafion) hatten;

- wenn Sie an einer ungeklirten Stérung der Blutbildung leiden;

- ﬂan: Sie schwere Leber-, Nieren- omQ Herzinsuffizienz (schwere Funkfionsstorungen|

aben;

- wenn Sie in den letzten drei Monaten der Schwangerschaft sind (siehe Abschnitt
,Schwangerschaft und Stllzeit’);

- wenn Sie an schwerer Dehydrafion {Austrocknung des Kérpers verursacht durch Erbrechen,
Durchfall oder unzureichende Flissigkeitsaufnahme) leiden;

- wzw:: Sie an Gehimblutungen wmﬁmmsémrc_maq Blutung) oder anderen akiiven Blutungen
eiden.

Geben Sie dos Arzneimittel NICHT Jugendlichen mit einem Gewicht von weniger als 40 kg oder
Kinder im Alter unter 12 Johren.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Nurofen rapid einnehmen:

- wenn Sie eine Infektion haben - mmmmm unter ,Infektionen”.

- wenn Sie einen systemischen Lupus erythematodes (SLE) oder eine Mischkollagenose (mixed
connective fissue disease; Erkrankungen des Immunsystems, die Gelenksschmerzen,
Hautausschldge und Fieber <maaonﬂ%v haben;

- wenn Sie eine bestimmie vererbte Stdrung der Blutbildung (z.B.: ckute infermitfierende
Porphyrie) oder Probleme mit Ihrer Blutgerinnung haben;

- wenn Sie eine Dormerkrankung (ulzerative Colits oder Morbus Crohn] haben oder jemals
gehabt haben;

- wenn Sie eine verminderte Nierenfunkfion haben;

- wenn Sie Leberprobleme haben;

- wenn Sie sich vor kurzem einer groBen Operation unterzogen haben;

- wenn Sie Asthma oder eine allergische mﬂma:_esm haben oder gehabt haben, da Atemnot
aufireten kann;

- wenn Sie an Heuschnupfen, Nasenpolypen oder chronischen obstrukiiven
Atemwegserkrankungen leiden, da ein erhdhtes Risiko fir allergische Reckiionen besteht. Die
o__mq@mmnmm: Reakfionen knnen als Asthma-Attacken (sogenanntes Anclgefika-Asthmal,
akute Schwellungen (Quincke-Odem) oder Hautausschlag aufirefen;

- wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, die das Risiko fir Geschwirbildung oder Blutungen
erhhen, wie oral eingenommene Corficosteroide, Arzneimittel zur Blutverdinnung wie
Wiarfarin), selekfive Serotonin-Wiederaunahme-Hemmer (Arzneimittel gegen Depression)
oder Gerinnungshemmer wie Acefylsalicylséiure ().

Andere Warnhinweise

- Die fortgesetzte Anwendung von Schmerzmitieln gegen Kopfschmerzen kann diese
verschlimmern. Wenn diese Situation auftitt oder der Verdacht auf sie besteht, sollien Sie die
Einnahme von Nurofen rapid beenden und Ihren Arzt kontaktieren;

- W_mvm lien die Einnchme von Nurofen rapid vermeiden, wenn Sie Windpocken (Varicello)

aben;

- Wenn Nurofen rapid eine léngere Zeit eingenommen wird, sollten regelméfige
Uberprifungen von Leber, Niere und Blut durchgefihrt werden;

- Die Einnahme von Nurofen rapid in Kombination mit anderen NSAR, einschlieflich
Qn_ooxémamm.m.mva_*_mnm% Hemmern kann das Risiko fir Nebenwirkungen erhshen
und sollte vermieden werden (siehe Abschnitt ,Bei Einnahme von Nurofen rapid zusommen
mit anderen Arzneimitieln” unten);

- Im Allgemeinen kann die gewohnheitsméiBige Anwendung von (mehreren Arten von)
Schmerzmitteln zu schweren Nierenerkrankungen filhren und sollie vermieden werden. Das
Risiko wird durch Salzverlust und omréazo:mﬂ_" issigkeitsmangel) weiter erhaht.

- Bei dehydrierten Jugendlichen besteht das Risiko einer Nierenfunkfionsstérung.

Infektionen

Nurofen rapid kann Anzeichen von Infekfionen wie Fieber und Schmerzen verdecken. Daher ist

es mdglich, dass sich durch Nurofen rapid eine angemessene Behandlung der Infektion

verzdgert, was zu einem erhdhten Risiko fir Komplikafionen fihren kann. Dies wurde bei
bakterieller Pneumonie und bakferiellen Ios_%m_o:g im Zusammenhang mit Windpocken
beobachtet. Wenn Sie dieses Arzneimittel wéihrend einer Infektion einnehmen und lhre
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Infektionssymptome anhalten oder sich verschlimmern, konsulieren Sie unverziiglich einen Arzt
Hautreaktionen

Im Zusammenhang mit der Behandlung mit Nurofen rapid wurden schwerwiegende
Hautreakfionen berichtet. Bei Aufireten von Hautausschlag, Lasionen der Schleimhaute, Blasen
oder sonsfigen Anzeichen einer Alergie sollien Sie die Behandlung mit Nurofen rapid einstellen
und sich unverziiglich in medizinische Behandlung begeben, da dies die ersten Anzeichen einer
sehr schwerwiegenden Hautreaktion sein kannen. m_mmm Abschnitt 4.

Entzindungshemmende Mitel/Schmerzmittel wie louprofen kénnen mit einem geringfigig
erhdhten Risiko fir einen Herzanfall oder mnT_omoz*a_F_:Tmﬁ ehen, insbesondere bei
Anwendung in hohen Dosen. Uberschreiten Sie nicht die ms%or_m:m Dosis oder
Behandlungsdaver.

Sie sollten lhre Behandlung vor der Einnahme von Nurofen rapid mit lhrem Arzt oder Apotheker
besprechen, wenn Sie

- eine Herzerkrankung, einschlieBlich Herzschwiiche (Herzinsuffizienz) und Angina
(Brustschmerzen), haben oder einen Herzinfark, eine Bypass-Operation, eine periphere
arferielle Verschlusskrankheit (Durchblutungsstdrungen in den Beinen oder Fiien aufgrund
verengfer oder verschlossener Arterien) oder jeg _nﬂm Artvon Schlaganfall (einschiieBlich
Mini-Schlaganfall oder tramsitorischer ischémischer Attacke, , TIA”| hatten.

Bluthochdruck, Diabetes oder hohe Cholesterinspiegel haben oder Herzerkrankungen oder
Schlaganfdle in Ihrer Familienvorgeschichte vorkommen oder wenn Sie rauchen.

Durch Anwendung der minimal wirksamen Dosis iber die kiirzeste Zeit wird

das Vorkommen von Nebenwirkungen minimiert. Bei dilteren Patienten besteht

ein erhdhtes Risiko fiir Nebenwirkungen.

Wenn Sie eine der oben erwdhnten Erkrankungen beunruhigt, konsultieren Sie vor der Einnahme

von Nurofen rapid einen Arz.

Einnahme von Nurofen rapid 400 mg zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, kiirzlich

andere Arzneimittel eingenommen haben oder beabsichfigen, andere Arzneimittel

einzunehmen. Nurofen rapid kann andere Arzneimittel beeintréichfigen oder von diesen

beeinfrdchigt werden.

Zum Beispie

- Azneimittel, die gerinnungshemmend wirken (d. h. das Blut verdinnen/die Blutgerinnung
verhinder, z. B. Acefylsolicylséiure, Warfarin, Ticlopidin].

- Arzneimittel, die hohen Blutdruck senken [ACE-Hemmer wie z. B. Captopril, Betablocker wie
z.B. Atenolol-helfige Arzneimittel, Angiotensin-l-Rezeptorantagonisten wie z. B. Losartan)

Einige andere Arzneimittel kénnen die Behandlung mit Nurofen rapid ebenfalls beeintréichfigen

oder durch eine solche selbst beeinfréichtigt werden. Sie solllen %mi vor der Anwendung von

zcv”oﬂm: rapid zusammen mit anderen Arzneimitteln immer den Rat lhres Arztes oder Apothekers

einholen.

Dies giltinsbesondere fiir die Einnahme folgender Arzneimitel:

kann dos Risiko fir Magen/Darm Geschwire

andere mznca%ﬂr%sm_ und Schmerzmitel
oder Blutungen erhdhen

(NSAR), einschlieBich selekive Cyclooxygenase-2
Hemmer

Digoxin [gegen Herzinsuffizienz] die Wirkung von Digoxin kann verstirkt sein

Glucocorticoide (Arzneimitel, die Corfison oder

kbnnen das Risiko fiir Magen/Darm Geschwire
Cortisonhnliche Substanzen enthatten|

oder Blutungen erhdhen

Gerinnungshemmer kénnen das Risiko fiir Magen/Darm Geschwire
oder Blutungen erhghen
Phenytoin [gegen Eplepsie] die Wirkung von Phenytoin kann verstirk sein

selekiive Serotonin Wiederauiahme Hemmer
[Arzneimitel, die bei Depressionen angewendet
werden)

ko fir Blutungen erhdhen

itium (ein Arzneimitel gegen manische die Wirkung von Lithium kann verstérkt sein

Depression und Depressionen)

eskann linger dauer, bevor Ibuprofen im Kérper

Probenecid und Suffinpyrazone (Arzneimitel
aufgespaltet wird

gegen Gichi
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kdnnen zu hohen Kaliumwerten im Blut

kaliumsparende Diurefka
[Hyperkalicime fhren

Methotrexat ein Arzneimitel gegen Krebs und | die Wirkung von Methofrexat kann verstirkt sein

Rheumtismus)

Tacrolimus und Cyclosporin immunosuppressive | eine Nierenschddigung kann auffreten

Arzneimitel)

Bei HIV-posiiven HamophiliePatienten (, Bluter’
kann dos Risiko fir Gelenkblutungen (Hamarthrosen)
oder Blutungen, die zu Schwellungen fihren, erhdht
sein;

Tidovudin (ein Arzneimitiel zur Behandlung von

HiV/ADDS)

Sulfonyhhamstoffe {Anfidicbefka) Wechselwirkungen sind méglich

Chinolon-Antbiofka dos Risko fiir Krampfonfile kann erhaht sein

Mfepriston (zur Beendigung von

die Wirkung von Mifepriston kann verringert sein
Schwangerschafen angewende)

Acetylsalicylsdure (niedrige Dosierung) die blutverdinnende Wirkung kann beeinfrichiigtsein

Ibuprofen kann die Wirkung dieser Arzneimitel

Avzneimitel zur Blutverdinnung (wie Warforin)
verstirken.

Voriconazol und Fluconazol (CYP2C9 Hemmer] | Die Wirkung von Ibuprofen kann zunehmen.

gegen Plzirekfonen Eine Reduktion der IbuprofenDosis solte

insbesondere dann in Betracht gezogen werden,
wenn hochdosiertes lbuprofen enfweder zusommen
mit Voriconazol und Fluconazol angewendet wird.

Einnahme von Nurofen rapid 400 mg zusammen mit Alkohol

Trinken Sie wéihrend der Einnahme von Nurofen keinen Alkohol. Einige Nebenwirkungen
wie diejenigen, die das Magen-/Darm-System oder das Zentralnervensystem _um:m%mp
freten wahrscheinlicher auf, wenn Alkohol gleichzeitig mit Nurofen rapid eingenommen
wird.

Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzungsfahigkeit

Wenn Sie schwanger sind oder sfillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels
lhren Arzt oder >vo}mmmﬂ um Rat.

Schwangerschaft
Informieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie wéhrend der Einnahme von Nurofen rapid schwanger
werden.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel NICHT in den lefzten 3 Monaten der Schwangerschaft
ein. Vermeiden Sie die Anwendung dieses Arzneimittels in den ersten 6 Monaten der
Schwangerschaft, auBer, Ihr Arzt weist Sie anders an.

Stillzeit

Nur geringe Mengen lbuprofen und seiner Stoffwechselprodukte gehen in die Muttermilch
itber. Dieses Arzneimittel kann wéihrend der Stillzeit eingenommen werden, wenn es mit
der empfohlenen Dosis und iber die kiirzest magliche Zeit eingenommen wird.

Fortpflanzungsféhigkeit

lbuprofen gehdrt zu einer Gruppe von Arzneimitteln (NSAR), die die Fruchtbarkeit bei
Frauen beeintréichtigen kénnen. Dieser Effekt ist bei Beendigung der Einnahme des
Arzneimittels aéawm_ {umkehrbar).

Verkehrstiichtigkeit und Féhigkeit zum Bedienen von Maschinen

Zur Kurzzeitanwendung und bei normaler Dosierung hat dieses Arzneimitte! keinen oder
einen vernachlassigbaren Einfluss auf die Verkehrsfiichfigkeit und das Bedienen von
Maschinen.

Patienten, bei denen wahren der Einnahme von Nurofen rapid Schwindel, Benommenheit,
Drehschwinde! (Vertigo) oder Sehsfdrungen aufireten, sollten das Stevern von Fahrzeugen
und das Bedienen von Maschinen vermeiden. Diese Effekte kinnen sich bei einer

Einnahme in Kombination mit Alkohol verschlimmern. 3142842






