
+ Monacolin K aus Rotem Reis 
+ Coenzym Q 10 
+ Aronia-Extrakt  
 
 

 
 

 
 
 

Gut für Herz + Gefäße 
 
 
 
 
 
 
 

Gratulation, dass Sie sich für BIOBENE® Herz + Gefäße Complex entschieden 
haben! 

 
 

Produktinformation bitte sorgfältig lesen! 
 

 
 Aus Biobene® Cholesterin Complex zur Unterstützung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut 

wurde  
BIOBENE® Herz + Gefäße Complex! 

 
Die optimierte Formulierung enthält Thiamin zur Unterstützung einer normalen Herzfunktion, 
Vitamin C als Unterstützung zur normalen Kollagenbildung für die normale Funktion der Blutgefäße, 
hochwirksame Anthocyanidine aus der Aronia Frucht, sowie Monacolin K aus Rotem Reis und 
Coenzym Q10. 
 
So leisten Sie mit nur 1 Kapsel täglich einen wertvollen Beitrag für Ihr natürliches Cholesterin-
management und schützen Ihr Herz und Ihre Gefäße! 
 
Inhaltsstoffe:  
 
Roter Reis: ist ein mit Hilfe des Pilzes Monascus purpureus fermentierter Reis. Roter Reis wird in 
einigen asiatischen Ländern seit alters her als Lebensmittel konsumiert und besonders geschätzt. 
Inzwischen ist nachgewiesen, dass das im Roten Reis enthaltene Monacolin K zur Aufrechterhaltung 
eines normalen Cholesterinspiegels im Blut beiträgt. Dies hat die Europäische Behörde für 
Lebensmittelsicherheit in einem strengen wissenschaftlichen Prüfverfahren bestätigt.  
 
Coenzym Q10: wird in allen lebenden Körperzellen (Mitochondrien) zur Energiegewinnung benötigt. 
 
Thiamin (Vit. B1): trägt zu einer normalen Herzfunktion bei. Der Körper kann keine großen Mengen 
an Thiamin speichern, daher muss es regelmäßig mit der Nahrung zugeführt werden. Thiamin spielt 
eine wichtige Rolle für das Nervensystem, den Energiestoffwechsel und ist an der Herzgesundheit 
beteiligt. Vitamin-B1-Mangel kann das Herz schwächen. Besonders reich an Vitamin B1 sind 
Vollkornprodukte und Hülsenfrüchte. 
 
Vitamin C: als Unterstützung zur normalen Kollagenbildung für die normale Funktion der Blutgefäße. 
Kollagen ist ein Protein, das für die Stärke und Flexibilität der Adern verantwortlich ist. Vitamin C 
unterstützt jene Zellen, die die innerste Wandschicht von Lymph- und Blutgefäßen bilden und hält so 
die Blutgefäße elastisch.  
 



 

Aronia-Beeren: Schützen die Zellen vor Schäden freier Radikale durch oxidativen Stress. Gemäß 
einer aktuellen Studienauswertung scheint die Aronia Frucht eine positive Auswirkung auf den 
Cholesterinspiegel zu haben. Dies aufgrund ihres Anteils an Anthocyanidinen (Flavonoide). 
 

Zusammensetzung:   
 

 1 Kapsel enthält % empfohlene Tagesdosis* 

Coenzym Q-10 60,0 mg  -** 
Roter Reis Pulver davon 
                  Monacolin K 

62,5 mg 
2,5 mg 

-** 
-** 

Aronia Frucht Extrakt davon 
                  Anthocyanidine 

80,0 mg 
8,0 mg 

-** 
-** 

Vitamin C 12,0 mg  15 % 
Thiamin (Vit. B1) 1,1 mg 100 % 

 * % der Referenzmenge nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
 ** keine Angabe 
 
 

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich zur Nahrungsergänzung nach der Abendmahlzeit. Die empfohlene Tagesmenge 
nicht überschreiten. Vermeiden Sie den gleichzeitigen Konsum von Grapefruit oder Grapefruitsaft. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung. Eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.  
 
Nicht für Schwangere, Stillende und Kinder geeignet. Falls Sie Arzneimittel zur Senkung des 
Cholesterinspiegels einnehmen, sollten Sie vor der Verwendung von BIOBENE® Herz + Gefäße 
Complex Rücksprache mit Ihrem Arzt halten. 
 
Zur Beachtung: 
BIOBENE® Herz + Gefäße Complex ist frei von Zusätzen wie Zucker, Stärke, Lactose, Gluten, Jod, 
Milchbestandteilen, Hefe und Farbstoffen. 
BIOBENE® Herz + Gefäße Complex ist für Vegetarier und Veganer geeignet. 
 

Für die Kapselhülle wird Zellulose aus Pflanzenfasern verwendet und die Kapseln enthalten keine 
tierischen Bestandteile. 
 

Vor Wärme und Licht geschützt, sowie trocken, außerhalb der Reichweite von Kindern lagern.  
Made in E.U. 
 

Wichtiger Hinweis: 
 
 

Ernährung und Bewegung 
sind die wichtigsten Säulen zur Gesunderhaltung Ihres Körpers! 

 

Eine gesundheitsbewusste Lebensweise und eine ausgewogene Ernährung helfen dabei einen 
gesunden Cholesterinspiegel zu erhalten und so Herz und Gefäße zu schützen. 
 Regelmäßige Bewegung, am besten leichtes Ausdauertraining (3 x pro Woche, 

Dauer mindestens 45 min, Pulsgrenze 180/min minus Lebensalter) 
 Weniger tierische Fette in der Ernährung (z.B. mediterrane Küche) 
 Aufrechterhaltung eines normalen Körpergewichtes 

 
Für weitere Fragen zu BIOBENE® Herz + Gefäße 

Complex wenden Sie sich direkt an:  
 

Natural Products & Drugs GmbH 
9800 Spittal/Drau, Neuer Platz 1  

Tel. +43/4762/44340 
www.biobene.at 

 

Erhältlich in Ihrer Apotheke!  
Biobene® ist eine Handelsmarke und KEIN Bioprodukt aus kontrolliert biologischem Anbau. 

http://www.biobene.at/
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