\@/ Burgerstein Vitamine

L-Glutamin Pulver ‘

Inhalt L-Glutamin unterstitzt... E .Nes:
180 gr / Pulver
PZN 5571635 * ... und bildet ca. 60% des in der Skelettmuskulatur vorhandenen 3
UVP 29,80 € wei
Elwe_lﬂes _ ) L-Glutamin &b Derz2i
v h fehl ¢ ... die Erhaltung einer normalen Darmschleimhaut I
3erzt/a Tremp enlung e ... und ist maRgeblich am strukturgebenden Gewebe beteiligt et
gr./1ag e ... in Situationen mit erhéhtem Energiebedarf Perpudre
* ... bei groBen Anstrengungen, korperlichem Training oder Prifungen g " J
e ... fur eine optimale Energieversorgung der Zellen k
Gentechnik, kiinstliche Aromen, kiinstliche Farbstoffe, kiinstliche
Konservierung =
L-Glutamin ist unter anderem flr die Wassereinlagerung in die Zellen
Erdnussdl, Fruktose, Gelatine, Gluten, Hefe, Kristallzucker, Laktose, verantw_ortlu_:h. Bei kt‘)ﬂrperllcher Belastung, wie im Tral.mng, be\{\'nrkt )
Sojaprotein/-lezithin, Sorbit Gluta‘mm eine Vergrom.erung des ZeIIvoIL.jme?s. Somlt unterstitzt es die
Protein- und Glykogenbildung. L-Glutamin tragt zu einer normalen
Funktion der Nerven- und Darmfunktion bei.
Darmfreuden. N Pro Tagesportion
L-Glutamin ist eine fir den Korper wichtige Aminoséure. In Muskelzellen ist L- Gaor)
L-Glutamin 3,009

Glutamin die am haufigsten vorkommende, freie Aminosaure, fir Darmzellen
dient L-Glutamin als Hauptenergiequelle. In Belastungssituationen, wie
schweren Erkrankungen, Verletzungen, Verbrennungen und Operationen kann
die korpereigene Glutamin-Produktion den Bedarf oft nicht decken, und eine
Zufuhr von auBen (Ernahrung, Supplemente) wird nétig.

L-Glutaminsaure ist eine nicht essenzielle Aminoséaure, die der Organismus aus
verschiedenen Vorstufen in gentigender Menge herstellen kann. L-
Glutaminsaure selbst dient als Vorstufe fiir L-Glutamin.

Zutaten: L-Glutamin

Zusatzliche Informationen: Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz fiir abwechslungsreiche Ernahrung dar. Eine ausgewogene Ernéhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht tiberschritten werden. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern und bei Raumtemperatur lagern - bitte beachten Sie die
entsprechenden Packungshinweise. | UVP: unverbindlicher Verbraucher Preis.

Wichtige Informationen: Die Packung beinhaltet 60 Portionen (a 3 g)
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