DER HEILGARTEN DER NATUR

Primelwurzel Tee

+
@3 Produktbeschreibung:

Die Primel besitzt zwei medizinisch wertvolle Pflanzenteile, namlich die Wurzel,
welche reich an Saponinen ist, und die Bliten mitsamt ihren Kelchen. Saponine
sind Pflanzenstoffe, die zahen Schleim verflissigen und somit Entziindungen vor-
beugen kénnen. Der Wurzeldroge wird nachgesagt gut bei Entziindungen der
Atemwege und bei dauerhafter (chronischer) Bronchitis zu sein, aber auch bei
Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen und Schwindelgefthl kann sie positive Effekte auf-
weisen.

Zusammensetzung:

100 % getrocknete Primelwurzel.

@ Verzehrempfehlung:

Ein Teeloffel Tee pro Tasse mit kochendem Wasser UbergieBen und 10 Minuten
ziehen lassen.
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