Liebe Anwenderin,

01973700-0424

bitte lesen Sie folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam, weil sie wichtige Infor-
mationen darliber enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Medizinprodukts beach-
ten sollten. Heben Sie diese Packungsbeilage auf, vielleicht mochten Sie diese spater
nochmals lesen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Vagisan Milchsaure
- Gebrauchsanweisung -

Vaginalzapfchen zur Erhaltung und Wiederherstellung eines natiirlichen
pH-Wertes in der Scheide durch Ansauerung mit Milchsaure.
Zur Vorbeugung von Scheideninfektionen.
Produktname auf dem Zépfchenstreifen: Milchséure | Lactic Acid

Bestandteile

Lactic Acid, Sodium Lactate, Macrogol
1500, Macrogol 6000.

1 Vaginalzapfchen enthalt 167 mg Milch-
sdaure und 100 mg Natriumlactatlésung,
dies entspricht insgesamt 190 mg wasser-
freier Milchsaure.

Vagisan Milchsaure wurde gyndkologisch
getestet. Die Vaginalzépfchen sind frei von
Konservierungsmitteln, Farbstoffen, Duft-
stoffen und Stoffen tierischen Ursprungs.

Anwendungsbereich

Vagisan Milchsdure wird zur Erhaltung
und Wiederherstellung eines naturli-
chen pH-Wertes in der Scheide ange-
wandt. Die Ansauerung des vaginalen
Milieus mit Milchsaure unterstitzt das
Wachstum der typischen Scheidenbakte-
rien (Milchsdure-produzierende Laktoba-
zillen = Milchsaurebakterien) und wirkt
sich zugleich unglinstig auf das Wachs-
tum von Krankheitserregern aus. Vagi-
san Milchsdure kann deshalb vorbeugend
bei Neigung zu Scheideninfektionen und
in Erganzung zu einer medikamentdsen
Behandlung von Scheideninfektionen
eingesetzt werden.

Produktinformationen

Vagisan Milchsdure sind Vaginalzapf-

chen, die ein Milchsdure-Natriumlactat-

Gemisch enthalten. Die Vaginalzdpfchen

kdnnen zur Erhaltung oder Regulierung

des natirlichen pH-Wertes in der Scheide

eingesetzt werden

+ bei erwachsenen Frauen

« in der Stillzeit

+ bei schwangeren Frauen und Madchen
nach Riicksprache mit einem Arzt.

Bei Neigung zu Scheideninfektionen kann

eine vorbeugende Langzeitbehandlung

bedenkenlos erfolgen (siehe ,Anwen-

dung von Vagisan Milchsdure”).

Was Sie iiber Milchsaure und

vaginale Infektionen wissen sollten
Die Zellen in der Scheidenwand enthal-
ten Zucker, der bei der normalen Abschil-
ferung der Zellen freigesetzt wird. Dieser
Zucker wird durch die Milchsaurebakte-
rien in der Scheide zu Milchsdure abge-
baut. Ist die Milchsaure in ausreichen-
der Menge vorhanden, herrscht in der
Scheide ein natiirlich saures Milieu mit
einem pH-Wert von 3,8-4,4. Fiir das
Wachstum unerwiinschter Bakterien sind
dies unglinstige Bedingungen. Deshalb
tragt ein saures Scheidenmilieu dazu bei,
bakteriellen Infektionen vorzubeugen.
Durch verschiedene duBlere Einflussfak-
toren kann das saure Scheidenmilieu
gestort werden, sodass der pH-Wert auf
Uber 4,5 ansteigt. Mogliche Einflussfakto-
ren sind Korpersekrete wie Periodenblut
oder Samenflissigkeit, eine Verminde-
rung der Laktobazillen durch Antibio-
tika, hormonelle Schwankungen in der
Schwangerschaft, der Stillzeit oder auf-
grund der Anwendung von weiblichen
Geschlechtshormonen. Solche Bedin-
gungen beglinstigen das Wachstum von
unerwiinschten Keimen in der Scheide.
Diese Keime kdnnen aus der Umgebung
des Scheideneingangs (z.B. Afterregion)
stammen und in die Scheide aufsteigen
oder z.B. beim Intimverkehr tibertragen
werden. Die Folgen kénnen eine Uberwu-
cherung der natiirlichen Laktobazillen-
Flora durch diese Keime und eine Schei-
deninfektion sein.

Bei Frauen, die zu wiederholten Scheiden-
infektionen neigen, ist zur Unterstiit-
zung der Selbstregulierung des sauren
pH-Wertes die vaginale Anwendung von
Milchsaure in vielen Fallen hilfreich.

Anwendung von Vagisan Milchsaure
Ein Vaginalzdpfchen wird einmal taglich
am Abend vor dem Schlafengehen mog-
lichst tief in die Scheide eingefiihrt. Dies
geschieht am besten in Riickenlage mit
leicht angezogenen Beinen.
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Harnrohre Scheideneingang Darmausgang

Zum Entnehmen

eines Vaginalzapf-

chens aus der

Folie trennen Sie

zunachst ein Zapfchen an der Perforation
von den restlichen Zapfchen des Folien-
streifens ab.

Fassen Sie die Folie oben, direkt neben
dem V-férmigen Einschnitt @.

Reil3en Sie die Folie senkrecht nach unten
ab @. AnschlieBend kdnnen Sie das Zapf-
chen aus der Folie herausdriicken.

Bei relativ trockener Scheide kann das
Vaginalzédpfchen vor dem Einflihren unter
flieBendem Wasser angefeuchtet werden,
damit es noch leichter einzufiihren ist.
Bitte benutzen Sie wahrend der Anwen-
dung eine Slipeinlage, da durch die
besonders gute Loslichkeit der Vagi-
nalzdpfchen gelegentlich wassriger Aus-
fluss auftreten kann.

Die Dauer der Anwendung betragt im All-
gemeinen 5-7 Tage. Zur regelmafigen
Erhaltung eines normalen pH-Wertes in
der Scheide, z.B. bei Frauen mit Neigung
zu Scheideninfektionen, kann Vagisan
Milchsaure ohne Bedenken auch utber
einen langeren Zeitraum zwei- bis drei-
mal wochentlich angewendet werden.

Hinweise zur Anwendung wahrend
der Schwangerschaft und Stillzeit
Grundsatzlich kann Vagisan Milchsdure
wdhrend der Schwangerschaft und Still-
zeit verwendet werden, jedoch wird
schwangeren Frauen mit vaginalen Sym-
ptomen generell empfohlen, ihren Arzt
zu konsultieren.

Mogliche Nebenwirkungen

In seltenen Fallen kann es zu Hautreaktio-
nen (z.B. Rétung, Brennen, Juckreiz) kom-
men. In Einzelféllen kann eine allergische
Reaktion, inkl. anaphylaktischer Reaktio-
nen, auftreten. Wenn Sie weitere unange-
nehme Wirkungen beobachten, sprechen
Sie bitte mit lhrem Arzt oder Apotheker.
Sie werden gebeten, alle schwerwiegen-
den unerwiinschten Ereignisse dem Her-
steller und der zustandigen Behdorde Ihres
Landes zu melden.

Uberdosierung

Bei Uberschreitung der in der Gebrauchs-
anweisung empfohlenen Dosierung sind
keine schadlichen Wirkungen zu erwar-
ten. Eine Uberdosierung kann jedoch zu
einem verstarkten vaginalen Ausfluss und
vaginaler Reizung fiihren.



Wechselwirkungen mit

anderen Produkten

Zwischen Vagisan Milchsdure und ande-
ren Produkten, die au3erhalb des Intim-
bereichs angewendet werden, sind keine
Wechselwirkungen zu erwarten. Vagi-
san Milchsaure darf jedoch nicht gleich-
zeitig mit anderen intravaginal anzuwen-
denden Produkten verwendet werden.
Ein ausreichend langer Zeitraum (z.B.

24 Stunden) sollte zwischen der Anwen-
dung dieser Produkte eingehalten wer-
den.

Anwendungsbeschrankungen

Bei Madchen sollte Vagisan Milchsaure
nur nach Ricksprache mit einem Arzt
angewendet werden, da bisher keine aus-
reichenden Erfahrungen fiir eine allge-
meine Empfehlung der Anwendung bei
Kindern vorliegen. Die Anwendung von
Vagisan Milchsdure wahrend der Perio-
denblutung wird nicht empfohlen. Setzen
Sie die Behandlung an diesen Tagen aus.
Wenn Sie zurzeit an einer Scheidenin-
fektion leiden (z.B. vermehrter Ausfluss,
unangenehmer Geruch des Ausflus-

ses, Jucken und Brennen im Scheiden-
eingang), sollten Sie vor der Anwen-
dung von Vagisan Milchsdure lhren Arzt
zur Abklarung Ihrer Beschwerden und
der geeigneten Behandlung aufsuchen.
Méglicherweise ist die Behandlung mit
einem Arzneimittel oder eine zusatzliche
Behandlung lhres Partners erforderlich.
Wenn sich vaginale Beschwerden unter
der Anwendung von Vagisan Milchsdure
verschlimmern oder sich innerhalb von

8 Tagen nicht bessern, sollten Sie das Pro-
dukt nicht weiter anwenden und einen
Arzt aufsuchen.

Vagisan Milchsaure darf bei bekannter
Uberempfindlichkeit gegen einen der
Bestandteile nicht angewendet werden.
Vagisan Milchsaure darf nicht unmittelbar
nach der Entbindung angewendet wer-
den.

Hinweis fiir die Anwendung
zusammen mit Kondomen

Die ReiB3festigkeit von Kondomen oder
Verhiitungsdiaphragmen bei gleichzeiti-
ger Anwendung von Vagisan Milchsaure
ist moglicherweise beeintrachtigt.

Weitere Hinweise

Vagisan Milchsdure enthalt keine Sper-
mizide (keinen Wirkstoff, der mannlichen
Samen abtotet) und schitzt deshalb nicht
vor ungewollter Schwangerschaft. Der
Einfluss des Vaginalzapfchens auf Sper-
mien wurde nicht untersucht. Es gibt
daher keine Daten uber die Anwendung
von Vagisan Milchsaure bei Frauen mit
Kinderwunsch.

Warnhinweise im Falle einer
Beschdadigung des Produkts

Wenn der Folienstreifen mit den Vagi-
nalzapfchen beschadigt ist oder wenn
sich das Aussehen der Vaginalzépfchen
verandert hat, verwenden Sie das Pro-
dukt nicht und informieren Sie den Her-
steller.

Aufbewahrung und Haltbarkeit
Vagisan Milchsdure ist fiir Kinder unzu-
ganglich aufzubewahren.

Verwenden Sie Vagisan Milchsdure nicht
nach dem Verfallsdatum, das auf der
Lasche der Verpackung und dem Zapf-
chenstreifen nach dem Symbol & ange-
geben ist. Das Verfallsdatum bezieht sich
auf den letzten Tag des angegebenen
Monats.

Fir dieses Produkt sind keine besonderen
Lagerungsbedingungen erforderlich.

Entsorgung

Wenn Vagisan Milchsdure nicht mehr
bendétigt wird, kdnnen die Vaginalzapf-
chen mit dem Hausmdill entsorgt werden.
Packungsgrof3en

Packungen mit 3 (Muster), 7 oder 14 Vagi-
nalzapfchen.

Maglicherweise sind nicht alle Packungs-
grof3en im Handel.

Hersteller

Dr. August Wolff GmbH & Co. KG
Arzneimittel

Sudbrackstralle 56

33611 Bielefeld

Tel:  +49 (0)521 8808-05

Fax: +49 (0)521 8808-334

E-Mail: aw-info@drwolffgroup.com
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Hersteller Medizinprodukt

Vagisan - Fiir einen gesunden Intimbereich

Besuchen Sie uns unter www.vagisan.de. Hier finden Sie niitzliche Tipps zur
Intimpflege, Wissenswertes tiber den gesunden Intimbereich sowie Informationen
zu den haufigsten Beschwerden und weiteren Vagisan-Produkten.

www.vagisan.de




