
Gebrauchsanweisung 
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bevor Sie mit der Anwendung von Tetrisal'" E beginnen. 
Sie enthalt wichtige lnformationen dariiber, was Sie bei der Anwendung dieses Medizinprodukts beachten sollten. 
Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder Apotheker. 

Tetrisal® I E 
Was ist Tetrisal'" E und wann wird es angewendet? 
Tetrisal® E ist eine isotone Lbsung bestehend aus naturlichem Meersalz und gereinigtem Wasser. Es enthalt keine 
Konservierungsstoffe oder Treibmittel. 
Tetrisal® E ist ein Medizinprodukt zur Befeuchtung von trockener und gereizter Nasenschleimhaut. Es kann zur 
unterstutzenden Behandlung einer Erkaltung oder eines allergischen Schnupfens eingesetzt werden. Das Nasenspray 
unterstutzt die Linderung von Symptomen gereizter Nasenschleimhaut wie Niesen, verstopfter Nase und Juckreiz der 
Nase. Tetrisal® E reinigt sanft die Nasenhbhlen, entfernt Verkrustungen und reduziert schadliche Einflusse von 
Allergenen und Feinstaub. Es unterstutzt die Reduktion von Allergiesymptomen durch Ausspulen der Allergene. 
Tetrisal® E ist fur Babies, Kinder und Erwachsene geeignet. 

Wie wird Tetrisal'" E angewendet? 
Je nach Bedarf sollten Erwachsene und Kinder Ober zwei Jahren mehrmals taglich 1 - 2 Spruhstblse von Tetrisal® E in 
jedes Nasenloch geben. Bei Sauglingen und Kindern unter zwei Jahren ist 1 Spruhstols pro Nasenloch ausreichend. 
Kinder und Person en, die das Produkt nicht selbststandig anwenden kbnnen, sollten bei der Verwendung von Tetrisal® E 
Hilfestellung erhalten. Bevor Sie Tetrisal® E zum ersten Mal anwenden, nehmen Sie die Schutzkappe ab und pumpen 
2-3-mal, um die Luft aus der Pumpe entweichen zu lassen. Schneiden Sie die Spitze des Spruhkopfes nicht ab. Wenn die
Spruhfunktion beeintrachtigt ist (was passieren kann, wenn die Flasche nicht aufrecht gehalten wird), drucken Sie den
Pumpmechanismus mehrmals in aufrechter Position.

1. Entfernen Sie die Schutzkappe von der Flasche.
2. Umschlielsen Sie mit lhrem Zeige- und Mittelfinger den Spruhkopf des Nasensprays und platzieren den Dau men 

unter der Flasche. Lehnen Sie lhren Kopf leicht nach vorne und halten ein Nasenloch mit der freien Hand zu. 
3. Fuhren Sie die Spitze des Spruhkopfes vorsichtig in das freie Nasenloch ein und beginnen Sie, sanft einzuatmen. 
4. Drucken Sie den Spruhkopf der Flasche zugig und fest nach unten, dam it der Spruhnebel entweichen kann. Atmen 

Sie sanft durch das Nasenloch weiter ein. 
S. Fuhren Sie die Spitze des Sprays nun in 1hr anderes Nasenloch ein und wiederholen die obigen Schritte.
6. Reinigen Sie den benutzten Spruhkopf mit einem sauberen und flusenfreien Tuch.
7. Setzen Sie die Schutzkappe wieder auf die Flasche. 

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen 
Bei sachgemalsem Gebrauch sind keine besonderen Warnhinweise und Vorsichtsmalsnahmen fur die Anwendung von 
Tetrisal® E erforderlich. Aus hygienischen Grunden sollte das Nasenspray nur von einer Person verwendet werden. 
Tetrisal® E sollte bei Raumtemperatur verwendet werden. 

Wie ist Tetrisal'" E zu lagern? 
Das Verfallsdatum von Tetrisal® E ist auf der Faltschachtel und auf dem Etikett der Flasche aufgedruckt. Tetrisal® E darf 
nach Ablauf des Verfallsdatums nicht mehr verwendet werden. Tetrisal® E sollte unter 25 °C und aulserhalb der 
Reichweite von Kindern aufbewahrt werden. 

Nebenwirkungen 
Es sind keine Nebenwirkungen bekannt. 

Gegenanzeigen 
Es sind keine Gegenanzeigen bekannt. 

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln 
Es sind keine Wechselwirkungen bekannt. 
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Schwangerschaft und Stillzeit 
Tetrisal® E kann wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit angewendet werden. 

In halt von Tetrisal® E und weitere lnformationen 
20 ml Liisung 
Ein Spruhsto� enthalt 0,14 ml Liisung. 
Das Nasenspray kann nach der ersten Anwendung 12 Mon ate lang verwendet werden. 

lnhaltsstoffe 
Naturliches Meersalz, gereinigtes Wasser 

Datum der Information 
April 2021 

Hersteller 
URSATEC GmbH 
Marpinger Weg 4 
66636 Tholey 

Vertrieb 
MIP Pharma GmbH 
Kirkeler Stra�e 41 
66440 Blieskastel 
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