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Cefanorm®

Fliissigkeit zum Einnehmen
Wirkstoff: Keuschlammfriichte-Tinktur
Pflanzliches Arznelmmel bei Regelheschwerden

Zusammensetzung 1009 (= 109 ml) Fliissigkeit enth. (1 ml entspricht 40 Tropfen):
Arzneilich wirksamer Bestandteil:
Tinktur aus Keuschlammfriichten (1:5) 20 g
Auszugsmittel: Ethanol 70 % VNV

Sonstige Bestandteile: Ethanol 96 %, gereinigtes Wasser

Hinweis: Enthalt 55 Vol.- % Alkohol
Darreichungsform und Inhalt: Fliissigkeit zum Einnehmen, 100 ml

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Cefak KG, Ostbahnhofstr. 15, 87437 Kempten
Telefon: 0831/57401-0, Telefax: 0831/57401-50

Anwendungsgebiete:

Rhythmusstdrungen der Regelblutung (Regeltempoanomalien), Spannungs- und Schwel-
lungsgefiihl in den Briisten (Mastodynie), monatlich wiederkehrende Beschwerden vor
Eintritt der Regelblutung (Pramenstruelle Beschwerden).

Hinweis: Bei Spannungs- und Schwellungsgefiihl in den Briisten sowie bei Storungen der
Regelblutung sollte zunéchst ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen han-
deln kann, die einer &rztlichen Untersuchung bediirfen.

Gegenanzeigen:

Wann diirfen Sie Cefanorm® nicht einnehmen?

Sie diirfen Cefanorm® nicht einnehmen, wenn Sie bereits auf Keuschlammfriichte.(Ménchs-
pfefferfriichte) oder einen der sonstigen Bestandteile des Arzneimittels uberempfmdhch rea-
giert haben.

Cefanorm® ist bei Alkoholkranken nicht anzuwenden.

Bei Hypophysentumoren (Geschwillste der Hirnanhangdriise) und Mammakarzinom (Brust-
krebs) diirfen Sie Cefanorm® nicht einnehmen.

Wann diirfen Sie Cefanorm® erst nach Riicksprache mit dem Arzt anwenden?
Wegen des Alkoholgehaltes soll Cefanorm® bei Leberkranken, Epileptikern, Hirnkranken oder
Hirngeschédigten nur nach Riicksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?

Da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen und auf Grund des Alkoholgehaltes darf
Cefanorm® in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht eingenommen werden. Im Tierversuch
wurde nach Gabe von Keuschlammfriichten eine Beemtrachngung der Milchproduktion
gesehen.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung:

Welche VorsichtsmaBnahmen missen beachtet vverden?

Dieses Arzneimittel enthalt 55 Vol.-% Alkohol. Bei der Beachtung der Dosmrungsanleltung
werden bei jeder Einnahme von 35 - 45 Tropfen bis zu 0,5 g Alkohol zugefiihrt. Ein gesund-
heitliches Risiko besteht u.a. bei Leberkranken, Alkoholkranken, Epileptikern, Hirnkranken
oder Hirngeschadigten sowie fiir Schwangere und Kinder. Die Wirkung anderer Arzneimittel
kann beeintrachtigt oder verstérkt werden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:

Wechselwirkungen sind nicht bekannt. Tierexperimentell gibt es Hinweise auf eine dopami-
nerge Wirkung der Droge; somit kénnte eine wechselseitige Wirkungsabschwéchung bei
Gabe von Dopamin-Rezeptorantagonisten auftreten.

Dosierungsanleitung:
Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene morgens niichtern 35 - 45 Tropfen ein.

Art und Dauer der Anwendung:

Cefanorm® wird mit etwas Fliissigkeit (z.B. Wasser) verdiinnt elngenommen
Wie lange sollten Sie Cefanorm® anwenden?

Das Praparat sollte iiber 3 Monatszyklen eingenommen werden.

Nebenwirkungen:

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Cefanorm® auftreten?

Nach der Einnahme von Arzneimitteln, die Keuschlammfriichte enthalten, kdnnen Kopf-
schmerzen, Juckreiz oder Bauchbeschwerden wie Ubelkeit, Magen- oder Unterbauchschmer-
zen auftreten, sowie Uberempfindlichkeitsreaktionen mit Hautausschlag und Quaddelsucht.
Es wurden auch schwere Reaktionen mit Gesichtsschwellung, Atemnot und Schluck-
beschwerden beschrieben. Uber die Haufigkeit dieser méglichen Nebenwirkungen liegen
keine Angaben vor.
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Welche GegenmaBnahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?

Insbesondere bei Anzeichen von.Uberempfindlichkeitsreaktionen beenden Sie bitte die An-
wendung von Cefanorm® und suchen unverziglich Ihren Arzt auf. Nach Auftreten von
Uberempfindlichkeitsreaktionen darf Cefanorm® nicht nochmals angewendet werden.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufge-
fithrt sind, teilen Sie diese bitte lhrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:

Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf Behaltnis und &uBerer Umhiillung angegebenen
Verfalldatums nicht mehr angewendet werden. Die Dauer der Haltbarkeit nach Offnung des
Behiltnisses betrdgt 3 Monate.

Stand der Information: September 2006

Dieses Praparat ist ein Naturprodukt. Eventuell auftretende Triibungen oder Ausfallungen
haben keinen Einfluss auf die Wirkung.

PackungsgrdBe: 100 ml
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Cefanorm 3

Pflanzlich

Wirkstoff.

Agnus castus: Keuschlamm oder Mdnchspfeffer

Eine im Mittelmeerraum und Asien beheimatete Arzneipflanze, die bereits in
der Antike bei Frauenleiden, insbesondere bei Fruchtbarkeitsstorungen, Ver-
wendung fand.

Wirkprinzip

Der wertvolle Pflanzenextrakt stabilisiert auf natiirliche Weise den hormo-
nellen Regelkreis der Frau, bessert die typischen Beschwerden vor Einsetzen
der Periode (Kopfschmerzen, Unterleibsbeschwerden, zyklusbedingte Brust-
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schmerzen, seelische Verstimmungszustinde) und normalisiert Unregel-
méBigkeiten der Monatsblutung.

Nicht vergessen

Ausgewogene, ballaststoffreiche Erndhrung, Vitamin C und Vitamin A. Nor-
malgewicht anstreben. Ubergewicht, aber auch Untergewicht ist ungiinstig.
RegelmaBige Bewegung (Gymnastik, Spaziergange, Schwimmen, Radfahr-
en) Moorsitzbdder, Entspannungsiibungen.

Cefanorm®
Harmonisiert Korper und Seele, besonders in den Tagen vor den Tagen,
zuverldssig und hormonfrei.

Gebrauchsinformation umseitig!

Cefanorm®

Der Dialog mit Ihnen ist uns wichtig!
O Ja, bitte senden Sie mir kostenloses Informationsmaterial*

Name Vorname
StraBe/Postfach
PLZ/Ort
*D Mit Ihrer Anforderung geben Sie Ihre Einwilligung, dass |hre Daten bei der

Fa. Cefak KG gespeichert werden. Die Daten werden nicht an Dritte weiter gegeben.

Faxen, mailen, anrufen oder senden an:
Cefak KG - Verbraucherservice
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