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Funktion der Retina (Netzhaut)

Gebrauchsanweisung

CentroVision® Retina

Vitalstoffkombination fiir das Auge

Hinweise fiir Verbraucher

CentroVision® Retina ist ein Nahrungserganzungsmittel mit der antioxidativen Vitalstoffkombination aus Soja,
Extrakt aus Traubenschale und -kern, Heidelbeerextrakt sowie dem natiirlichen Carotinoid Lutein, dem Spuren-
element Chrom und den Vitaminen A, B1, B2, Niacin (B3), B6, B12 und Fols4ure sowie den Vitaminen C und E.

Die Zufuhr der folgenden in CentroVision® Retina enthaltenen Vitalstoffe kénnen die Struktur, den Stoffwechsel
und die Funktion von Netzhaut und Sehnerv und damit Ihre Augengesundheit unterstiitzen:

M Das Spurenelement Chrom ist Bestandteil des Glucosetoleranzfaktors und damit an der Aufrechterhaltung
normaler Blutzuckerwerte beteiligt.

M In CentroVision® Retina sind wertvolle Isoflavone aus Soja enthalten. Isoflavone kinnen bestimmte Stoff-
wechselvorgénge im Kérper positiv beeinflussen und so zum Erhalt der Funktionsfahigkeit und Gesundheit
der Augen beitragen.

B Anthocyane kommen in besonders hoher Konzentration in der Heidelbeere vor. Anthocyane sind Pflanzen-
farbstoffe, die positive Wirkungen in der Netzhaut, dem lichtempfindlichen Bereich des Auges, entfalten
kénnen.

M Oligomere Procyanidine (OPC) zahlen ebenfalls zur Stoffgruppe der Flavonoide. Diese sind praktisch in
jeder Obst- und Gemiisesorte, meist in oder direkt unter der Schale, vorhanden. Flavonoide sind fiir die
adstringierende Wirkung bestimmter Lebensmittel wie Traubenkerne verantwortlich. Sie sind natiirliche
Antioxidanzien. In CentroVision® Retina ist ein Extrakt aus der Kombination von Traubenschale und -kern
enthalten.

M Lutein gehdrt zur Gruppe der sauerstoffhaltigen Carotinoide und kommt in hoher Konzentration in griinen
Gemiisen vor. Dieser Stoff kann nicht vom Kérper hergestellt, sondern nur mit der Nahrung zugefiihrt wer-
den. Beim Menschen findet er sich in besonders hoher Konzentration im Zentrum des schérfsten Sehens im
Auge, dem so genannten ,Gelben Fleck”, dessen Farbung durch Lutein hervorgerufen wird. Lutein ist in der
Lage, kurzwelliges Licht aus dem blauen Bereich des Spektrums zu absorbieren. Lutein weist eine hohe
Bedeutung fiir das Zentrum der Netzhaut auf.

B Vitamine sind Naturstoffe, die der Mensch nicht oder nur in ungeniigender Konzentration selbst syntheti-
sieren kann; er ist auf die Zufuhr iiber die Nahrung angewiesen. Im Kérper haben sie steuernde oder regu-
lierende Funktionen im Bereich des Stoffwechsels. Jedes in CentroVision® Retina enthaltene Vitamin kann
entweder durch seine antioxidative Wirkung oder durch seine Beteiligung an Stoffwechselprozessen dazu
beitragen, die Funktionen des gesunden Auges zu unterstiitzen.
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Néhrstoffangaben ~ Gehalt je Kapsel Tagesdosis (2 Kapseln) %RDA*
“Vitamin A 300 mcg 600 mcg 75%

Vitamin B1 - 1,2mg 2,4 mg " 171%

Vitamin B2 1,5 mg 30mg 187 %

Niacin (Vitamin B3) 10,0 mg 20,0 mg 1M11%

Vitamin B6 1,6 mg 3,0 mg 150 %

Vitamin B12 4,5 mcg 9,0 mcg 900 %

Folséure 225 mcg 450 mcg 225%

Vitamin C 50 mg 100 mg 167 %

Vitamin E 15 mg 30 mg 300 %
Sojaisoflavon-Extrakt 25 mg 50 mg -¥*
Heidelbeer-Extrakt 25 mg 50 mg ¥
Traubenkern-Extrakt 25 mg 50 mg S¥*

Lutein 3 mg 6 mg -*¥

Chrom 50 mcg 100 mcg k¥

Fischdl reich an 140 mg 280 mg X

Omega-3 Fettsduren

Néhrwertangaben pro Kapsel Tagesdosis (2 Kapseln) pro100g
Brennwert 12,6 kJ 25,2 kJ 1984,4 kJ

3,0 keal 6,1 kcal 477,8 kcal

Eiweil 1294 mg 258,8 mg 2044¢ —
Kohlenhydrate 100,2 mg 200,3 mg 1589  memmm
Fett 235,1 mg 470,2 mg 37049 —
Broteinheiten 0,0 BE 0,0 BE 1,3 BE r—
*% RDA = Prozent der empfohlenen Tagesdosis **noch keine Empfehlung der EU vorhanden —
Zutatenliste: Fischd! Omega-3, Gelatine, Vitamin C, Sojaisoflavon-Extrakt, Feuchthaltemittel: Glycerin, Sojadl

partiell hydriert, Vitamin E-Konzentrat, Heidelbeer-Extrakt (25 % Anthocyane), Traubenkern-Extrakt (35 % Antho-

cyane), Sojad! hydriert, Nicotinamid, Saflorél, Wasser, Emulgator: Sojalecithin, Lutein, Pyridoxinhydrochlorid,
Thiamin Mononitrat, Riboflavin, Vitamin A-Palmitat-Konzentrat, Maltodextrin, Folsdure, Chrom (lll)-chlorid,
Cyanacobalamin, Farbstoffe: Titandioxid, Cochenillerot, Eisenoxid schwarz, Sduerungsmittel: Natriumcitrat,
Citronensaure

Verzehrsempfehlung: Bitte nehmen Sie morgens und abends jeweils 1 Kapsel, vorzugsweise zu einer Mahizeit.
Hinweise: Nahrungserginzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung dienen; achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht iiber-
schritten werden.

Aufbewahrung: CentroVision® Retina sollte bei Zimmertemperatur gelagert werden. Vor direktem Sonnenlicht
schiitzen! Bitte bewahren Sie CentroVision® Retina auRerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Haltbarkeit: Die auf der Packung angegebene Haltbarkeitsdauer gilt nur fiir das unbeschéadigte und vor-
schriftsmaBig gelagerte Produkt.

PackungsgroBen: Monatspackung zu 60 Kapseln, Quartalspackung zu 180 Kapseln

Vertrieb: OmniVision GmbH, Lindberghstr. 7, D-82178 Puchheim,

Telefon +49 (0)89-84 07 92-30, Telefax +49 (0)89-84 07 92-40, www.omnivision-pharma.com

Stand der Information: Januar 2007 0-11992-00



