GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Salus Baldrian-Tropfen
Tinktur zum Einnehmen
Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern ab 12 Jahren
Wirkstoff: Tinktur aus Baldrianwurzel

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Einnahme
dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

e Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes, lhres Apothekers oder des
medizinischen Fachpersonals ein.

¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals
lesen.

e Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

¢ Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker
oder das medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in
dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

¢ Wenn Sie sich nach 2 Wochen nicht besser fihlen oder wenn Sie sich schlechter
fihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was sind Salus Baldrian-Tropfen und woflur werden sie angewendet?
Was sollten Sie vor der Einnahme von Salus Baldrian-Tropfen beachten?
Wie sind Salus Baldrian-Tropfen einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie sind Salus Baldrian-Tropfen aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was sind Salus Baldrian-Tropfen und wofiir werden sie
angewendet?

Pflanzliches Arzneimittel zur Beruhigung.

Salus Baldrian-Tropfen werden angewendet bei Unruhezustanden und nervds bedingten
Einschlafstorungen.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Salus Baldrian-Tropfen
beachten?

Salus Baldrian-Tropfen diirfen nicht eingenommen werden,
e wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Baldrian sind,
e wenn Sie schwanger sind,
e wenn Sie alkoholkrank sind.

Warnhinweise und VorsichtsmafRnahmen
Wegen des Alkoholgehaltes sollen Salus Baldrian-Tropfen von Leberkranken, Epileptikern,

Hirnkranken oder Hirngeschadigten nur nach Ricksprache mit einem Arzt angewendet
werden.

Wenn die nervds bedingten Einschlafstdrungen und/oder die Unruhezustande langer
andauern, sollte wie bei allen unklaren Beschwerden ein Arzt aufgesucht werden.



Kinder
Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern unter 12 Jahren liegen keine

ausreichenden Untersuchungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht
angewendet werden.

Einnahme von Salus Baldrian-Tropfen zusammen mit anderen Arzneimitteln
Bisher sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln im angegebenen
Dosierungsbereich bekannt geworden.

Bitte informieren Sie lhren Arzt, Apotheker oder eine andere in einem Heilberuf tatige,
qualifizierte Person, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen oder anwenden bzw. vor
Kurzem eingenommen oder angewendet haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder

beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels
Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Die Sicherheit wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit wurde nicht ausreichend
untersucht. Fur Schwangere und Stillende wird deshalb und aufgrund des Alkoholgehaltes
die Einnahme von Salus Baldrian-Tropfen nicht empfohlen.

Zur Fortpflanzungsfahigkeit liegen keine Daten vor.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Bei Einnahme von Salus Baldrian-Tropfen kann auch bei bestimmungsgemafem Gebrauch

das Reaktionsvermdgen so weit verandert werden, dass die Fahigkeit zur aktiven Teilnahme
am Strallenverkehr oder zum Bedienen von Maschinen beeintrachtigt wird.

Dies gilt in verstarktem Malde im Zusammenwirken mit Alkohol.

Salus Baldrian-Tropfen enthalten Alkohol (Ethanol).
Dieses Arzneimittel enthalt 528 mg Alkohol (Ethanol) pro 1 ml.

Die Menge in 1 Einzeldosis von ca. 1,5 ml Arzneimittel entspricht weniger als 20 ml Bier oder
8 ml Wein.

Die Menge in 1 Einzeldosis von ca. 3 ml Arzneimittel entspricht weniger als 40 ml Bier oder
16 ml Wein.

Es ist unwahrscheinlich, dass die Alkoholmenge in diesem Arzneimittel Auswirkungen auf
Erwachsene und Jugendliche hat oder dass bei Kindern Auswirkungen wahrnehmbar sind.
Bei kleinen Kindern kénnen Auswirkungen maoglich sein, z.B. Schlafrigkeit.

Die Alkoholmenge in diesem Arzneimittel kann die Wirkungen anderer Arzneimittel
verandern.
Sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen.



Wenn Sie schwanger sind oder stillen, sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor
Sie dieses Arzneimittel einnehmen.

Wenn Sie alkoholabhangig sind, sprechen Sie mit lnrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie
dieses Arzneimittel einnehmen.

3. Wie sind Salus Baldrian-Tropfen einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach der Anweisung lhres Arztes oder Apothekers oder des medizinischen
Fachpersonals ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker oder dem medizinischen
Fachpersonal nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Dosierung
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren nehmen zur Beruhigung 2- bis 3-mal taglich 2

Teeloffel voll (ca. 1,5 ml) und bei Schilafstérungen eine halbe Stunde vor dem Schlafengehen
1 Teeloffel voll (ca. 3 ml) verdinnt mit etwas Wasser ein.

Bei nicht ausreichender Wirksamkeit bei Schlafstérungen kann zusatzlich 1 Teeldffel voll vor
dem Abendessen eingenommen werden.

Kinder unter 12 Jahren
Die Anwendung ist nicht vorgesehen.

Art der Anwendung
Zum Einnehmen.

Dauer der Anwendung
Bei Fragen zur Klarung der Dauer der Anwendung fragen Sie bitte den Arzt oder Apotheker.

Beachten Sie hierzu bitte auch die Angaben unter ,Warnhinweise und
Vorsichtsmalinahmen®.

Der Anwender sollte bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten anderer
als der in der Packungsbeilage erwahnten Nebenwirkungen einen Arzt oder eine andere in
einem Heilberuf tatige qualifizierte Person konsultieren.

Wenn Sie eine groBere Menge von Salus Baldrian-Tropfen eingenommen haben als
Sie sollten
Die Einnahme von 10 g und mehr von Salus Baldrian-Tropfen kann — insbesondere bei

Kleinkindern — zu einer Alkoholvergiftung fihren. In diesem Fall besteht Lebensgefahr,
weshalb unverziglich ein Arzt aufzusuchen ist.

Bei Einnahme des gesamten Flascheninhaltes werden ca. 30 g Alkohol aufgenommen.

Wenn Sie die Einnahme von Salus Baldrian-Tropfen vergessen haben
Nehmen Sie beim nachsten Mal nicht etwa die doppelte Menge, sondern fihren Sie die

Anwendung, wie in der Dosierungsanleitung beschrieben, fort.



4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten mussen.

Es kénnen gastrointestinale Beschwerden (z. B. Ubelkeit, Bauchkrampfe) nach der
Einnahme auftreten.

Die Haufigkeit ist nicht bekannt.

Bitte beachten Sie auch die Hinweise unter 2. ,Was sollten Sie vor der Einnahme von Salus
Baldrian-Tropfen beachten?®

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder das
medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-
Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Webseite: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie
Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen Uber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie sind Salus Baldrian-Tropfen aufzubewahren?
Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der auferen Umhdillung und dem Behaltnis
(Etikett) angegebenen Verfalldatum (Datum nach ,verwendbar bis“) nicht mehr verwenden.
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Dicht verschlossen und vor Licht geschitzt aufbewahren.
Nicht Gber 25 °C lagern.

Entsorgen Sie das Arzneimittel nicht im Abwasser (z. B. nicht Uber die Toilette oder das
Waschbecken). Fragen Sie Ihren Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie
es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere
Informationen finden Sie unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung®.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Salus Baldrian-Tropfen enthalten

100 ml Flissigkeit enthalten als Wirkstoff:
100 ml Tinktur aus Baldrianwurzel (1:5)
Auszugsmittel: Ethanol 70 % (V/V)

Sonstige Bestandteile:
keine



http://www.bfarm.de/

Wie Salus Baldrian-Tropfen aussehen und Inhalt der Packung

Packung mit 50 ml Tinktur.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Salus Haus GmbH & Co. KG
Bahnhofstr. 24
83052 Bruckmuhl

info@salus.de

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt Uberarbeitet im Marz 2025.
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