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Guarana-Pulver
Zutaten: Guaranapulver
Nährwertangaben: pro 100 g pro 1 g 
Energie: 1182 kJ/278 kcal 11,8kJ/2,8 kcal
Fett: 2,4 g 0,02 g
davon gesättigte Fettsäuren:  0,7g 0,007 g
Kohlenhydrate: 53,4 g 0,53 g
davon Zucker: 6,3 g 0,06 g
Eiweiß: 12,5 g 0,13 g
Salz: 0,04 g 0,0004 g

1 g Guaranapulver (ca. 1/2 Teelöffel) entspricht dem Genuß 
von etwa einer Tasse Kaffee. 1 g Guarana Pulver enthalten 
ca. 35 mg Koffein. Frei von Gluten und Laktose.
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Guarana-Pulver
Genuss aus dem Regenwald

Guarana (Paullinia cupana) ist eine Kletterpflanze 
aus dem Regenwald. Unsere Guaranakerne werden 
schonend und sorgfältig verarbeitet um eine gute 
Qualität des Pulvers zu gewährleisten.

Zubereitungsempfehlung: 
1/2 Teelöffel Guaranapulver (ca. 1 g) mit dem 
Schneebesen in Müsli oder in 150 ml Saft oder 
Milch einrühren.

Inhalt: 100 g
(Trocken lagern)

Mindestens haltbar bis 
Ende: siehe Boden
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