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Selen ist lebensnotwendig

Da Selen vom Kérper nicht selbst gebildet werden kann, muss
es wie Vitamine von auBen iiber die Nahrung zugefiihrt werden.
Selen wird nur in sehr geringen Dosen - in Mikrogramm (pg)
Mengen (Spuren) - bendtigt, daher wird es als Mikrospurenele-
ment bezeichnet.

Unser Kirper braucht Selen

Selen ist ein wichtiger Bestandteil vieler Enzyme (kdrpereigene -

EiweiBverbindungen), die Schutzfunktionen im Kérper erfiillen.
Es gilt auch als Radikalfénger. Radikale sind z.B. aggressive
Substanzen, die den Zellstoffwechsel stéren und in Verbindung
mit weiteren Faktoren Erkrankungen auslésen kdnnen. Zusam-
men mit anderen Stoffen hat Selen eine Schutzwirkung auf das
kérpereigene Zellsystem.

Wenn die Selenversorgung unzureichend ist

Griinde fiir eine unzureichende Selenversorgung kénnen u.a.
landwirtschaftliche Intensivnutzung (ausgelaugte Béden),
zunehmende Umweltbelastung (iibersduerte Boden) und einsei-
tige Erndhrung (Fastfood, Kantine) sein. Wenn die Erndhrung zur

Deckung des Selenbedarfes nicht ausreicht, ist eine gezielte
Zufuhr durch Selen-Arzneimittel empfehlenswert.

Cefasel® D4

Cefasel® D4 enthdlt Selen in einer optimal verfiigharen Form,
dem Natriumsalz der selenigen Sdure (Natriumselenit). Nicht
zusammen mit Vitamin C einnehmen. Natriumselenit wird durch
Vitamin C in eine nicht verfiigbare Form umgewandelt, deshalb
zwischen den Einnahmen mindestens 1 Stunde Abstand lassen.
Bei bestimmungsgemaBer Einnahme von 2 - 3-mal 30 Tropfen
Cefasel® D 4 werden dem Kérper 70 bzw. 100 Mikrogramm (pg)
Selen zugefiihrt.

Gebrauchsinformation umseitig!

Cefasel® D4

Der Dialog mit Ihnen ist uns wichtig!
Q Ja, bitte senden Sie mir kostenloses Informationsmaterial*

Name Vomname

StraBe/Postfach

PLZ/Ort

*Datenschutz: Mit lhrer Anforderung geben Sie lhre Einwilligung, dass Ihre Daten bei der
Fa. Cefak KG gespeichert werden. Die Daten werden nicht an Dritte weiter gegeben.

Faxen; mailen, anrufen oder senden an:
Cefak KG - Verbraucherservice

PoSTrach}ia60887403]K
ﬁaﬁmmw@mm ozmm):m//mm 50]




Gebrauchsinformation

Gefasel° D4

Wirkstoff: Natrium selenosum D 4
Fliissige Verdiinnung zum Einnehmen
Homdopathisches Arzneimittel

Zusammensetzung: 1 g fliissige Verdiinnung enth.;
Arzneilich wirksamer Bestandteil:
Natrium selenosum dil. D 4 (Vorschrift 5a, HAB) 1 g

Registriertes homdopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer the-
rapeutischen Indikation. Bei wédhrend der Anwendung des Arzneimittels
fortdauernden Krankheitssymptomen ist medizinischer Rat einzuholen.

Gegenanzeigen:
Selenintoxikationen (Selenvergiftungen).

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:

Die gleichzeitige Einnahme von Vitamin C sollte unterbleiben, da eine
Ausféllung von elementarem Selen nicht auszuschlieBen ist. Elementares
Selen ist in wassrigen Medien nicht Islich und nicht bioverfiigbar.
Allgemeiner Hinweis: In der Homdopathie ist bekannt, dass die Wirkung
eines homdopathischen Arzneimittels durch allgemein schadigende
Faktoren in der Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel ungiinstig
beeinflusst werden kann. Falls Sie sonstige Medikamente einnehmen, fra-
gen Sie lhren Arzt. g : .

Warnhinweis:
Dieses Préparat enthdlt 18,5 Vol.-% Alkohol (Ethanol).

Dosierungsanleitung:

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene 2 - 3-mal téglich 30
Tropfen ein.

Eine Uberschreitung dieser Dosierung sollte vermieden werden, da sonst
Gesundheitsgefdhrdungen nicht ausgeschlossen werden kénnen.

Art und Dauer der Anwendung:

Cefasel® D 4, flissige Verdiinnung, kann unverdiinnt oder mit etwas
Fliissigkeit eingenommen werden.

Die Dauer der Anwendung ist nicht begrenzt.

Nebenwirkungen:

Keine bekannt.

Bei der Einnahme eines homdopathischen Arzneimittels konnen sich die
vorhandenen Beschwerden voriibergehend verschlimmern (Erstverschlim-
merung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und lhren Arzt
befragen. '

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in der
Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teilen Sie diese bitte lhrem Arzt oder
Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltharkeit des Arzneimittels:

Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf Behéltnis und duBerer Umhiillung
angegebenen Verfalldatums nicht mehr angewendet werden. Die Dauer der
Haltbarkeit nach Offnung des Behéltnisses betrégt 3 Monate.

Stand der Information: Januar 2005

Packungsgrafien: 50 ml, 100 ml
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