Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam weil sie wichtige lnformatlonen daruber enthalt was Sie bei der Anwendung dieses
Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Gelusil Lac®
Kautabletten
Wirkstoff: Aluminium-Magnesium-Silicat (1:2:3)

© Zusammensetzung
Arzneilich vvirksamer Bestandteil
1 Tablette enthélt 500 mg Aluminium-Magnesium-Silicat (1:2:3)
Sonstige Bestandteile
Vanille-Sahne-Aroma, trocken, 250221, Symrise; Vanille-Aroma, trocken, ‘222641, Symnse Trockenmagermilich (enthélt Lactose-Monohydrat),
Magnesiumstearat (Ph Eur), Sucrose

o Darreichungsform und Inhalt
20 Kautabletten - 50 Kautabletten - 100 Kautabletten
e Stoff- oder Indikationsgruppe
Mitte!l zur Bindung von Magensaure (Antacidum)
© Pharmazeutischer Unternehmer
PFIZER CHC GmbH
Pfizerstrafie 1
76139 Karlsruhe
Tel.: 07 21 /61 01-04 - Fax: 07 21/ 62 03-04
o Hersteller
Farmea
10 rue Bouché Thomas
ZAG Sud d’Orgemont
49000 Angers / France
o Anwendungsgebiete
— Séurebeschwerden verschiedener Art wie Sodbrennen oder saures AufstoBen.
— Zur unterstiitzenden Therapie bei Ulcus ventriculi et duodeni
Hinweis: Bei Patienten mit Ulcus ventriculi oder duodeni sollte eine Untersuchung auf H. pylori — und im Falle des Nachweises — eine anerkannte
Eradikationstherapie erwogen werden, da in der Regel bel erfolgrelcher Eradikation auch die Ulkuskrankheit ausheitt.
e Gegenanzeigen :
Wann diirfen Sie Gelusil Lac, Kautabletten nicht emnehmen7
Sie diirfen Gelusil Lac, Kautabletten nicht einnehmen bei . - -
‘— erniedrigten Phosphatsplegeln im Blut (Hypophosphatimie)
— Verstopfung der Engstellen im Dickdarm (Stenosen)
Gelusil Lac, Kautabletten diirfen Sauglingen nicht gegeben werden.
Wann diirfen Sie Gelusil Lac, Kautabletten nur unter bestimmten Bedingungen emnehmen7
Gelusil Lac, Kautabletten dirfen bei eingeschrénkter Nierenfunktion (Kreatinin-Clearance weniger als 30 ml/min) nur bei regelméBiger Kontrolle der
Nagnesmm und Aluminium-Serumspiegel eingenommen werden.
Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stilizeit beachten?
Das Nutzen-Risiko-Verhéltnis sollte vor der Einnahme von aluminiumbhaltigen Antacida wéihrend der Schwangerschaft sorgfaltig abgeviogen verden.
Das Arzneimitiel soll in der Schwangerschaft nur kurziristig angewvendet werden, um eine Aluminiumbelastung des Kindes zu vermeiden.
Aluminiumverbindungen gehen in die Muttermilch {iber. Ein Risiko fiir das Neugeborene ist nicht anzunehmen, da nur sehr geringe Mengen
aufgenommen werden.
e VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise
Welche VorsichtsmaBnahmen miissen beachtet werden?
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Die Aluminium-Serumspiege! sollten bei langfristigem Gebrauch regelméBig kontrolliert werden. Dies gilt insbesondere filr Patienten mit Nierenfunktionsstorungen.
Bei Patienten mit chronischer Niereninsuffizienz sollien auch bei kurzfristigem Gebrauch von Gelusil Lac, Kautabletten die Aluminiumplasmakonzentrationen bestimmt
werden. Dariiber hinaus sind bei diesen Patienten in regelmaBigen Absténden (etwa alle halbe Jahre) drztliche Untersuchungen sinnvoll, um maglichst friihzeitig eine
Anreicherung von Aluminium im Nervensystem und den Knochen zu erkennen.

e Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Zl/elcfﬁ andgren Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von Gelusil Lac, Kautabletten oder werden selbst in ihrer Wirkung von Gelusil Lac, Kautabletten

eeinflusst: ’ :

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fiir vor kurzem angewendete Arzneimittel gelten konnen.
Die Aufnahme und damit auch die Wirksamkeit von anderen Arzneimitteln wird durch Gelusil Lac, Kautabletten vermindert.
Besonders wichtig ist dies bei bestimmten Antibiotika (z. B. Tetracycline und Chinolonderivate wie Ciprofloxacin, Ofloxacin und Norfloxacin) und auch
bei Natriumfluorid, Eisen und Chenodesoxycholsdure.
Deswegen solite die Einnahme anderer Arzneimittel 1 bis 2 Stunden vor oder nach der Einnahme von Gelusil Lac, Kautabletten erfolgen.
Welche Genussmittel, Speisen und Getrénke sollten Sie meiden? ‘
Die gleichzeitige Einnahme von Gelusil Lac, Kautabletten und sdurehaltigen Getranken (z. B. Obstsaft, Wein) filhrt zu einer unerwiinschten Steigerung
der Aluminiumaufnahme aus dem Darm. Auch Brausetabletten enthalten Fruchtsiuren, die die Aluminiumresorption steigern kdnnen.

o Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung
Die folgenden Angaben gelien, soweit lhnen Ihr Arzt Gelusil Lac, Kautabletten nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die
Anwendungsvorschriften, da Gelusil Lac, Kautabletten sonst nicht richtig wirken kénnen. )
Bei Bedarf mehrmals taglich bis zu 3 Gelusil Lac, Kautabletten einnehmen.
Hinweis fiir Diabetiker:
1 Tablette entspricht 0,035 BE
Wie und wann sollten Sie Gelusil Lac, Kautabletten einnehmen?
Gelusil Lac, Kautabletten sind zum Einnehmen (zum Kauen oder Lutschen) bestimmt. Die Einnahme anderer Arzneimittel solite grundsétzlich 1 bis 2
Stunden vor oder nach Einnahme von Gelusil Lac, Kautabletten erfolgen (siehe , Wechselwirkungen®). Des Weiteren sollte die Einnahme 1 bis 2 Stunden
nach den Mahlzeiten und vor dem Schlafengehen erfolgen. o
Wie lange sollten Sie Gelusil Lac, Kautabletten einnehmen?
Die Dauer der Behandlung richtet sich nach der Art und Schwere sowie dem Verlauf der Erkrankung. Sind die Beschwerden unter der Behandlung nicht
abgeklungen, sollte spétestens nach 2 Wochen der Arzt mégliche Ursachen abkidren. :

e Uberdosierung und andere Anwendungsfehler .
Was ist zu tun, wenn Gelusil Lac, Kautabletten in zu groBen Mengen angewendet wurde (beabsichtigte oder versehentliche Uberdosierung)?
Vergiftungen durch Gelusil Lac, Kautabletten sind aufgrund der geringen Resorption von Aluminium und Magnesium unwahrscheinlich.
Bei Uberdosierung kann es zu Anderungen des Stuhlverhaltens wie Stuhlerweichung oder Verstopfung kommen.

© Nebenwirkungen :
Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Gelusil Lac, Kautabletten auftreten?
Bei hoher Dosierung kann es zu Magen-Darm-Beschwerden viie weichen Stilhlen, afs auch Verstopfung, Bléhungen und Véllegefiihl kommen.
In Einzelfdllen vrurden bei Langzeittherapie mit Aluminium-Magnesium-Silicat Silikatsteine in der Niere oder Harnblase, mit Aluminiumhydroxid
Darmverschliisse beobachtet. :
Bei stark eingeschrankter Nierenfunktion kann die Einnahme von magnesium- und aluminiumhaltigen Medikamenten wie Gelusil Lac, Kautabletten
ginen erhdhten Magnesiumgehalt des Blutes (Hypermagnesidmie) und einen Anstieg der Serum-Aluminiumspiegel verursachen. Bei ungeniigender
Nierenleistung (Niereninsuffizienz) und bei langiristiger Einnahme hoher Dosen kann es zur Aluminiumeiniagerung vor allem in das Nerven- und
Knochengewebe und zur Phosphatverarmung kommen. Die Aluminiumblutspiegel sollten bei langfristigem Gebrauch regelméBig kontrolliert werden.
Bei den sehr selten vorkommenden Allergien gegen MilcheiweiB und bei Lactose-Intoleranz kann anstelle von Gelusil Lac das milchpulverfreie Gelusil
Liquid venendet verden.
Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiinrt sind, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.
o Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels )
Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf der Faltschachtel aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!
Wie sind Gelusil Lac, Kautabletten aufzubewahren?
Gelusil Lac, Kautabletten trocken und nicht {iber 25 °C lagern. . o
o Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren! pal-6v8-0407gls-ki-0
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