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SÜSSHOLZ TEE

Pflanzliches Arzneimittel

traditionell angewendet bei

Magen-Darm-Beschwerden

und Erkältung.

A R Z N E I T E E



Süßholztee
Zusammensetzung: Süßholzwurzel.
Pflanzliches Arzneimittel traditionell angewendet bei Ma-
gen-Darm-Beschwerden und Erkältungen. Art der An-
wendung: Zum Trinken nach Bereitung eines Teeaufgusses. Anwen-
dungsgebiete: Traditionell zur Linderung von Verdauungsbeschwerden 
einschließlich eines brennenden Gefühls im Oberbauch und zur 
Schleimlösung bei Erkältungen mit Husten. Diese Anwendungen stüt-
zen sich ausschließlich auf die langjährige Anwendung des Arzneimit-
tels in den Anwendungsgebieten. Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit 
gegenüber Süßholzwurzel. Vorsichtsmaßnahmen und Warnhinweise: 
Patienten, die Süßholztee trinken, sollten keine anderen Süßholzwur-
zel-haltigen Produkte zu sich nehmen, da schwerwiegende Neben-
wirkungen wie Wassereinlagerung, Hypokaliämie, Blutdruckerhöhung 
und Herzrhythmus-Störungen auftreten können. Für Patienten, die an 
hohem Blutdruck leiden, Nieren-, Leber – oder Herzkreislauferkran-
kungen haben oder bei denen eine Hypokaliämie bekannt ist, wird das 
Trinken des Süßholzwurzeltees nicht empfohlen, da sie empfindlicher 
für Nebenwirkungen von Süßholzwurzel sind. Kinder und Jugendliche: 
Aufgrund unzureichender Daten wird die Anwendung bei Kindern 
und Jugendlichen unter 18 Jahren nicht empfohlen. Schwangerschaft 
und Stillzeit Die Sicherheit während der Schwangerschaft und Still-
zeit wurde nicht ausreichend untersucht. Daher wird die Anwendung 
währen der Schwangerschaft und Stillzeit nicht empfohlen. Wechsel-
wirkungen: Süßholzwurzel kann der Wirkung von Blutdruck senkenden 
Arzneimitteln entgegenwirken. Bei Einnahme von Diuretika, Herzgly-
kosiden, Corticosteroiden, stimulierenden Abführmitteln oder anderen 
Arzneimitteln, die Elektrolytstörungen verstärken können, wird die 
gleichzeitige Einnahme von Süßholzwurzel nicht empfohlen. Dosie-
rungsanleitung und Art der Anwendung: Bei Verdauungsbeschwerden: 
Erwachsene einschließlich Ältere: Einzeldosis: 1,5 bis 2 g (1 gestrichener 
TL) geschnittene Süßholzwurzel werden mit siedendem Wasser (ca.150 
ml) übergossen und nach etwa 10 bis 15 min gegebenenfalls durch 
ein Teesieb gegeben. 2- bis 4-mal nach den Mahlzeiten 1 Tasse trin-
ken. Erkältungen: Einzeldosis: 1,5 g (1 gestrichener TL) geschnittene 
Süßholzwurzel werden mit siedendem Wasser (ca. 150 ml) übergossen 
und nach etwa 10 bis 15 min gegebenenfalls durch ein Teesieb gege-
ben. 2-mal tgl. 1 Tasse trinken. Dauer der Anwendung: Verdauungs-
beschwerden: Nicht länger als 4 Wochen anwenden. Bei Beschwerden, 
die länger als 2 Wochen andauern oder periodisch wiederkehren so-
wie bei Verschlechterung der Beschwerden, muss ein Arzt aufgesucht 
werden. Erkältungen: Bei Beschwerden, die länger als 1 Woche an-
dauern, bei Auftreten von Luftnot, Fieber oder eitrigem Auswurf muss 
ein Arzt aufgesucht werden. Überdosierung: Eine Anwendung von 
mehr als 4 Wochen und eine Anwendung von hohen Dosen kann zu 
Überdosierungserscheinungen wie Wassereinlagerung, Hypokaliämie, 
Blutdruckerhöhung, Herzrhythmusstörungen oder hypertensiver En-
zephalopathie führen. Nebenwirkungen: Bein bestimmungsgemäßer 
Anwendung sind keine Nebenwirkungen bekannt.
Hinweis: Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt aufbewahren.
Zulassungsnummer: 1309.99.99
Stand der Information: März 2022
Ch.-B. / verwendbar bis: siehe Produktboden.

Alexander Weltecke GmbH & Co. KG
Auf dem Knuf 15 
59073 Hamm 
www.weltecke.de

4 027684 001440 PZN - 00430522

100 g



Süßholztee
Zusammensetzung: Süßholzwurzel.
Pflanzliches Arzneimittel traditionell angewendet bei Ma-
gen-Darm-Beschwerden und Erkältungen. Art der An-
wendung: Zum Trinken nach Bereitung eines Teeaufgusses. Anwen-
dungsgebiete: Traditionell zur Linderung von Verdauungsbeschwerden 
einschließlich eines brennenden Gefühls im Oberbauch und zur 
Schleimlösung bei Erkältungen mit Husten. Diese Anwendungen stüt-
zen sich ausschließlich auf die langjährige Anwendung des Arzneimit-
tels in den Anwendungsgebieten. Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit 
gegenüber Süßholzwurzel. Vorsichtsmaßnahmen und Warnhinweise: 
Patienten, die Süßholztee trinken, sollten keine anderen Süßholzwur-
zel-haltigen Produkte zu sich nehmen, da schwerwiegende Neben-
wirkungen wie Wassereinlagerung, Hypokaliämie, Blutdruckerhöhung 
und Herzrhythmus-Störungen auftreten können. Für Patienten, die an 
hohem Blutdruck leiden, Nieren-, Leber – oder Herzkreislauferkran-
kungen haben oder bei denen eine Hypokaliämie bekannt ist, wird das 
Trinken des Süßholzwurzeltees nicht empfohlen, da sie empfindlicher 
für Nebenwirkungen von Süßholzwurzel sind. Kinder und Jugendliche: 
Aufgrund unzureichender Daten wird die Anwendung bei Kindern 
und Jugendlichen unter 18 Jahren nicht empfohlen. Schwangerschaft 
und Stillzeit Die Sicherheit während der Schwangerschaft und Still-
zeit wurde nicht ausreichend untersucht. Daher wird die Anwendung 
währen der Schwangerschaft und Stillzeit nicht empfohlen. Wechsel-
wirkungen: Süßholzwurzel kann der Wirkung von Blutdruck senkenden 
Arzneimitteln entgegenwirken. Bei Einnahme von Diuretika, Herzgly-
kosiden, Corticosteroiden, stimulierenden Abführmitteln oder anderen 
Arzneimitteln, die Elektrolytstörungen verstärken können, wird die 
gleichzeitige Einnahme von Süßholzwurzel nicht empfohlen. Dosie-
rungsanleitung und Art der Anwendung: Bei Verdauungsbeschwerden: 
Erwachsene einschließlich Ältere: Einzeldosis: 1,5 bis 2 g (1 gestrichener 
TL) geschnittene Süßholzwurzel werden mit siedendem Wasser (ca.150 
ml) übergossen und nach etwa 10 bis 15 min gegebenenfalls durch 
ein Teesieb gegeben. 2- bis 4-mal nach den Mahlzeiten 1 Tasse trin-
ken. Erkältungen: Einzeldosis: 1,5 g (1 gestrichener TL) geschnittene 
Süßholzwurzel werden mit siedendem Wasser (ca. 150 ml) übergossen 
und nach etwa 10 bis 15 min gegebenenfalls durch ein Teesieb gege-
ben. 2-mal tgl. 1 Tasse trinken. Dauer der Anwendung: Verdauungs-
beschwerden: Nicht länger als 4 Wochen anwenden. Bei Beschwerden, 
die länger als 2 Wochen andauern oder periodisch wiederkehren so-
wie bei Verschlechterung der Beschwerden, muss ein Arzt aufgesucht 
werden. Erkältungen: Bei Beschwerden, die länger als 1 Woche an-
dauern, bei Auftreten von Luftnot, Fieber oder eitrigem Auswurf muss 
ein Arzt aufgesucht werden. Überdosierung: Eine Anwendung von 
mehr als 4 Wochen und eine Anwendung von hohen Dosen kann zu 
Überdosierungserscheinungen wie Wassereinlagerung, Hypokaliämie, 
Blutdruckerhöhung, Herzrhythmusstörungen oder hypertensiver En-
zephalopathie führen. Nebenwirkungen: Bein bestimmungsgemäßer 
Anwendung sind keine Nebenwirkungen bekannt.
Hinweis: Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt aufbewahren.
Zulassungsnummer: 1309.99.99
Stand der Information: März 2022
Ch.-B. / verwendbar bis: siehe Produktboden.

Alexander Weltecke GmbH & Co. KG
Auf dem Knuf 15 
59073 Hamm 
www.weltecke.de

4 027684 001457 PZN - 00430539

300 g



Süßholztee
Zusammensetzung: Süßholzwurzel.
Pflanzliches Arzneimittel traditionell angewendet bei Ma-
gen-Darm-Beschwerden und Erkältungen. Art der An-
wendung: Zum Trinken nach Bereitung eines Teeaufgusses. Anwen-
dungsgebiete: Traditionell zur Linderung von Verdauungsbeschwerden 
einschließlich eines brennenden Gefühls im Oberbauch und zur 
Schleimlösung bei Erkältungen mit Husten. Diese Anwendungen stüt-
zen sich ausschließlich auf die langjährige Anwendung des Arzneimit-
tels in den Anwendungsgebieten. Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit 
gegenüber Süßholzwurzel. Vorsichtsmaßnahmen und Warnhinweise: 
Patienten, die Süßholztee trinken, sollten keine anderen Süßholzwur-
zel-haltigen Produkte zu sich nehmen, da schwerwiegende Neben-
wirkungen wie Wassereinlagerung, Hypokaliämie, Blutdruckerhöhung 
und Herzrhythmus-Störungen auftreten können. Für Patienten, die an 
hohem Blutdruck leiden, Nieren-, Leber – oder Herzkreislauferkran-
kungen haben oder bei denen eine Hypokaliämie bekannt ist, wird das 
Trinken des Süßholzwurzeltees nicht empfohlen, da sie empfindlicher 
für Nebenwirkungen von Süßholzwurzel sind. Kinder und Jugendliche: 
Aufgrund unzureichender Daten wird die Anwendung bei Kindern 
und Jugendlichen unter 18 Jahren nicht empfohlen. Schwangerschaft 
und Stillzeit Die Sicherheit während der Schwangerschaft und Still-
zeit wurde nicht ausreichend untersucht. Daher wird die Anwendung 
währen der Schwangerschaft und Stillzeit nicht empfohlen. Wechsel-
wirkungen: Süßholzwurzel kann der Wirkung von Blutdruck senkenden 
Arzneimitteln entgegenwirken. Bei Einnahme von Diuretika, Herzgly-
kosiden, Corticosteroiden, stimulierenden Abführmitteln oder anderen 
Arzneimitteln, die Elektrolytstörungen verstärken können, wird die 
gleichzeitige Einnahme von Süßholzwurzel nicht empfohlen. Dosie-
rungsanleitung und Art der Anwendung: Bei Verdauungsbeschwerden: 
Erwachsene einschließlich Ältere: Einzeldosis: 1,5 bis 2 g (1 gestrichener 
TL) geschnittene Süßholzwurzel werden mit siedendem Wasser (ca.150 
ml) übergossen und nach etwa 10 bis 15 min gegebenenfalls durch 
ein Teesieb gegeben. 2- bis 4-mal nach den Mahlzeiten 1 Tasse trin-
ken. Erkältungen: Einzeldosis: 1,5 g (1 gestrichener TL) geschnittene 
Süßholzwurzel werden mit siedendem Wasser (ca. 150 ml) übergossen 
und nach etwa 10 bis 15 min gegebenenfalls durch ein Teesieb gege-
ben. 2-mal tgl. 1 Tasse trinken. Dauer der Anwendung: Verdauungs-
beschwerden: Nicht länger als 4 Wochen anwenden. Bei Beschwerden, 
die länger als 2 Wochen andauern oder periodisch wiederkehren so-
wie bei Verschlechterung der Beschwerden, muss ein Arzt aufgesucht 
werden. Erkältungen: Bei Beschwerden, die länger als 1 Woche an-
dauern, bei Auftreten von Luftnot, Fieber oder eitrigem Auswurf muss 
ein Arzt aufgesucht werden. Überdosierung: Eine Anwendung von 
mehr als 4 Wochen und eine Anwendung von hohen Dosen kann zu 
Überdosierungserscheinungen wie Wassereinlagerung, Hypokaliämie, 
Blutdruckerhöhung, Herzrhythmusstörungen oder hypertensiver En-
zephalopathie führen. Nebenwirkungen: Bein bestimmungsgemäßer 
Anwendung sind keine Nebenwirkungen bekannt.
Hinweis: Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt aufbewahren.
Zulassungsnummer: 1309.99.99
Stand der Information: März 2022
Ch.-B. / verwendbar bis: siehe Produktboden.

Alexander Weltecke GmbH & Co. KG
Auf dem Knuf 15 
59073 Hamm 
www.weltecke.de

4 027684 001556 PZN - 00429938

500 g



Süßholztee
Zusammensetzung: Süßholzwurzel.
Pflanzliches Arzneimittel traditionell angewendet bei Ma-
gen-Darm-Beschwerden und Erkältungen. Art der An-
wendung: Zum Trinken nach Bereitung eines Teeaufgusses. Anwen-
dungsgebiete: Traditionell zur Linderung von Verdauungsbeschwerden 
einschließlich eines brennenden Gefühls im Oberbauch und zur 
Schleimlösung bei Erkältungen mit Husten. Diese Anwendungen stüt-
zen sich ausschließlich auf die langjährige Anwendung des Arzneimit-
tels in den Anwendungsgebieten. Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit 
gegenüber Süßholzwurzel. Vorsichtsmaßnahmen und Warnhinweise: 
Patienten, die Süßholztee trinken, sollten keine anderen Süßholzwur-
zel-haltigen Produkte zu sich nehmen, da schwerwiegende Neben-
wirkungen wie Wassereinlagerung, Hypokaliämie, Blutdruckerhöhung 
und Herzrhythmus-Störungen auftreten können. Für Patienten, die an 
hohem Blutdruck leiden, Nieren-, Leber – oder Herzkreislauferkran-
kungen haben oder bei denen eine Hypokaliämie bekannt ist, wird das 
Trinken des Süßholzwurzeltees nicht empfohlen, da sie empfindlicher 
für Nebenwirkungen von Süßholzwurzel sind. Kinder und Jugendliche: 
Aufgrund unzureichender Daten wird die Anwendung bei Kindern 
und Jugendlichen unter 18 Jahren nicht empfohlen. Schwangerschaft 
und Stillzeit Die Sicherheit während der Schwangerschaft und Still-
zeit wurde nicht ausreichend untersucht. Daher wird die Anwendung 
währen der Schwangerschaft und Stillzeit nicht empfohlen. Wechsel-
wirkungen: Süßholzwurzel kann der Wirkung von Blutdruck senkenden 
Arzneimitteln entgegenwirken. Bei Einnahme von Diuretika, Herzgly-
kosiden, Corticosteroiden, stimulierenden Abführmitteln oder anderen 
Arzneimitteln, die Elektrolytstörungen verstärken können, wird die 
gleichzeitige Einnahme von Süßholzwurzel nicht empfohlen. Dosie-
rungsanleitung und Art der Anwendung: Bei Verdauungsbeschwerden: 
Erwachsene einschließlich Ältere: Einzeldosis: 1,5 bis 2 g (1 gestrichener 
TL) geschnittene Süßholzwurzel werden mit siedendem Wasser (ca.150 
ml) übergossen und nach etwa 10 bis 15 min gegebenenfalls durch 
ein Teesieb gegeben. 2- bis 4-mal nach den Mahlzeiten 1 Tasse trin-
ken. Erkältungen: Einzeldosis: 1,5 g (1 gestrichener TL) geschnittene 
Süßholzwurzel werden mit siedendem Wasser (ca. 150 ml) übergossen 
und nach etwa 10 bis 15 min gegebenenfalls durch ein Teesieb gege-
ben. 2-mal tgl. 1 Tasse trinken. Dauer der Anwendung: Verdauungs-
beschwerden: Nicht länger als 4 Wochen anwenden. Bei Beschwerden, 
die länger als 2 Wochen andauern oder periodisch wiederkehren so-
wie bei Verschlechterung der Beschwerden, muss ein Arzt aufgesucht 
werden. Erkältungen: Bei Beschwerden, die länger als 1 Woche an-
dauern, bei Auftreten von Luftnot, Fieber oder eitrigem Auswurf muss 
ein Arzt aufgesucht werden. Überdosierung: Eine Anwendung von 
mehr als 4 Wochen und eine Anwendung von hohen Dosen kann zu 
Überdosierungserscheinungen wie Wassereinlagerung, Hypokaliämie, 
Blutdruckerhöhung, Herzrhythmusstörungen oder hypertensiver En-
zephalopathie führen. Nebenwirkungen: Bein bestimmungsgemäßer 
Anwendung sind keine Nebenwirkungen bekannt.
Hinweis: Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt aufbewahren.
Zulassungsnummer: 1309.99.99
Stand der Information: März 2022
Ch.-B. / verwendbar bis: siehe Produktboden.

Alexander Weltecke GmbH & Co. KG
Auf dem Knuf 15 
59073 Hamm 
www.weltecke.de

4 027684 001556 PZN - 00429938

1000 g


