Spitzwegerichtee
Zusammensetzung: Spitzwegerichkraut. g

Art der Anwendung:

Zum Trinken nach Bereitung eines Teeaufgusses und zum Gurgeln,
sowie fiir Umschldge nach Bereitung eines Kaltauszuges.
Anwendungsgebiete:

Innerlich: Katarrhe der Luftwege; entziindliche Veranderungen
der Mund- und Rachenschleimhaut

AuBerlich: Entziindliche Verdnderungen der Haut.
Gegenanzeigen:

Keine bekannt.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:

Keine bekannt.

Dosierung/Art der Anwendung:

Soweit nicht anders verordnet, wird bei Katarrhen der Luftwege
3-4x taglich eine Tasse des wie folgt bereiteten Teeaufgusses
getrunken: 2 Teeloffel voll (ca. 1, 4 g) Spitzwegerichkraut oder
die entsprechende Menge einem oder mehreren AufguBbeutel(n)
werden mit siedendem Wasser (ca. 150 ml) libergossen und
nach etwa 10 - 15 Minuten gegebenenfalls durch ein Teesieb
gegeben.

Zum Spiilen oder Gurgeln sowie zur Bereitung von Umschlagen
wird 3 - 4 x taglich ein Kaltauszug wie folgt in der angegebenen
Menge oder dem benétigeten Vielfachen hergestellt: 2 Teeléffel
voll (ca 1,4 g) Spitzwegerichkraut werden mit kaltem Wasser
(ca. 150 ml) iibergossen, unter 6fteren Umriihren 1-2 Stunden
stehengelassen und dann ggfs. durch ein Teesieb gegeben.
Nebenwirkungen:

Keine bekannt.

Dauer der Anwendung:

Bei akuten Beschwerden, die langer als eine Woche andauern
oder periodisch wiederkehren, wird Riicksprache mit einem Arzt
empfohlen.

Hinweis:

Vor Licht und Feuchtigkeit geschiitzt aufbewahren.
Zulassungsnummer: 1289.99.99

Ch.-B. / verwendbar bis: siehe Produktboden

100 g
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