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Abflihrender Krautertee N

(apothekenpflichtig)

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerk-
sam, weil sie wichtige Informationen dariber enthalt,
was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels
beachten sollten. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an
lhren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation




Zusammensetzung:

Reoulato N b ler Keiuter thilt-

Sennae fruct. angustifoliae (Tinnevelly Sennesfriichte).
Ein_gestrichener Teel6ffel Regulato Nr. 1 _Abflihrender Krautertee N
enthdlt 1 g Sennesfriichte (entsprechend max. 28 mg Hydoxyanthra-
cenderivate berechnet als Sennosid B).

A_nwendungsgﬁbjem_ZuLkuxzfﬂsngen_Anwendung_bel_\Lerﬂprung
(Obstipation).

Gegenanzeigen:

Wann diirfen Sie Regulato Nr. 1 Abfilhrender Kriutertee N nicht ein-
nehmen? Regulato Nr. 1 Abfiilhrender Kriutertee N darf nicht
angewendet werden bei Darmverschluss; bei akut entziindlichen
Erkrankungen des Darms, z.B. Morbus Crohn, Colitis ulcerosa oder
Blinddarmentziindung; bei erzen unbekannter Ursache: bei
schmrQLD_eh;LdLaimn_(Aus_tmcknungJ_mﬁ_W asser und Elektrolytver-
lusten.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten? Regulato
Nr. 1 Abfiihrender Krautertee N darf wegen unzureichender toxikolo-
gischer Untersuchungen in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht
getrunken werden.

Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen? Kinder unter 10 Jahren sollen
Regulato Nr. 1 Abfiihrender Krautertee N nicht einnehmen.

VorsichtsmaBBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise:
Welche VorsichtsmalBhahmen miissen beachtet werden? Eine (ber
eine kurzdauernde Anwendung hinausgehende Einnahme stimulieren-
der Abfiihrmittel kann zu einer Verstarkung der Darmtragheit flihren.
Regulato Nr. 1 Abfiihrender Krautertee N sollte nur dann eingesetzt
werden, wenn durch eine Erndahrungsumstellung oder Quellstoffprapa-
rate kein therapeutischer Effekt zu erzielen ist.

Hinweis: Bei inkontinenten erwachsenen Personen sollte bei Ein-

ol eyt Kr. 1 Abfihrender Reigtertoe N in ngared

Hautkontakt mit dem Kot durch Wechseln der Vorlage vermieden
werden.

BﬁLandau.emde_m_Gghtaugh_ode_LMMauthﬂ_dMLQh_KaMmmngej

eine Verstarkung der Wirkung bestimmter, den Herzmuskel starkender

Arzneimittel (Herzglykoside) sowie eine Beeinflussung der Wirkung

von Mitteln gegen Herzrhythmusstérungen (Antiarrhythmika) még-
lich. Die Kaliumverluste kénnen durch gleichzeitige Anwendung von

bestimmten Arzneimitteln, die die Harnausscheidung steigern (Thia-
ziddiuretika),  Nebennierenrindensteroiden und  SuBholzwurzel
Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fiir vor kurzem ange-
wandte Arzneimittel gelten kénnen.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung:

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen lhr Arzt Regulato Nr. 1
Abfiihrender Krautertee N nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie
sich an die Anwendungsvorschriften, da Regulato Nr. 1 Abfiihrender
Krautertee N sonst nicht richtig wirken kann!

Wie wird Regulato Nr. 1 Abfiihrender Krautertee N zubereitet?
Erwachsene und Kinder tiber 10 Jahren nehmen einen gestrichenen
Teeloffel Regulato Nr. 1 Abfiihrender Krautertee N. Dieser wird mit
siedendem Wasser (ca. 150 ml) tibergossen und nach etwa 10 Minu-
ten durch ein Teesieb gegeben.

Wieviel und wie oft sollten Sie Regulato Nr. 1 Abfithrender Krauter-
tee N einnehmen?

Die maximale tagliche Aufnahme darf nicht mehr als 30 mg
Hydroxyanthracenderivate betragen; das entspricht einem Teel6ffel
Regulato Nr. 1 Abfilihrender Krautertee N (ca. 1 g Sennesfriichte).
Die individuell richtige Dosierung ist die geringste, die erforderlich ist,
um einen weichgeformten Stuhl zu erhalten. Regulato Nr. 1 Abfiihren-
der Krautertee N kann leicht fur lhre individuellen Bedrfnisse dosiert
werden. Die mussen nicht mehr Tee (z.B. nur einen halben Teel6ffel)
fur einen Ansatz verwenden, als Sie personlich bendtigen.

Wann sollten Sie Regulato Nr. 1 Abfiihrender Krdutertee N einneh-
men? Eine Tasse frisch bereiteter Tee wird morgens oder abends vor
dem Schlafengehen getrunken. Die Wirkung tritt nach 8 - 12 Stunden
ein.

Wie lange diirfen Sie Regulato Nr. 1 Abfiihrender Krautertee N ein-
nehmen? Regulato N1 Abfihrender Kriutertee N-—ist—2zur
kurzfristigen Anwendung bestimmt.

Hinweis: Stimulierende Abfihrmittel dirfen ohne arztlichen Rat nicht
uber einen langeren Zeitraum (mehr als 1 - 2 Wochen) eingenommen
werden.

Anwendungsfehler und Uberdosierung:

Was ist zu tun, wenn Regulato Nr. 1 Abfithrender Krautertee N in zu
groBen Mengen angewendet wurde (beabsichtigte oder versehentli-
che Uberdosierung)? Bei versehentlicher oder beabsichtigter
Uberdosierung kénnen schmerzhafte Darmkrimpfe und schwere
Durchfalle mit Folge von Wasser- und Salzverlusten sowie eventuell
starke Magen-Darm-Beschwerden auftreten. Bei Uberdosierung
benachrichtigen Sie bitte lhren Arzt. Er wird entscheiden, welche
Gegenmalnahmen (z.B. Zufiihrung von Fliissigkeit und Salzen (Elekt-
rolyten)) gegebenenfalls erforderlich sind.

Nebenwirkungen:

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Regulato
Nr. 1 Abfiihrender Krdutertee N auftreten?

In Einzelfdllen krampfartige Magen-Darm-Beschwerden. In diesen
Fallen ist eine Verminderung der Dosis erforderlich. Durch Abbaupro-
dukte kann es zu eine intensiven Gelb- oder Rotbraunverfarbung des
Harns kommen, die aber voriibergehend und harmlos ist. Durch dieses
Arzneimittel kann bei langandauerndem Gebrauch oder bei hoherer
Dosierung (Missbrauch) der Wasser- und Elektrolythaushalt gestort
werden. Auftretende Durchfdlle kénnen insbesondere zu Kaliumverlus-
ten fihren.

Der Kaliumverlust kann zu Stérungen der Herzfunktion und zu Muskel-
schwache fuihren, insbesondere bei gleichzeitiger Einnahme von
Herzglykosiden (den Herzmuskel starkende Arzneimittel), Thiaziddiu-
retika (harntreibende Arzneimittel) und Nebennierenrindensteroiden
(Corticoidpraparate). Weiterhin kann es zur Ausscheidung von Eiweil3
und Blut im Urin kommen (Albuminurie und Hamaturie). Durch Pig-
menteinlagerung in der Darmschleimhaut kann sich diese dunkel
farben (Pseudomelanosis Coli). Diese Verfarbung ist jedoch harmlos
und bildet sich nach Absetzen des Praparates in der Regel zuriick. Im
Laufe der Behandlung kann eine harmlose Rotfarbung des Harns auf-
treten.

Meldungen von Nebenwirkungen: Wenn Sie Nebenwirkungen bemer-
ken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir
Nebenwirkungen, die nicht auf dieser Faltschachtel angegeben sind.
Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arz-
neimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitra-
gen, dass mehr Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels
zur Verfuigung gestellt werden.

Hinweis und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:

Das Verfalldatum dieser Packung ist auRen auf der Faltschachtel unter
dem Hinweis “Verwendbar bis..." aufgedruckt. Bitte verwenden Sie
diese Packung nicht mehr nach diesem Datum.

Regulato Nr.1 Abflihrender Krautertee N soll vor jeder Anwendung
frisch zubereitet werden.

Wie ist Regulato Nr. 1 Abfiihrender Krautertee N aufzubewahren?
Regulato Nr. 1 Abfiihrender Krautertee N soll stets trocken und vor
Licht geschuitzt aufbewahrt werden.

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren!
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