GEBRAUCHSINFORMATION

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

K

'PFLUGER

HOMOOPATHIE

bitte lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfaltig durch und bewahren Sie sie auf fir
den Fall, dass Sie spater nochmals etwas nachlesen moéchten. Ihr Therapeut, Arzt oder Apotheker
hilft hnen gerne weiter, wenn Sie weitere Informationen oder Rat bendtigen.

Pfliiger's Frauentonikum HM

1. Was ist Pfliiger’s Frauentonikum HM und wofiir
wird es angewendet?

Pflliger's Frauentonikum HM ist ein homdopathisches
Arzneimittel bei Erkrankungen der weiblichen Geschlechts-
organe.

Das Anwendungsgebiet leitet sich von den homdopathi-
schen Arzneimittelbildern ab.

Dazu gehdren: Stérungen der weiblichen Geschlechtsorga-
ne mit nervosen Verstimmungszustanden.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von
Pfliiger's Frauentonikum HM beachten?
Es sind keine Gegenanzeigen bekannt.

Bei plétzlich einsetzenden sehr starken Schmerzen im
Unterbauch mit Kollapsneigung, bei Fieber sowie bei an-
haltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden
sollten Sie einen Arzt aufsuchen, da es sich um Erkrankun-

gen handeln kann, die einer drztlichen Abklarung bedirfen.

Was missen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit
berticksichtigen?

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren
Arzt um Rat.

Was ist bei Kindern zu berticksichtigen?

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen
keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll
deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet
werden.

Anwendung von Pfliiger's Frauentonikum HM zusammen

mit anderen Arzneimitteln:

Es sind keine Wechselwirkungen bekannt.

Allgemeiner Hinweis: Die Wirkung eines homdopathischen
Arzneimittels kann durch allgemein schadigende Faktoren
in der Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel un-
glinstig beeinflusst werden. Falls Sie sonstige Arzneimittel
anwenden, fragen Sie bitte Ihren Arzt.

Pfliger's Frauentonikum HM enthélt Ethanol (Alkohol).
Dieses Arzneimittel enthlt 11,6 mg Alkohol (Ethanol) pro 1
Tropfen entsprechend 25 Vol.-%.

Die Menge in 5 Tropfen dieses Arzneimittels entspricht
weniger als 2 ml Bier oder 1 ml Wein.

Die geringe Alkoholmenge in diesem Arzneimittel hat keine
wahrnehmbaren Auswirkungen.

3. Wie ist Pfliiger’s Frauentonikum HM einzunehmen?
Die folgenden Angaben gelten fiir Erwachsene und
Jugendliche ab 12 Jahren, soweit das Arzneimittel nicht
anders verordnet wurde:

Bei akuten Zustanden alle halbe bis ganze Stunde, hochs-
tens 6 mal tdglich, je 5 Tropfen einnehmen.

Eine tiber eine Woche hinausgehende Anwendung sollte
nur nach Riicksprache mit einem homdopathisch erfahre-
nen Therapeuten erfolgen.

Bei chronischen Verlaufsformen 1 - 3 mal téglich je

5 Tropfen einnehmen.

Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der
Anwendung zu reduzieren.

Auch homdopathische Arzneimittel sollten ohne drztlichen
Rat nicht Gber ldngere Zeit eingenommen werden.

4. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Es sind keine Nebenwirkungen bekannt.

Hinweis: Bei der Einnahme eines homdopathischen Arznei-
mittels konnen sich die vorhandenen Beschwerden vor-
libergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In die-
sem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und Ihren
Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen:

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkun-
gen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,

Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem
Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen,
dass mehr Informationen ber die Sicherheit dieses Arznei-
mittels zur Verfligung gestellt werden.



5. Wie ist Pfliiger's Frauentonikum HM aufzubewah-
ren?

Bewahren Sie das Arzneimittel so auf, dass es fiir Kinder
nicht zugénglich ist.

Bitte verwenden Sie das Arzneimittel nicht mehr nach dem
auf dem Behéltnis und der duBeren Umhiillung angegebe-
nen Verfalldatum.

Nicht tiber 25 °C lagern.

6. Weitere Informationen:

ZUSAMMENSETZUNG:
100 g (= 98,7 ml) enthalten:

Therapie bei Frauenleiden

Der weibliche Zyklus ist ein Kreislauf aus hor-
monell bedingten, wiederkehrenden Verdnde-
rungen. Ldnge und Dauer des Zyklus ebenso
wie die Ausprdgung der Regelblutung sind in-
dividuell unterschiedlich und werden von ver-
schiedenen Faktoren beeinflusst. Dazu zéhlen
Stress und Kérpergewicht aber auch Schwan-
kungen im Hormonhaushalt. Letztere wirken
sich vor allem in den Wechseljahren aus, wenn
der Zyklus aufgrund des gednderten Hormon-

Wirkstoffe: - . L

Aletris farinosa Dil. D1 204 haushalts unregelméBiger wird. Ein Teil der
Caulophyllum thalictroides Dil. D2 409 Frauen leidet wihrend des Zyklus unter Be-
Cimicifuga racemosa Dil. D3 - 209 schwerden wie Stimmungsschwankungen
Fraxinus americana (HAB 34) Dil. D2 (HAB, V. 3a) 2049 ) ) -

Lilium lancifolium Dil. D4 vinos. 404 und Reizbarkeit, Kopf- und Riickenschmerzen.
Sepia officinalis Dil. D6 409 In den Wechseljahren kommen typischerweise
Strychno; ignatii Dil. D4 vinos. 209 auch Hitzewallungen und SchweiBausbriiche
Turnera diffusa Urt. 409

Valeriana officinalis Urt. 209 dazu.

Sonstige Bestandteile: Likrwein.

1 g entspricht 17 Tropfen.

INHALT: 200 ml Mischung zum Einnehmen.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Homdopathisches Laboratorium

Alexander Pfltiger GmbH & Co. KG
RontgenstraBe 4

33378 Rheda-Wiedenbriick
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Neben der Einnahme von Pfliiger's Frauento-
nikum HM kénnen Sie weitere MaBnahmen
ergreifen, um Beschwerden im Zusammenhang
mit lhrem Zyklus zu lindern. Ausreichend
Schlaf, regelmdBige Bewegung sowie eine ge-
sunde Erndhrung férdern einen regelmdBigen,
beschwerdefreien Zyklus. Wédrmeanwendungen
wirken bei Krimpfen entspannend auf die Mus-
kulatur. Auch gezielter Stressabbau zum Bei-
spiel durch Meditation, Entspannungstech-
niken oder Yoga kann helfen, die Ausprdgung
von Symptomen im Zusammenhang mit dem
Zyklus zu verringern.
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