Gebrauchsinformation

wichtige Informationen fiir Sie.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage / Gebrauchsinformation sorgfaltig durch, denn sie enthilt

Dieses Arzneimittel ist auch ohne arztliche Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmoghchen Behandlungserfolg zu erzielen,
muss /ve!® mono 300 mg jedoch vorschriftsméBig angewendet werden.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.
— Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.
— Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder nach 2 Wochen keine Besserung eintritt, miissen Sie einen Arzt aufsuchen.

Diese Packungsbeilagé beinhaltet:

1. Wasist ve!® mono 300 mg und wofiir wird es ange-
wendet?

2. Was missen Sie vor der Einnahme von ve/® mono
300 mg beachten?

3. Wie ist ve/® mono 300 mg einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
5. Wie ist ve® mono 300 mg aufzubewahren?

lvel® mono 300 mg

Wirkstoff: Der arzneilich wirksame Bestandteil
ist Baldrianwurzel-Trockenextrakt

1 (iberzogene Tablette enthdlt 300 mg Trockenextrakt
aus Baldrianwurzel in einem Verhéltnis von Droge zu
Extrakt wie 3—6:1. Das Auszugsmittel ist Ethanol 70%
(VAV).

Die sonstigen Bestandteile sind:

Arabisches Gummi, Calciumcarbonat, Carboxymethyl-
stérke-Natrium (Typ A), Mikrokristalline Cellulose, Glu-
cose-Sirup  (Trockensubstanz), Montanglycolwachs,
Sucrose (Saccharose), Hochdisperses Siliciumdioxid,
Stearinséure, Talkum, Tragant, Titandioxid (E171)

Das Arzneimittel enthélt 0,017 BE je (iberzogener
Tablette.

Ive® mono 300 mg ist in Packungen mit 25, 50 und
100 (iberzogenen Tabletten erhéltlich.

1. WAS IST /vel® mono 300 mg UND WOFUR
WIRD ES ANGEWENDET?

Ive® mono 300 mg ist ein pflanzliches Arzneimit-
tel zur Beruhigung.
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1.3 Ivel® mono 300 mg wird angewendet bei Unruhe-
zustanden und nervds bedingten Einschiafstorun-

gen.
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Falls diese Beschwerden langer als 2 Wochen
andauern oder sich verschlimmern, miissen Sie
auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON
Ivel® mono 300 mg BEACHTEN?

Ivel® mono 300 mg darf nicht eingenom-
men werden

wenn Sie iiberempfindlich (allergisch) gegeniiber
dem arzneilich wirksamen Bestandteil oder einem
der sonstigen Bestandteile sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Ivel® mono 300 mg ist erforderlich

a) Kinder:

Zur Anwendung dieses Arznelmlttels bei Kindern
unter 6 Jahren liegen keine ausreichenden Unter-
suchungen vor. Es soll deshalb von Kindern unter
6 Jahren nicht eingenommen werden.

b) Schwangerschaft und Stillzeit:

Aus der verbreiteten Anwendung von Baldrianwur-
zel als Arzneimittel haben sich bisher keine
Anhaltspunkte fiir Risiken in der Schwangerschaft
und in der Stillzeit ergeben, Ergebnisse experi-
menteller Untersuchungen liegen aber nicht vor.
Sie sollten deshalb dieses Arzneimittel in der
Schwangerschaft und in der Stillzeit nicht einneh-
men.

c) Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen:

Sie sollten sich bis zu 2 Stunden nach der Ein-
nahme dieses Arzneimittels nicht an das Steuer
eines Kraftfahrzeugs setzen, Maschinen bedienen
oder Arbeiten ohne sicheren Halt durchfiihren, weil
Inr Reaktionsvermdgen auch bei bestimmungs-
geméBem Gebrauch beeintréchtigt werden kann.
Das gilt im verstérkten MaBe im Zusammenwirken
mit Alkohol.

Wechselwirkungen mit anderen Arznei-
mitteln

Keine bekannt.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen / anwen-
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den bzw. vor kurzem eingenommen / angewendet
haben, auch wenn es sich um nicht. verschrei-

- bungspflichtige Arzneimittel handelt.

Bei Einnahme von /ve/® mono 300 mg zu-
sammen mit Nahrungsmitteln und Getrén-
ken

Wahrend der Anwendung dieses Arzneimittels
sollten Sie moglichst keinen Alkohol trinken.

WIE IST Ive/® mono 300 mg EINZUNEH-
MEN?

Nehmen Sie ve® mono 300 mg immer genau
nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage
gin. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Art der Anwendung
Zum Einnehmen

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist
die iibliche Dosis:

fur Erwachsene und Kinder iiber 12 Jahre:

— zur Behandlung von Unruhezustanden bis zu
3-mal tiglich zwei {iberzogene Tabletten

— zur Behandiung von nervis bedingten Ein-
schlafstérungen zwei (iberzogene Tabletten
1/2 bis 1 Stunde vor dem Schlafengehen.

Falls notwendig, konnen Sie zusétzlich zwei
tiberzogene Tabletten bereits friiher im Verlauf
des Abends einnehmen.

Die Einzeldosis (2 iberzogene Tabletten) ent-
spricht jeweils 1,8 bis 3,6 g Baldrianwurzel.

fiir Kinder zwischen 6 und 12 Jahren:

Kinder zwischen 6 und 12 Jahren dirfen in
24 Stunden hdchstens zwei iiberzogene Tabletten
einnehmen.

— zur Behandlung von Unruhezusténden bis zu
2-mal taglich eine {iberzogene Tablette

— zur Behandiung von nervis bedingten Ein-
schlafstérungen eine (iberzogene Tablette
1/2 bis 1 Stunde vor dem Schlafengehen.

Falls notwendig, konnen Sie zusétzlich eine
iiberzogene Tablette bereits friher im Verlauf
des Abends einnehmen.

Die Einzeldosis (eine iiberzogene Tablette) ent-
spricht jeweils 0,9 bis 1,8 g Baldrianwurzel.

Uberzogene Tabletten nicht im Liegen einnehmen.
Nehmen Sie die {iberzogenen Tabletten bitte
unzerkaut mit ausreichend Fllissigkeit ein (vor-
zugsweise ein Glas Trinkwasser).

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
dieses Arzneimittels zu stark oder zu schwach ist.
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Wie lange sollten Sie /ve/® mono 300 mg einneh-
men?

Die Anwendungsdauer dieses Arzneimittels ist
nicht prinzipiell begrenzt. Bei Anhalten der Be-
schwerden (iber 2 Wochen oder bei Verschlimme-
rung sollten Sie Riicksprache mit einem Arzt neh-
men.

Wenn Sie eine groBere Menge von lvel®
mono 300 mg eingenommen haben, als
Sie sollten:

Wenn Sie versehentlich einmal 1 oder 2 (iberzoge-
ne Tabletten mehr als vorgesehen eingenommen
haben, so hat dies in der Regel keine nachteiligen
Folgen. Setzen Sie in diesem Fall die Einnahme so
fort, wie es in der Dosierungsanleitung beschrie-
ben ist oder von Ihrem Arzt verordnet wurde.

Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich {iberdosiert
haben, sollten Sie Riicksprache mit einem Arzt
nehmen.

Wenn Sie die Einnahme von Ive/® mono
300 mg vergessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondern
setzen Sie die Einnahme so fort, wie es in dieser
Packungsbeilage angegeben ist oder von Ihrem
Arzt verordnet wurde. :

WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOG-
LICH?

Es sind keine Nebenwirkungen bekannt.

informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Packungsbeilage aufgefiihrt sind.

WIE IST /vel® mono 300 mg AUFZUBEWAH-
REN?

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem
Umkarton bzw. Behéltnis angegebenen Verfallsda-
tum nicht mehr verwenden.

Nicht Gber 30 °C lagern.
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