ADDITIVA

Warum sind Vitamine und Mineralstoffe
so wichtig fiir unseren Organismus?

Nahrungsergdnzungsmittel mit Vitaminen,
Mineralstoffen und Spurenelementen

ADDITIVA Superform ist ein werivolles Nahrungserganzungsmittel auf Grundlage von Vitaminen, Mineralstoffen
und Spurenelementen.

Diese wichtigen Nahrstoffe unterstiizen den Funktionsablauf des menschlichen Kérpers und sind in der Regel, wie
Kohlenhydrate, EiweiBe oder Fette, Bestandteile der Lebensmittel, die wir téglich zu uns nehmen.

Sie sind lebensnotwendig und nicht durch andere Nahrungsbestandteile zu ersetzen. Deshalb ist es notwendig
sich taglich ausreichend zu versorgen.

Ein erhdhter Bedarf, aber auch eine Unterversorgung kann immer einmal auftreten. Zumeist sind dann mehrere
dieser wichtigen Ndhrstoffe betroffen.

In Frage kommem vor allem Kinder und Jugendliche, éltere Menschen, Sportler, Schwerarbeiter, etc. Aber auch
Menschen, die regelmaBig Medikamente einnehmen missen, oder sich unausgewogen von Kantinen- oder Fertigkost
ernéhren. Geféhrdet sind hdufig auch Personen die Didten einhalten missen oder Schlankheitskuren machen.

Um den heutigen Belastungen im Alltag oder durch die Umwelt gewachsen zu sein, kann der Organismus eine
erhdhte Zufuhr benétigen, um fit und widerstandsféhig zu bleiben.

Allgemein gilt deshalb der Leitsatz, je unausgewogener die Nahrungsaufnahme und je belastender die Umwelt
ist, desto schwieriger ist es, den Kérper mit geniigend Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen zu versorgen.

ADDITIVA Superform enthlt sorgfdltig aufeinander abgestimmte Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente.
Schon mit einer Tablette tdglich versorgen Sie Ihren Kérper ausgezeichnet.

Welche wichtigen Aufgaben und Funkfionen diese bedeutenden Néhrstoffe in unserem Organismus erfullen,
ersehen Sie in den nachfolgenden Tabellen. :

Vitamine

Vitamin A ist am Aufbau und an der Erhaltung von Haut, Schleimh@uten, Auge, Knochengewebe beteiligt
und unterstitzt das Wachstum.

Vitamin D3 beeinfluBt die Aufnahme und Verwertung von Calcium und Phosphat aus der Nahrung, unferstitzt
die Bildung von Knochen und Zahnen, und unterstitzt das Wachstum.

Vitamin E ist am Aufbau der Zellmembranen beteiligt.

Vitamin C ist am Aufbau von Knochen, Knorpel, Bindegewebe und Zéhnen beteiligt, steigert die Eisenresorption.

Biotin ist als Bestandteil zahlreicher Enzyme fur samtliche Stoffwechselvorgéange im Korper unentbehrlich.

Folsdure ist fUr die Zellteilung wichtig.

Niacin ist insbesondere fUr die Energiebereitstellung im Kérper wichtig.

Pantothensiure | wird als Enzymbestandteil fur die Synthese von Fefts@uren sowie fur den Fett-, Kohlenhydrat- und
Aminosdurestoffwechsel benétigt. '

Vitamin B1 ist Bestandteil verschiedener Enzyme des Kohlenhydratstoffwechsels.

Vitamin B2 ist als Enzymbestandteil bedeutend fir den gesamten Stoffwechsel des Kérpers, insbesondere den
Protein- und Energiestoffwechsel. v '

Vitamin B6 gr?iﬁljniden Aminosdurestoffwechsel ein und ist an der Synthese des roten Blutfarbstoffs Hamoglobin

eteiligt.
Vitamin B12 hat einen gunstigen EinfluB auf den EiweiB- und Fettstoffwechsel. .




Mineralstoffe und Spurenelemente

ist fur die Bildung der Knochenstruktur, die Funktion der Muskeln von Bedeutung.

Calcium

Phosphor spielt beim Aufbau von Knochen und Zahnen eine Rolle, darber hinaus ist es an der Energiegewinnung
im Korper beteiligt.

Jod ist ein notwendiges Spurenelement fur die Schilddrise.”

Eisen ist am Sauerstofftransport in Blut und Muskeln sowie am Energiestoffwechsel beteiligt.

Magnesium ist am Aufbau der Knochensubstanz und Sehnen beteiligt. Es ist Bestandteil zahlreicher Enzyme,
die in den Protein-, Fett- und Kohlenhydratstoffwechsel eingreifen.

Kupfer ist Bestandteil vieler Enzyme und unterstitzt das Wachstum. v

Chrom verbessert die Aufnahme von Glucose aus dem Blut und wirkt auf den Kohlenhydrat- und Fettstoffwechsel
ein.

Vitamin K ist verantwortlich fur die Bildung verschiedener Proteine

Molybddn ist ein essentielles Spurenelement und Bestandteil zahlreicher Enzyme.

Selen fordert den Zellstoffwechsel.

Zink ist Bestandteil von vielen Enzymen.

Vitamin und Mineralstoff-Zusammensetzung

Vitamine und pro Tablette % RDA*
Mineralstoffe pro100g (.459g)  proTablette
Vitamin A 55172 ugRE| 800 pug RE| 100
Vitamin B1 96,6 mg 1,4 mg 100
Vitamin B2 110 mg 1,6 mg 100
Niacin 1241mgNE | 18,0 mg NE 100
Pantothensdure 414 mg 6,0 mg 100
Vitamin B6 138 mg 2,0mg 100
Folséure 13793 pug 200 ng 100
Biotin 10345 ng 150 pg 100
Vitamin B12 69,0 ug 1.0 ug 100
Vitamin C 5172 mg 75,0 mg 125
Vitamin D3 345 g 5,0 ug 100
Vitamin E 690 mg o-TE [ 10,0 mg a-TE 100
Vitamin K 2069 ug 30,0 pug

Calcium 13793 mg 200 mg 25
Chrom 4138 ug 60,0 ug

Eisen 345 mg 5,0 mg 36
Jod 6897 ug 100 ug 67
Kupfer 68966 ng 1000 pg
Magnesium 6897 mg 100 mg 33
Molybdan 5517 ug - 80.0 ug

Phosphor 8621 mg 125 mg 16
Selen 2069 ug 30,0 ug

Zink 345 mg 5,0mg 33

*RDA = Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis

30046329

Né&hrwertangaben | pro100g |pro Tablette (1,45 g)
Brennwert

kJ 83 1,3
kcal 20 0.3
Eiweil <1g <01g
Kohlenhydrate 2649 <019
Fett 09g <01g

Verzehrempfehlung:
1 mal taglich eine Filmtablette mit etwas Flussigkeit
einnehmen.

Schwangere Frauen sollten vor Beginn des Verzehrs
ihren Arzt befragen.

AuBer Reichweite von Kindern aufbewahren.
Garantie

ADDITIVA Superform wurde sehr sorgftltig
hergestellt und unterliegt vielfaltigen Kontrollen.

Sollten Sie dennoch mit unserem Produkt nicht
zufrieden sein, erstatten wir Ihnen den Gegenwert
sofort gegen Einsendung der beanstandeten
Packung inklusive der Versandkosten.
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