NEPROSPORT® Produkte

Die natiirliche Aktivpflege fiir Muskulatur und Haut mit hochwertigen pflanzlichen Inhaltsstoffen

Bewahrte Krauter verleinen den Nepro
Sport® Produkten ihre wohituende Wir-
kung. Zur Sicherung hdchster gleichblei-
bender Qualitat wird ausschlieBlich eigens
gepriiftes Pflanzenmaterial verwendet.

'NeproSport® Griin
Massage-Creme

ist eine neu konzipierte Creme zur Opti-
mierung des Massageeffekts.
NeproSport® Griin Massage-Creme wird
vor und nach dem Sport gleichméBig
auf die Haut aufgetragen und sorgféltig
einmassiert.

NeproSport® Griin besitzt eine sehr gute
Gleitfahigkeit ohne zu fetten.

Inhaltsstoffe: Alpen-Heublumen-Mikrosole,
Rosmarindl, Wacholderbeerdl, Nelkenol,
Verbenadl, Litseadl, Weizenprotein, Glycerin.
Sonstige Bestandteile: Wasser, Kokosol,
Erdnussdl, Zitronendl, Chlorophyll, emul-
gierender Cetylstearylalkohol.

Erstmals werden Alpen-Heublumen-
Mikrosole, ein neues Forschungsprodukt
fir eine optimierte Tiefenwirkung, mit
hdchstkonzentrierten &therischen Pflanzen-
6len kombiniert.
Alpen-Heublumen-Mikrosole stellen eine
optimale Kombination von Inhaltsstoffen
bewdhrter Krduter mit einem neuen Prin-
zip der Hautpflege dar.

Mikrosole sind ultrafeine, Haut und Ge-
webe besonders leicht durchdringende
Liposome mit Carrier-Funktion fiir die
optimale Resorption von Inhaltsstoffen.
lhre Herstellung gelingt nur mit Hilfe
modernster Verarbeitungsverfahren. Das
Lipidgemisch, aus dem sich die Hiillen
der Mikrosole aufbauen, wird aus natir-
lichen Rohstoffen gewonnen. Da ein
groBer Teil dieser Lipide auch in den
Hautzellen und den interzelluldren Raumen
der Hornschicht vorkommt, werden Mikro-
sole dazu verwendet, Inhaltsstoffe gleich-
sam im ,,Huckepack-Verfahren“ besonders
tief in die Haut einzuschleusen und sie
dort depotartig zu speichern. Nur auf
diese Weise wird eine besonders inten-
sive und anhaltende Wirkung erreicht. Da-
riiber hinaus tragen die Mikrosol-Lipide
selbst dazu bei, die natiirliche Rege-
nerationsfahigkeit der Haut zu unterstiitzen
und die schiitzenden Lipidmembranen in
den oberen Hautschichten zu erhalten.
Mikrosole fordern so die natiirliche, feuch-
tigkeitshindende Eigenschaft der Haut.
Dies fiihrt zu einem angenehmen, glatten
und weichen Hautgefiihl.

Fiir die Alpen-Heublumen-Mikrosole wer-
den Heublumen von unbewirtschafteten
Gebirgswiesen gesammelt. Ohne Diing-
ung und Belastung mit chemischen Schad-
stoffen entwickeln sich an solchen natur-
belassenen Standorten besonders hoch-
wertige Kréuter.

In Hochlagen wachsende Pflanzen sind
vielfiltigen Wettereinfliissen ausgesetzt,
was zu sehr widerstandsfahigen inhalts-

stoffreichen Arten fiihrt. Bei den Alpen-
Heublumen lésst sich das an ihrem typisch
starken Geruch sofort erkennen.

Die wichtigsten Inhaltsstoffe der Alpen-
Heublumen sind &therische Ole, Flavonoide,
Cumarin, Schleimstoffe und Gerbstoffe.
Durch den Einsatz der neu entwickelten
Mikrosole als Trager fiir die bioaktiven
Substanzen der Alpen-Heublumen wird
die optimale Aufnahme der wertvollen
und wohltuenden Inhaltsstoffe in die Haut
mit der die Hautfunktion unterstiitzenden
Wirkung der Mikrosole ideal kombiniert.
Das in NeproSport® Griin Massage-Creme
verwendete Weizenprotein wird durch ein
schonendes Verfahren aus dem Mehl-
korper des Weizenkorns auf spezielle
Weise extrahiert, so dass die natiirliche
Struktur erhalten bleibt. Das Weizenprotein
bildet beim Auftragen auf die Haut ein
feines und gut haftendes Netzwerk, das
einen regulierenden EinfluB auf die Funk-
tion der Haut als Schutzbarriere vor Mikro-
organismen und Schadstoffen ausiibt. Da
dieses Netzwerk sowohl Wasser als auch
fettende Stoffe aufnehmen und dosiert
wieder freisetzen kann, reguliert es die
Wasserabgabe der Haut nachhaltig. Die
Haut wird somit geschmeidiger und
fiihit sich zart an. Dariiber hinaus ist das
Weizenprotein durch die Netzwerkstruktur
in der Lage, schadliche Umwelteinfliisse,
wie z.B. Smog oder Abgase, auf die
Hautoberflache zu reduzieren.

Auch Glycerin verhindert das Austrocknen
und fordert eine glatte, geschmeidige
Haut.

{NeproSport® Blau

kiihlendes Gel

entfaltet aufgrund seiner Zusammen-
setzung in Verbindung mit einer etha-
nolischen Gelgrundlage einen angenehm
kiihlenden Effekt.

Es erfrischt und belebt wahrend und
nach dem Sport und beugt Ermiidungs-
erscheinungen vor.

NeproSport® Blau Gel wird gleichmé&Big
aufgetragen und sanft einmassiert.

Inhaltsstoffe: Fichtennadel-Franzbrannt-
wein, Steinkleekraut-Extrakt, Menthol, Aloe
Vera Gel, Glycerin.

Sonstige Bestandteile: Ethanol 96 %, PVM/
MA Decadiene Crosspolymer, Natrium-
hydroxidldsung, natiirliches &therisches 0I,
Guajazulen.

Als Fichtennadel-Franzbranntwein wird
eine ethanolische Losung des atherischen
Ols der Nadeln verschiedener Fichten-,
Kiefern- und Tannenarten bezeichnet.
Wichtiger Inhaltsstoff im Steinklee ist
das Cumarin, dem frisches Heu seinen
angenehmen Duft verdankt.

Das Menthol aus dem &therischen Ol der
Pfefferminze erzeugt ein erfrischendes
Kéltegefiihl auf der Haut.

Aloe Vera Gel wird aus dem wasser-

‘NeproSport® Rot

speichernden Gewebe der Blatter von Aloe
vera durch Auspressen gewonnen. Es
vermag tiefen Hautschichten dauerhaft
Feuchtigkeit zuzufiihren.

Glycerin verhindert das Austrocknen. Da-
durch wird die Haut glatt und ge-
schmeidig.

wirmende Creme

erzeugt durch wohldosierte Inhalts-
stoffe ein spiirbares mildes Wé&rme-
gefiihl auf der Haut. Dies unterstiitzt die
Aufwarmphase vor sportlicher Betatigung.
NeproSport® Rot Creme wird gleich-
maBig aufgetragen und zur Verstdrkung
der Wirkung einmassiert.

Um einen gleichbleibenden Effekt zu
gewahrleisten, sollte die Creme nicht
iber mehrere Wochen hinweg téglich
angewendet werden.

Inhaltsstoffe: Spanisch-Pfeffer-Friich-
teextrakt, Wintergriinél,Rosmarindl,Kam-
pfer, Aloe Vera Gel, Glycerin.

Sonstige Bestandteile: Wasser, Kokos-
ol, emulgierender Cetylstearylalkohol.
Spanisch-Pfeffer-Friichteextrakt wird
aus reifen Friichten des Cayennepfeffers
gewonnen. Die enthaltenen Scharfstoffe
bewirken, je nachdem in welcher Konzen-
tration der Extrakt in einer Zubereitung
zur duBeren Anwendung enthalten ist,
eine mehr oder weniger starke Erwérmung
des betreffenden Gebietes.

In NeproSport® Rot Creme ist die Konzen-
tration des Extrakites so gewéhlt, dass
sich zusammen mit Wintergriindl, Ros-
marindl und Kampfer ein angenehm mildes
Warmegefiihl einstellt.

Die pflegenden Wirkungen von Aloe
Vera Gel und Glycerin sind bei NeproSport®
Blau Gel beschrieben.

INepro Sport® Kombi

erst kiihlende dann warmende Creme

fiihrt kurz nach dem Auftragen zunachst
zu einer belebenden und erfrischenden
Kiihlung. Danach entsteht ein mildes
Warmegefiihl.

Mit NeproSport® Kombi Creme Iasst sich in
der Regenerationsphase nach dem Sport
angenehme Erfrischung mit nachhaltigem
Warmen der Muskeln verbinden.
NeproSport® Kombi Creme wird gleich-
méaBig aufgetragen und zur Verstdrkung
der Wirkung einmassiert.

Inhaltsstoffe: Wintergriinél, Rosmarindl,
Kampfer, Eucalyptusdl, Melissendl, Menthol,
Aloe Vera Gel, Glycerin.

Sonstige Bestandteile: Wasser, Kokosol,
emulgierender Cetylstearylalkohol.

Angaben zur warmenden Wirkung von
Wintergriindl, Rosmarindl und Kampfer
finden sich bei NeproSport® Rot Creme.



Der kiihlende Effekt von Menthol so-
wie die pflegenden Wirkungen von Aloe
Vera Gel und Glycerin sind bei Nepro Sport®
Blau Gel beschrieben.

Die dermatologische Testung der Nepro
Sport®-Produkte bestétigt ihre sehr gute
Vertraglichkeit.

Die NeproSport®-Produkte diirfen nicht

angewendet werden:

e Auf offenen Verletzungen

e Auf groBen Flachen geschédigter Haut
oder auf Schleimhéduten

e BeiKleinkindern

 Bei Uberempfindlichkeit gegen einen
der Inhaltsstoffe

Hinweis:

Nach der Anwendung eines Nepro
Sport®-Produkts sind die Hande grund-
sétzlich sorgféltig zu waschen, damit keine
Reste der Zubereitung in die Augen oder
auf die Schieimhdute gelangen kénnen.

Handelsformen:
Alle NeproSport®-Produkte sind erhéltlich
in Tuben zu 100 ml.

Aligemeine Informationen zu Sportverletzungen,

Sport gehdrt in unserer Gesellschaft in
zunehmendem MaBe zur Freizeitgestalt-
ung. Die Folge dieser an sich begriiBens-
werten Entwicklung ist eine beachtliche
Zunahme an Sportverletzungen. Im Regel-
fall dauert es eine gewisse Zeit, bevor
bei einer akuten Verletzung eine Ver-
sorgung durch einen Arzt vorgenommen
werden kann. Eine richtige und schnelle
Sofortbehandlung kann aber eine Aus-
heilung um Tage oder sogar Wochen
verkiirzen. Es ist deshalb von besonderer
Bedeutung, die ErsthilfemaBnahmen zu
kennen.

Die am héufigsten auftretenden Unfall-
verletzungen sind Knochenbriiche, Ver-
stauchungen, Zerrungen, Verrenkungen
und Prellungen.

ErstmaBnahmen bei akuten
Sportverletzungen

Bei Knochenbriichen ist vor allem eine
ruhige Lagerung des Patienten wichtig,
eventuell mit hochgelegten Beinen, um
den Kreislauf zu stabilisieren. Keines-
falls darf ein Bruch gekiihit werden.

Alle anderen genannten Verletzungen
soliten nach dem ,PECH“-Schema ver-
sorgt werden.

Es bedeuten:

P - Pause,

also eine sofortige Unterbrechung der
sportlichen Tétigkeit.

E - Eis.

Durch starke Kiihlung verengen sich die
GefaBe. Sie werden undurchlassiger fiir
Fliissigkeit, wodurch einer entstehen-
den Schwellung entgegengewirkt wird.
Dariiber hinaus werden die Schmerz-
rezeptoren der Haut blockiert, die schmerz-
auslésenden Nervenimpulse werden her-
abgesetzt und infolgedessen ldsst der
Schmerz nach. Durch die Senkung der
Temperatur des Gewebes wird gleich-
zeitig die Bildung schmerz- und entziin-
dungsverursachender Stoffe gehemmt.
Verwendet werden Eissprays oder zer-
kleinertes Eis. Vor dessen Aufbringen
solite die Haut mit einem Lappen oder
dhnlichem abgedeckt werden, um Erfrier-
ungen zu vermeiden.

G - Compression.

Es empfiehlt sich eine leichte Com-
pression, die mit Hilfe einer elastischen
Binde erreicht wird. Nach ca. 30 Minuten,
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Vorbeugung und Regeneration

wahrend denen stindig weitergekiihlt
wird, sollte der Druckverband kurz geldst
werden, um das gesamte Gebiet ca. 2 bis 3
Minuten durchbluten zu lassen.

Danach wird der Compressionsverband
unter weiterer Kiihlung mit Eiswasser oder
Eisspray wieder angelegt. In dieser Phase
kann auch bereits ein kiihlendes Sportgel
verwendet werden.

H - Hochlagerung.

Sie sollte fiir ca. 12 bis 24 Stunden
durchgefiihrt werden und bewirkt eine
Minderdurchblutung des verletzten Ge-
bietes sowie eine Verbesserung des
vendsen Riickstromes. Die Schwellung
nimmt dadurch schneller ab. Thermo-
salben bewirken eine vermehrte Durch-
blutung des Gewebes und diirfen in der
Akutphase einer Verletzung niemals an-
gewendet werden. Erst wenn Schwell-
ungen abgeklungen sind, kann man mit
Wérmebehandlung beginnen, durch die
entziindungshemmende und Bluterguss
abbauende Stoffe aufgrund der gesteigerten
Blutzufuhr besser den Ort des Geschehens
erreichen. Dadurch wird die Heilung
beschleunigt.

Die Behandlung chronischer
Sportverletzungen

Neben akuten Verletzungen gibt es eine
Reihe von Uberlastungsbeschwerden, die
auftreten konnen, wenn sich gleiche Be-
wegungsabldufe regelméBig wiederholen.
Hier wéren z. B. Tennisellenbogen, Leisten-
zerrung, Knieschmerzen,Achillessehnen-
probleme, Sehnenscheidenentziindung
und Gelenkverschleiss (Arthrose) zu
nennen. Auch in diesen Féllen ist im
allgemeinen ein Arztbesuch anzuraten.
Generell zu empfehlen ist eine Ruhig-
stellung bzw. Schonung iber einen ange-
messen langen Zeitraum.

Lediglich bei Gelenkverschleiss ist eine
gemaBigte regelmaBige Bewegung an-
gezeigt. Sie bedingt eine bessere Ver-
sorgung der Knorpelsubstanz mit Nahr-
stoffen, wodurch die Abnutzung gebremst
wird.

Die bei Tennisellenbogen, Achillessehnen-
problemen und Sehnenscheidenent-
ziindungen auftretenden Schmerzen sowie
Knieschmerzen, die durch Uberlastungen
oder Knorpelschdden entstehen, lassen
sich durch Kaltebehandlung, z. B. mit
kiihlenden Gelen, lindern. Bei der Leisten-
zerrung liegt die Verletzung hingegen zu

tief im Beckenbereich. Deshalb kann nur
ein fachménnisch angelegter Verband (iber
Oberschenkel und Becken fiir Entlastung
sorgen.

Vorbeugung hilft Schaden

vermeiden

Die meisten Sportverletzungen sind ver-
meidbar. Wichtigste VorbeugungsmaB-
nahme ist dabei das Aufwérmen.

Laufen und Springen, Gymnastik und
Dehniibungen fiihren zu einer gesteiger-
ten Durchblutung des Organismus, einen
Anstieg der Korpertemperatur und er-
hohtem Stoffwechsel. Gleichzeitig ver-
bessert sich die Funktion von Muskeln,
Sehnen und Bandern.

Das Aufwdrmen sollte etwa 10 bis 20
Minuten lang dauern. Es kann durch die
Anwendung mild warmender Cremes sinn-
voll unterstiitzt werden.

Kréftiges Einmassieren von Massage-
cremes verbessert den Effekt der Dehn-
ungstibungen.

Wann Kélte bei Sportverletzungen
angewendet werden sollte

Aufgrund ihrer schmerzstillenden und ab-
schwellenden Wirkung ist die Kalte-
behandlung bei akuten oder chronisch
entziindlichen Erkrankungen angezeigt.
Sie dient als SofortmaBnahme bei Ver-
stauchungen, Muskel- und Bénderzerr-
ungen, Verrenkungen, Muskelfaserrissen,
Muskel- und Sehnenrissen, Prellungen und
Quetschungen.

Ebenso wird sie bei Uberlastungsschaden
wie Tennisellenbogen, Achillessehnen-
problemen,Sehnenscheidenentziindungen
und Knieschmerzen eingesetzt.

Wann Wi&rme bei Sportverletzungen
angewendet werden solite
Beschwerden, die durch schmerzhafte
Muskelverspannungen und Muskelkater
entstehen, lassen sich durch Wairme
zusehends bessern. Wesentliche Einsatz-
moglichkeiten sind dariiber hinaus Er-
krankungen, die ohne Entziindung ab-
laufen. Heilungsprozesse nach Prellungen,
Verstauchungen und  Muskelzerrungen
kénnen beschleunigt werden. Blutergiisse
I6sen sich zudem schneller auf. Allerdings
missen vor der Anwendung von Wirme
die bei akuten Verletzungen auftretenden
Entziindungen und Schwellungen abge-
kiungen sein.
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