NAC Sandoz® 4 SANDOZ

Hustenléser 200 mg

Brausetabletten

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation aufmerk-

sam durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels

beginnen.

- Heben Sie die Gebrauchsinformation auf. Vielleicht
méchten Sie diese spéter nochmals lesen.

~ Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte
an lhren Arzt oder Apotheker.

- Dieses Arzneimitiel wurde lhnen persénlich verschrieben
und darf nicht an Dritte weitergegeben werden. Es kann
anderen Menschen schaden, auch wenn diese dasselbe
Krankheitsbild haben wie Sie.

Gebrauchsinformation

NAC Sandoz® Hustenléser 200 mg

Brausetabletten
Wirkstoff: Acetylcystein

Zusammensetzung

Arzneilich wirksamer Bestandteil:

1 Brausetablette enthdlt 200 mg Acetylcystein.

Sonstige Bestandteile:

Wasserfreie Citronensdure (Ph. Eur.), Dextrin, Gluconolac-
ton, Arabisches Gummi, Lactose, Mannitol (Ph. Eur.),
Natrivmcarbonat, Natriumcitrat 2 H,O, Natriumcyclamat,
Natriumhydrogencarbonat, Saccharin-Natrium, Sorbitol
(Ph.Eur.), Citronendl, Aromastoff

Hinweis fir Diabetiker:

1 Brausetablette enthalt ca. 0,016 BE.

Darreichungsform und Inhalt

NAC Sandoz Hustenldser 200 mg ist in Packungen mit
20 Brausetabletten (N 1) erhaltlich.

19222105/02

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Sandoz Pharmaceuticals GmbH
Carl-ZeissRing 3, 85737 Ismaning

E-mail: info@sandoz.de

Diese Gebrauchsinformation beinhaltet:

1. Was ist NAC Sandoz Hustenléser 200 mg?

2. Wofiir wird NAC Sandoz Hustenldser 200 mg ange-

wendet? ‘

3. Was missen Sie vor der Einnahme von NAC Sandoz
Hustenldser 200 mg beachten?

. Wie ist NAC Sandoz Hustenlsser 200 mg einzuneh-
men?

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

. Wie ist NAC Sandoz Hustenlsser 200 mg aufzube-
wahren?

1. Was ist NAC Sandoz Hustenléser 200 mg?
NAC Sandoz Hustenl&ser 200 mg ist ein Arzneimittel zur
Verfliissigung zdhen Schleims in den Atemwegen.

2. Wofiir wird NAC Sandoz Hustenléser 200 mg
angewendet?

NAC Sandoz Hustenldser 200 mg wird zur Verflissigung

des Schleims und zur Erleichterung des Abhustens bei

erkaltungsbedingter Bronchitis angewendet.
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3. Was miissen Sie vor der Einnahme von NAC
Sandoz Hustenléser 200 mg beachten?

Sie dirfen NAC Sandoz Hustenl&ser 200 mg nicht ein-

nehmen, wenn Sie iberempfindlich gegeniiber Acetyl-

cystein oder einem der sonstigen Bestandteile von NAC

Sandoz Hustenléser 200 mg sind.

Schwangerschaft und Stillzeit

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von NAC Sandoz

Hustenl8ser 200 mg ist in Schwangerschaft und Stillzeit

erforderlich, da hierfir keine ausreichenden Erfahrungen

mit der Anwendung von NAC Sandoz Hustenlser

200 mg vorliegen. Sie diirfen NAC Sandoz Hustenléser

200 mg in der Schwangerschaft und Stillzeit nur anwen-

den, wenn lhr Arzt entschieden hat, dass die Anwendung

absolut notwendig ist.

Kinder

Bei Séuglingen und Kleinkindern unter einem Jahr darf

Acetylcystein nur bei lebenswichtiger Indikation und

strengster drztlicher Kontrolle angewendet werden. Uber
die Dosierung von Acetylcystein bei Neugeborenen lie-
gen bisher keine aussageféhigen Daten vor.

NAC Sandoz Hustenlser 200 mg ist aufgrund des
hohen Wirkstoffgehaltes nicht geeignet fir Kinder unter

2 Jahren. Hierfir stehen Arzneimittel mit geringerem Wirk-
stoffgehalt zur Verfiigung.

Verkehrstichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Es sind keine Besonderheiten zu beachten.

Wichtige Warnhinweise zu bestimmten sonstigen Bestand-
teilen

Patienten mit Unvertréglichkeit gegeniber Sorbitol bzw.
Fructose (Sorbitolintoleranz bzw. Fructoseintoleranz), z.B.
bei Fructose-1,6-Diphosphatase-Mangel (angeborene
Stoffwechselstérung), sollten NAC Sandoz Hustenldser
200 mg nicht einnehmen. Bei Sauglingen und Kleinkin-
dern sollte dieses Arzneimittel wegen der Méglichkeit
einer bisher nicht erkannten ererbten Fructose-Unvertrég-
lichkeit nur nach Riicksprache mit dem behandelnden Arzt
angewandt werden.

Dieses Arzneimittel enthélt Lactose. Bitte nehmen Sie NAC
Sandoz Hustenldser 200 mg daher erst nach Riickspra-
che mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie
unter einer Zuckerunvertréglichkeit leiden.

Eine Brausetablette enthélt ca. 6,2 mmol (142 mg)
Natrium. Wenn Sie eine kochsalzarme Diét einhalten
miissen, sollten Sie dies beriicksichtigen.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Medikamente einnehmen bzw. bis vor kurzem ein-
genommen haben, auch wenn es sich um nicht verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel handelt.

Hustenstillende Mittel (Antitussiva)

Bei kombinierter Anwendung von NAC Sandoz Husten-
16ser 200 mg und hustenstillenden Mitteln kann der ver-
flissigte Schleim eventuell nicht mehr ausreichend abge-
hustet werden. Fragen Sie daher vor einer kombinierten
Anwendung unbedingt lhren Arzt.

Arzneimittel mit dem Wirkstoff Tetracyclinhydrochlorid
(Antibiotikum)

Eine Wirkungsabschwéchung von Tetracyclinhydrochlo-
rid bei zeitgleicher Einnahme mit NAC Sandoz Husten-



18ser 200 mg ist méglich. Die Einnahme beider Arznei-
mittel muss daher in einem mindestens 2-stindigen
Abstand zeitversetzt erfolgen.

Arzneimittel mit dem Wirkstoff Glyceroltrinitrat (Herzmittel)
Die gleichzeitige Gabe von NAC Sandoz Hustenléser
200 mg kann zu einer Verstdrkung des gefaBBerweitern-
den und blutverdiinnenden Effekts von Medikamenten mit
dem Wirkstoff Glyceroltrinitrat fiihren.

4. Wie ist NAC Sandoz Hustenléser 200 mg einzu-
nehmen?

Wenden Sie NAC Sandoz Hustenl&ser 200 mg immer

genau nach Anweisung des Arztes an. Bitte fragen Sie bei

Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht

ganz sicher sind.

Nehmen Sie NAC Sandoz Hustenldser 200 mg nach

den Mahlzeiten ein.

Lésen Sie bitte die Brausetablette in einem Glas Trinkwas-

ser auf und trinken Sie den Inhalt des Glases vollsténdig

aus.

Die Brausetabletten sind teilbar.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, gilt folgende Dosie-

rung:

Alter Tagesgesamtdosis

(Brausetabletten)

Hustenldser 200 mg benachrichtigen Sie bitte dennoch
lhren Arzt.

Wenn Sie die Einnahme von NAC Sandoz Hustenlsser
200 mg vergessen haben:

Wenn Sie einmal vergessen haben, NAC Sandoz Husten-
16ser 200 mg zu nehmen oder zu wenig eingenommen
haben, holen Sie die vergessene Einnahme nicht nach,
sondern setzen Sie bitte beim néchsten Mal die Dosie-
rung wie beschrieben fort.

5. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie alle Arzneimittel kann NAC Sandoz Hustenléser
200 mg Nebenwirkungen haben.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden fol-
gende Haufigkeitsangaben zu Grunde gelegt:

Sehr héufig:
Mehr als 1 von 10 Behandelten

Haufig:
Weniger als 1 von 10, aber mehr
als 1 von 100 Behandelten

Selten:
Weniger als 1 von 1000, aber mehr
als 1 von 10000 Behandelten

Gelegentlich:
Weniger als 1 von 100, aber mehr
als 1 von 1000 Behandelten

Sehr selten:
1 Fall oder weniger von 10 000 Behandelten einschlieflich Einzelfille

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von

NAC Sandoz Hustenléser 200 mg auftreten?

Kinder von 2 bis 5 Jahren 2-3-mal taglich je

Kinder von 6 bis 14 Jahren 2-mal taglich je 1

Jugendliche Uber 14 Jahren und

Erwachsene 2-3-mal taglich je 1

Sollten sich die Symptome verschlimmern oder nach 4 bis
5 Tagen Behandlung nicht bessern, sollten Sie lhren Arzt
befragen.

Wenn Sie eine gréBere Menge von NAC Sandoz Husten-
lser 200 mg eingenommen haben, als Sie sollten:

Bei Uberdosierung kdnnen Reizerscheinungen im Magen-
Darm-Bereich auftreten. Diese kénnen sich als Sodbren-
nen, Magenschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall
auBern.

Schwerwiegende Nebenwirkungen oder Vergiftungser-
scheinungen sind jedoch auch bei extremer Uberdosie-
rung bisher nicht beobachtet worden.

Bei Verdacht auf eine Uberdosierung mit NAC Sandoz

Gelegentlich wurde iiber das Auftreten von Mundschleim-
hautentziindungen, Kopfschmerzen und Ohrger&uschen
berichtet.

Selten kdnnen aufireten: Beschwerden im Magen-Darm-
Bereich (z.B. Sodbrennen, Ubelkeit, Erbrechen oder
Durchfall).

Uberempfindlichkeitsreaktionen (z. B. Juckreiz, Quaddel-
bildung, Hautausschlag, Atemnot (berwiegend bei Asth-
matikern), Herzschlagbeschleunigung und Blutdrucksen-
kung) wurden selten berichtet.

Die selten berichteten Bronchospasmen (Krémpfe im
Bereich der Atemwegsorgane) betrafen iberwiegend
Patienten mit hyperreakfivem Bronchialsystem bei Asthma
bronchiale (eine iibersteigerte Reaktion in den Atemorga-
nen bei einer besonderen Atemwegserkrankung).

Selten wurde Gber das Auftreten von Blutungen im Zusam-
menhang mit der Gabe von Acetylcystein berichtet, zum
Teil im Rahmen von Uberempfindlichkeitsreakfionen.

Sehr selten wurde iber Anémie (Blutarmut), Hdmorrhagie
(Blutung) und Hamopericard (Blutung in den Herzbeutel)
berichtet.

Informieren Sie bitte hren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
Nebenwirkungen beobachten, die nicht in dieser Ge-
brauchsinformation aufgefihrt sind.

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreak-
tion darf NAC Sandoz Hustenléser 200 mg nicht
nochmals eingenommen werden. Informieren Sie Ihren
Arzt, damit der iber den Schweregrad und gegebenen-
falls erforderliche weitere MafBnahmen entscheiden kann.

6. Wie ist NAC Sandoz Hustenléser 200 mg aufzu-
bewahren?

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel fir Kinder unzugéng-
lich auf!

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel in der Originalver-
packung auf, um den Inhalt vor Licht zu schiitzen.
Hinweis:

Réhrchen sofort nach Gebrauch wieder fest verschlieBBen.

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf der Faltschachtel
und dem Boden des Réhrchens aufgedruckt. Verwenden
Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!

Nach Anbruch 2 Jahre haltbar.
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