GEBRAUCHSINFORMATION

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie die Gebrauchsinformation aufmerksam, weil Sie wichtige Informationen dariiber enthélt,
was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren

Arzt oder Apotheker.
PC30°V

Zusammensetzung

100 g Fliissigkeit zur Anwendung auf der Haut enthalten:
Arzneilich wirksame Bestandteile:

Trockenextrakt aus Kamillenbliiten (4-7:1) 0,4668 g
Auszugsmittel: Ethanol 50% (m/m),

Trockenextrakt aus RoBkastaniensamen (5-7:1) - 0,9000 g
Auszugsmittel: Ethanol 60 % (V/V),

Dexpanthenol 2,5000 g
Sonstige Bestandteile:

Allantoin, Butan-1,3-diol, Maltodextrin, Arabisches Gummi, Lactose-Monohydrat, Hochdisperses
Siliciumdioxid, Rosmarinol, Krauseminzoél, Gereinigtes Wasser

Darreichungsform und Inhalt
Originalpackungen mit 100 ml und 250 ml

Stoff- und Indikationsgruppe
Traditionelles Arzneimittel

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Terra-Bio-Chemie GmbH
* Lindenbergstrafle 5
79199 Kirchzarten
Telefon 07661 9032-0, Fax 07661 9032-79
e-mail: info@terra-bio.de

www.terra-bio.de

Anwendungsgebiete

Traditionell angewendet zur Vorbeugung gegen Hautschddigungen wie z.B. Wundliegen (Dekubitusprophy-
laxe) und zur Stumpfpflege.

Diese Angaben beruhen ausschlieBlich auf Uberlieferung und langjéhriger Erfahrung.

Gegenanzeige
PC 30°V darf nicht angewendet werden bei bekannter Uberempfindlichkeit gegeniiber einem der arzneilich
wirksamen oder sonstigen Bestandteilen.

Vorsichtsmafinahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise
PC30°V darf nicht angewendet werden auf geschédigter Haut, wie z.B. Verbrennungen, Ekzemen oder bei
offenen blutenden Wunden.

Wechselwirkung mit anderen Mitteln
Keine bekannt



Dosierungsanleitung und Art der Anwendung

Soweit vom Arzt nicht anders verordnet, wird PC30°V 2-3mal taglich auf die gefihrdeten Hautstellen auf-
getragen und leicht eingerieben. Bei stark empfindlicher Haut PC 30°V auftupfen und einziehen lassen.
Orthopidische Apparate wie z.B. Prothesen, nicht unmittelbar nach der Anwendung von PC30°V anlegen. Die
Anwendungsdauer ist nicht prinzipiell begrenzt, beachten Sie aber bitte die Angaben unter
“VorsichtsmaBnahmen fiir Anwendung und Warnhinweise”.

Nebenwirkungen

In seltenen Fillen (weniger als 1 von 1.000, aber mehr als 1 von 10.000 Behandelten) kann es nach Anwendung
von PC30°V zu allergischen Reaktionen kommen. Auf der Haut konnen Hautr6tung und Juckreiz auftreten,
sowie Reizerscheinungen verstirkt werden. Ebenso ist das Auftreten von Kontaktekzemen und/oder Uber-
empfindlichkeitsreaktionen mdglich, auch bei Patienten mit Uberempfindlichkeit gegen andere Korbbliitler
(z.B. BeifuB) wegen so genannter Kreuzreaktionen. In solchen Féllen sollte das Arzneimittel rabgesetzt und ein
Arzt aufgesucht werden. ‘

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in dieser Packungsbellage aufgefuhrt sind, tellen Sie diese
bitte Threm Arzt oder Apotheker mit.

Hinweis und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels
Das Verfalldatum dieser Packung ist auf dem Behéltnis und der Faltschachtel aufgedruckt. Verwenden Sie die-
ses Arzneimittel nicht mehr nach diesem Datum.

Nicht iiber 25° C aufbewahren!
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Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie halten ein Arzneimittel in Thren Hianden, welches in seiner Zusammensetzung auf die besonderen Belange
der Hautpflege zur téiglichen Dekubitusprophylaxe und Stumpfpflege abgestimmt wurde. PC30°V festigt die
Haut, macht sie widerstandsfihiger gegen duflere Einfliisse, fordert ihre natiirliche Funktion und damit die
Gewebetoleranz im Sinne des Expertenstandards in der Dekubitusprophylaxe.

PC30°V ist nicht riickfettend, sodass es auch nicht zu einer Verstopfung der Hautporen kommen kann. Ebenso
ist PC 30°V frei von einwertigen Alkoholen (z.B. Ethanol). Die Angabe von Ethanol innerhalb der
Zusammensetzung weist lediglich auf diesen Alkohol als Hilfsmittel (Auszugsmittel) bei der Gewinnung der
Trockenextrakte hin.

PC 30°V ist tiberall dort anzuwenden, wo Hautstellen durch SchweiB, Druck, Reibung oder Entziindung
gefihrdet sind, z.B. auch in der Intertrigo-Prophylaxe und Stoma-Pflege. Es schiitzt vor Hautschidigungen,
hervorgerufen durch orthopédische Apparate, wie Prothesen, Bruchbinder u.a. sowie vor Wundscheuern emp-
findlicher Narben und Druckstellen.

Die Anwendung von PC30°V als Dekubitusprophylaxe w1rd zusitzlich zur Lagerung bzw. Mobilisation.
empfohlen.

PC30°V steht seit vielen Jahren im Dienst der amputierten Kriegs- und Zivilgeschidigten. Als wertvolle
Hilfe auf diesem schwierigen Anwendungsgebiet hat PC30°V allgemeine Anerkennung gefunden. Es wird
von den staatlichen Orthopadischen Versorgungsstellen auf Antrag an Versorgungsberechtigte abgegeben.

Alles Gute wiinscht Thnen

Terra-Bio-Chemie GmbH



