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Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation auf-
merksam, weil sie wichtige Informationen dariiber
enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Arznei-
mittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fra-
gen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Jarsin’

Wirkstoff: Johanniskraut-Trockenextrakt
450 mg/tiberzogene Tablette

Zusammensetzung

1{berzogene Tablette enthalt:

— Arzneilich wirksamer Bestandteil:
450 mg Trockenextrakt aus Johanniskraut
(3—-6:1); Auszugsmittel: Methanol 80 % (V/V).

- Sonstige Bestandteile:
Hochdisperses Siliciumdioxid, mikrokristalline
Cellulose, Vanillin, Hypromellose, Stearinséure, Ei-
senoxidhydrat (E 172), Titandioxid (E 171), Lacto-
se-Monohydrat, hoherkettige Partialglyceride,
Sojabohnenmehl (entfettet, mit Alkali extrahiert).

Hinweis: Das Arzneimittel enthélt 0,02 BE je Gber-

zogene Tablette.

Darreichungsform und Inhalt

Jarsin®somg ist in Originalpackungen zu 25 Uber-
zogenen Tabletten N1, 60 Uberzogenen Tabletten N2
und 100 Uberzogenen Tabletten N3 erhaltlich. Fir
den Klinikbedarf stehen auBerdem Klinikpackungen
mit 1000 liberzogenen Tabletten (10x100 Uber-
zogene Tabletten) zur Verfiigung.

Stoff- oder Indikationsgruppe
Pflanzliches Arzneimittel bei Verstimmungen.
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Pharmazeutischer Unternehmer
Cassella-med GmbH & Co. KG,
Gereonsmihlengasse 1, 50670 Kaoln.

Hersteller
Klosterfrau Berlin GmbH, Motzener StraBe 41,
12277 Berlin.

Anwendungsgebiete
Leichte voriibergehende depressive Stérungen.

Gegenanzeigen

Wann ddrfen Sie Jarsin®450 mg nicht einnehmen?

Jarsin®ssomg darf nicht zusammen mit folgenden

Wirkstoffen angewendet werden:

— Ciclosporin

- Tacrolimus

- Indinavir und anderen Protease-Hemmstoffen in
der Anti-HIV (,,AIDS“)-Behandlung

— Irinotecan und anderen zellwachstumshemmen-
den Medikamenten in der Krebsbehandlung

— Anderen Antidepressiva

Nicht anzuwenden bei bekannter Lichtiberemp-

findlichkeit sowie schweren vorlibergehenden de-

pressiven Stérungen.

Was massen Sie in der Schwangerschaft und Still-

zeit beachten?

Bisher liegen keine ausreichenden Erfahrungen bei

Schwangeren und stillenden Muttern vor. Daher soll-

te Jarsin®ss0mg wahrend der Schwangerschaft und

in der Stillzeit nur angewendet werden, wenn der

Arzt es furr unbedingt notwendig erachtet.

Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen?

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern lie-

gen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Es

soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht ange-

wendet werden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung

und Warnhinweise

Welche VorsichtsmaBnahmen missen beachtet wer-
den?

Bei gleichzeitiger Anwendung von Jarsin®s50mg
kann die Wirksamkeit von blutgerinnungshemmen-
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den Mitteln vom Cumarin-Typ (Phenprocoumon,
Warfarin), Theophyllin und Digoxin abgeschwacht
sein. Deshalb kann es notwendig sein, dass die Do-
sierung dieser Arzneimittel angepasst werden muss.
Patienten, die Jarsin®ssomg und gleichzeitig Arznei-
mittel mit einem dieser Wirkstoffe einnehmen, soll-
ten daher den Rat ihres behandelnden Arztes ein-
holen (siehe auch Abschnitt Wechselwirkungen).
Wahrend der Anwendung von Jarsin®so mg soll eine
intensive UV-Bestrahlung (lange Sonnenbéader, Ho-
hensonne, Solarien) vermieden werden.

Bei Frauen, die hormonelle Empfangnisverhiitungs-
mittel und gleichzeitig Jarsin®ssomg einnehmen,
koénnen Zwischenblutungen auftreten. Sie sollten
zusatzliche empfangnisverhiitende MaBnahmen er-
greifen, da die Sicherheit der ,Pille“ als Empfang-
nisverhiitung herabgesetzt sein kann.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die

Wirkung von Jarsin®4somg oder werden selbst in

ihrer Wirkung durch Jarsin®4s0 mg beeinflusst?

In Einzelfallen wurden Wechselwirkungen, die zu ei-

ner Abschwéachung der Wirksamkeit fihren kénnen,

mit folgenden Mitteln festgestelit:

— Blutgerinnungshemmende Mittel vom Cumarin-
Typ (z. B. Phenprocoumon, Warfarin)

- Ciclosporin

- Tacrolimus

- Digoxin

- Indinavir und andere Protease-Hemmstoffe in der
Anti-HIV (,,AIDS“)-Behandlung

- lIrinotecan und andere zellwachstumshemmende
Medikamente in der Krebsbehandlung

— Amitriptylin, Nortriptylin

- Midazolam

— Theophyllin

— Arzneimittel zur hormonellen Empféngnisverhi-
tung

Bei gleichzeitiger Einnahme bestimmter Wirkstoffe

zur Depressionsbehandlung (Nefazodon, Paroxetin,

Sertralin) kann deren Wirksamkeit verstarkt sein. In

Einzelfdllen kénnen unerwiinschte Wirkungen wie
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Ubelkeit, Erbrechen, Angst, Ruhelosigkeit und Ver-
wirrtheit verstarkt auftreten.

Bei Frauen, die hormonelle Empfangnisverhiitungs-
mittel und gleichzeitig Jarsin®4s50mg einnehmen, kon-
nen Zwischenblutungen auftreten. -

Bei gleichzeitiger Behandlung mit anderen Arzneimit-
teln, die die Lichtempfindlichkeit der Haut erhchen, ist
eine Verstarkung der unerwiinschten Wirkungen an
der Haut (siehe Abschnitt Nebenwirkungen) moglich.
Bitte informieren Sie lhren Arzt, falls Sie andere Arznei-
mittel einnehmen.

Dosierung, Art und Dauer der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen |hr
Arzt Jarsin®somg nicht anders verordnet hat. Bitte
halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da
Jarsin®as50 mg sonst nicht richtig wirken kann.

Wie oft und in welcher Menge sollten Sie
Jarsin®450 mg einnehmen?

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwach-
sene und Kinder Uber 12 Jahre bitte 2-mal téglich
1 Uberzogene Tablette unzerkaut mit etwas Fllssig-
keit ein.

Wie und wann sollten Sie Jarsin®4s0 mg einnehmen?
Nehmen Sie Jarsin®450mg unzerkaut mit etwas Flis-
sigkeit (z. B. ein Schluck Wasser) am besten zu den
Mabhlzeiten ein.

Wie lange sollten Sie Jarsin®4s0 mg einnehmen?
ErfahrungsgemaB ist eine Einnahmedauer von
4-6 Wochen bis zur deutlichen Besserung der Symp-
tome erforderlich. Wenn jedoch die Krankheitssymp-
tome langer als 4 Wochen bestehen oder sich trotz
vorschriftsmaBiger Dosierung verstarken, sollten
Sie erneut Ihren Arzt aufsuchen.

Anwendungsfehler und Uberdosierung

Was ist zu tun, wenn Jarsin®4somg in zu groBen Men-
gen eingenommen wurde (beabsichtigt oder verse-
hentlich)?

Uber akute Vergiftungen durch Johanniskraut-Zu-
bereitungen beim Menschen ist bisher nicht berich-
tet worden.

Bei der Einnahme erheblicher Uberdosen sollten die
betroffenen Patienten umgehend fiir die Dauer von
1-2 Wochen vor Sonnenlicht und vor sonstiger UV-
Bestrahlung geschiitzt werden (Aufenthalt im Freien
einschranken, Sonnenschutz durch bedeckende Klei-
dung und Verwendung von Sonnenschutzmitteln mit
hohem Lichtschutzfaktor, sog. ,Sonnenblocker®).

Die beschriebenen Nebenwirkungen kdénnen ver-
stérkt auftreten.

Was miussen Sie beachten, wenn Sie zu wenig
Jarsin®4s50 mg eingenommen oder eine Einnahme ver-
gessen haben?

Setzen Sie die Behandlung geméB der Dosierungs-
anleitung bzw. wie vom Arzt verordnet fort (nehmen
Sie die Uberzogenen Tabletten z.B. nicht haufiger
oder in groBeren Mengen ein).

Was mussen Sie beachten, wenn Sie die Behand-
lung mit Jarsin®ssomg unterbrechen oder vorzeitig
beenden wollen?

Sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt, bevor Sie die Be-
handlung mit Jarsin®4somg unterbrechen oder vorzei-
tig beenden.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Einnahme
von Jarsin®450 mg auftreten, und welche MaBnahmen
sind ggf. zu empfehlen?

Unter der Anwendung von Jarsin®4s50mg kann es, vor
allem bei hellhautigen Personen, durch starke Son-
nenbestrahlung zu sonnenbrandéhnlichen Reaktio-
nen der Haut kommen.

Selten kénnen Magen-Darm-Beschwerden, allergi-
sche Reaktionen der Haut (Hautrétungen, Juckreiz),
Midigkeit oder Unruhe auftreten.

Beim Auftreten dieser Nebenwirkungen sollte der
Arzt aufgesucht werden, der Uber ein eventuell erfor-
derliches Absetzen des ‘Préparates entscheidet.
Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nichtin
dieser Packungsbeilage aufgefihrt sind, teilen Sie
diese bitte [nrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit

des Arzneimittels

Das Verfallsdatum dieses Arzneimittels ist auf der

Faltschachtel aufgedruckt. Verwenden Sie das Arz-
neimittel nicht mehr nach diesem Datum!

Achten Sie stets darauf, dass Sie Jarsin®4somg
uberzogene Tabletten so aufbewahren, dass sie
fiir Kinder nicht zu erreichen sind!

Stand der Information: September 2006.
Lagerung: Nicht Giber 25 °C lagern.
Apothekenpflichtig Zul.-Nr.: 39112.00.01

Eigenschaften

Jarsin®a50 mg ist ein pflanzliches Praparat, das einen
aus den oberen Zweigspitzen des Johanniskrautes
gewonnenen Extrakt enthalt. Es dient zur Behand-
lung depressiver Verstimmungen, die auch durch be-
lastende Ereignisse ausgeldst werden kénnen.

Die antidepressive Wirkung von Jarsin®ssomg fuhrt
zur Antriebssteigerung und Stimmungsaufhellung.
Dadurch kann die Wiederherstellung der Leistungs-
bereitschaft und die Tagesaktivitat in Beruf und Fa-
milie geférdert werden.

Jarsin®ss0mg macht nicht mide. Dennoch kann es
zu einer spirbaren Verbesserung der Nachtruhe
kommen, als Folge der entspannenden und ausglei-
chenden Wirkung auf das kérperliche und seelische
Empfinden.

Jarsin“asomg sollte regelméBig eingenommen wer-
den, damit sich die Wirkung von Johanniskraut gut
entfalten kann. .

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:

Cassella-med Service Center

Stichwort: Jarsin®

Postfach 102155

50461 Koln

e-mail: info@jarsin.de

www.jarsin.de

Tel.: 0180-50045 11

Fax: 0180-50086 70

(12 Cent/Min. aus dem Festnetz der T-Com)




