GEBRAUCHSINFORMATION

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

K

'PFLUGER

HOMOOPATHIE

bitte lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfaltig durch und bewahren Sie sie auf fir
den Fall, dass Sie spater nochmals etwas nachlesen moéchten. Ihr Therapeut, Arzt oder Apotheker
hilft hnen gerne weiter, wenn Sie weitere Informationen oder Rat bendtigen.

Viscum album HM

Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D3 / Viscum album Urt.

1. Was ist Viscum album HM und wofiir wird es ange-
wendet?

Viscum aloum HM ist ein homdopathisches Arzneimittel
bei Schwindel.

Das Anwendungsgebiet leitet sich von den homdopathi-
schen Arzneimittelbildern ab.
Dazu gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Viscum
album HM beachten?
Es sind keine Gegenanzeigen bekannt.

Bei pl6tzlich oder wiederholt auftretendem Schwindel,
Hor- oder Sehstérungen sowie Ohrgerduschen ist ein Arzt
aufzusuchen.

Was miissen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit
berticksichtigen?

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren
Arzt um Rat.

Was ist bei Kindern zu berticksichtigen?

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen
keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vor.

Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht ange-
wendet werden.

Anwendung von Viscum album HM zusammen mit ande-

ren Arzneimitteln:

Es sind keine Wechselwirkungen bekannt.

Allgemeiner Hinweis: Die Wirkung eines homdopathischen
Arzneimittels kann durch allgemein schadigende Faktoren
in der Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel un-
glinstig beeinflusst werden. Falls Sie sonstige Arzneimittel
anwenden, fragen Sie bitte Ihren Arzt.

Viscum aloum HM enthilt Ethanol (Alkohol).

Dieses Arzneimittel enthlt 18,8 mg Alkohol (Ethanol) pro

1 Tropfen entsprechend 52 Vol.-%. Die Menge in 5 Tropfen
dieses Arzneimittels entspricht weniger als 3 ml Bier oder

1 ml Wein.

Die geringe Alkoholmenge in diesem Arzneimittel hat keine
wahrnehmbaren Auswirkungen.

3. Wie ist Viscum album HM einzunehmen?

Die folgenden Angaben gelten fiir Erwachsene und
Jugendliche ab 12 Jahren, soweit das Arzneimittel nicht
anders verordnet wurde:

Bei akuten Zustdnden alle halbe bis ganze Stunde, hochs-
tens 6 mal tdglich, je 5 Tropfen einnehmen.

Eine tiber eine Woche hinausgehende Anwendung sollte
nur nach Riicksprache mit einem homdopathisch erfahre-
nen Therapeuten erfolgen.

Bei chronischen Verlaufsformen 1 - 3 mal taglich je

5 Tropfen einnehmen.

Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der
Anwendung zu reduzieren.

Auch homoopathische Arzneimittel sollten ohne drztlichen
Rat nicht Gber ldngere Zeit eingenommen werden.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Es sind keine Nebenwirkungen bekannt.

Hinweis: Bei der Einnahme eines homdopathischen
Arzneimittels kénnen sich die vorhandenen Beschwerden
voriibergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung).

In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und
Ihren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen:

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkun-
gen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,

Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu bei-
tragen, dass mehr Informationen tber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Viscum album HM aufzubewahren?
Bewahren Sie das Arzneimittel so auf, dass es fir Kinder
nicht zuganglich ist.



Bitte verwenden Sie das Arzneimittel nicht mehr nach dem
auf dem Behéltnis und der duBeren Umhiillung angegebe-
nen Verfalldatum.

Nicht tiber 25 °C lagern.
6. Weitere Informationen:

ZUSAMMENSETZUNG:
10 g (= 10,7 ml) enthalten:
Wirkstoffe:

Anamirta cocculus Dil. D3
Viscum album Urt.

2049
4049

Sonstiger Bestandteil: Ethanol 30 % (m/m).

1 g entspricht 23 Tropfen.

INHALT: 50/ 100 ml Mischung zum Einnehmen.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Homdopathisches Laboratorium

Alexander Pfltiger GmbH & Co. KG

RontgenstraBe 4

33378 Rheda-Wiedenbriick

Stand der Information: September 2024

www.pflueger.de info@pflueger.de

Verhalten bei Schwindel

Im engeren Sinne handelt es sich bei Schwin-
del um das Gefiihl einer Bewegung, obwohl
keine Bewegung da ist. Dabei ist Schwindel
nicht gleich Schwindel: Der Boden kann
schwanken, alles dreht sich wie im Karussell
oder man fiihlt sich wie benommen. Auch
die Dauer und das Auftreten von Begleitbe-
schwerden sind individuell unterschiedlich.

Neben der Einnahme von Viscum album HM
kénnen Sie weitere MaBnahmen ergreifen, um
Schwindel vorzubeugen und die Beschwerden
im Akutfall zu lindern. Besonders wichtig ist es,
sich regelmdBig zu bewegen. Gezielte Gleichge-
wichtsiibungen unterstiitzen die Kérperwahr-
nehmung und kénnen helfen, Schwindelanfdlle
zu reduzieren. Trinken Sie ausreichend, essen
Sie regelmdBig und sorgen Sie fiir erholsamen
Schlaf. Wenn Schwindel auftritt, kann es
helfen, sich hinzulegen, einen Punkt zu fixieren
und langsam tief ein- und auszuatmen.
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