Gebrauchsinformation
— Bitte sorgfaltig lesen!

Myrrhentinktur MAROS

Zusammensetzung: 100 g Myrrhentinktur MAROS enthalten: Arzneilich wirksamer Bestand-
teil: 100 g Myrrhentinktur = Tinktur aus Myrrhe (1:5 [Verhiltnis Droge zu Auszugsmittel]);
Auszugsmittel: Ethanol 90 % V/V.

Sonstige Bestandteile: keine.

Stoff- oder Indikationsgruppe: Pflanzliches Arzneimittel bei Entziindungen im Mund-
und Rachenraum.

‘Darreichungsform und Inhalt: Tinktur 30 ml (= ca. 27 g).

Pharmazeutischer Unternehmer: MAROS Arznei GmbH, Erlanger Strafie 38, 9o765 Fiirth/Bayern,
Tel.: 0911/7 56 57 90, Fax. 09 11/75 65 79 66, info@maros-arznei.de, www.maros-arznei.de

Hersteller: Gehrlicher GmbH, Robert-Koch-Strafie 5, 82547 Eurasburg/Obb.

Anwendungsgebiete: Lokale Behandlung leichter Entziindungen der Mund- und Rachen-
schleimhaut. Hinweis: Sollten die Beschwerden ldanger als 1 Woche andauern, wieder-
kehren oder unklare Beschwerden auftreten, ist ein Arzt aufzusuchen.

Gegenanzeigen: Myrrhentinktur ist von Alkoholkranken nicht anzuwenden.

Vorsichtsmainahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise: Zur Anwendung von Myrrhen-
tinktur in Schwangerschaft und Stillzeit sowie bei Kindern unter 12 Jahren liegen keine
ausreichenden Untersuchungen vor. Myrrhentinktur soll daher von diesem Personenkreis
nicht angewendet werden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: Keine bekannt.
Warnhinweise: Myrrhentinktur enthdlt 85 Vol.-% Alkohol.

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung: Soweit nicht anders verordnet, werden die
betroffenen Schleimhautstellen 2—3-mal tédglich mit der Tinktur betupft bzw. es werden
zum Gurgeln und Spiilen 5—10 Tropfen Tinktur in ein Glas Wasser gegeben.

Hinweise fiir den Fall von Anwendungsfehlern oder Uberdosierung: Eine Einnahme gréRerer
Mengen Myrrhentinktur kann insbesondere bei Kleinkindern zu einer Alkoholvergiftung
fihren. In diesem Fall besteht Lebensgefahr, weshalb unverziiglich ein Arzt aufzusuchen
ist. Bei Einnahme des gesamten Flascheninhaltes werden 21 g Alkohol aufgenommen.

Nebenwirkungen: Bei unverdiinnter Anwendung der Tinktur kdnnen voriibergehend ein
leichtes Brennen und eine Geschmacksirritation auftreten.

Hinweise zur Aufbewahrung und Haltbarkeit: Dicht verschlossen, vor Licht geschiitzt aufbe-
wahren. Vor Feuer schiitzen! Arzneimittel unzuganglich fiir Kinder aufbewahren. Nach Ablauf
des angegebenen Verfalldatums nicht mehr anwenden.

Stand der Information: Marz 2007.



Wissenswertes zu Myrrhe

Neben Gold und Weihrauch kennen wir Myrrhe als dritte Gabe der Drei Weisen
aus dem Morgenland an das Christuskind. Seit dem Altertum gilt Myrrhe als
etwas besonders Wertvolles, sei es als Geschenk oder als Heilmittel. Aufgrund
ihres Wohlgeruches war Myrrhe Bestandteil edler Rduchermittel und Parfiims -
und wurde sogar zum Einbalsamieren verwendet. Die Myrrhe ist ein Gummiharz,
welches beim Anritzen der Rinde des Myrrhenstrauches (lat.: Commiphora mokul)
austritt und nach dem Antrocknen gesammelt werden kann. Die dornige kleine
Pflanze wichst vornehmlich in den Berglindern Nordost-Afrikas (Athiopien, Eri-
trea, Somalia, Sudan) und Stidarabiens (v. a. Jemen). In Alkohol geldst liefert uns
ihr gereinigtes Harz die Myrrhentinktur.

Bei lokaler Anwendung werden fiir Myrrhentinktur desinfizierende, desodorieren-
de, zusammenziehende und wundheilungsférdernde Eigenschaften beschrieben.
Sie ist als Naturheilmittel zur Linderung von Entziindungen der Schleimhaut von
Mund, Zahnfleisch und Rachen allgemein bekannt. Dabei kommt Myrrhentinktur
verdiinnt und unverdiinnt zur Anwendung. Lokal begrenzte Entziindungen, z.B.
Prothesendruckstellen, schmerzhafte Blaschen, konnen mit der unverdiinnten
Tinktur vorsichtig betupft bzw. eingepinselt werden. In verdiinnter Form als Mund-
spiil- und Gurgellésung, hergestellt am besten mit lauwarmem Wasser (ein Glas
= ca. 60 ml), kann sie ihre Wirkung im gesamten Mund- und Rachenraum ent-

falten.

Gute Besserung wiinscht lhnen lhre MAROS Arznei GmbH.



