Gebrauchsinformation

Valerianaheel

Indikationsgruppe:
Homoopathisches Arzneimittel bei nervosen Erkran-
kungen.

Anwendungsgebiete:

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren:
Nervos bedingte Unruhe- und Erschopfungszustande.

Gegenanzeigen:

Valerianaheel darf nicht eingenommen werden, wenn
Sie allergisch gegen Kamille, andere Korbblitler,
Brom, einen der Wirkstoffe oder einen der sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind. Das Arznei-
mittel soll wegen nicht ausreichender Untersuchungen
in Schwangerschaft und Stillzeit nicht eingenommen
werden. Nicht anwenden bei Kindern unter 6 Jahren.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung:

Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden
Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden, da
es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer
arztlichen Abkldrung bediirfen. Die Anwendung
bei Kindern von 6-12 sowie bei Jugendlichen bis
18 Jahren sollte nicht ohne drztlichen Rat erfolgen.

Dieses Arzneimittel enthalt 124 mg Alkohol (Ethanol)
pro 5 Tropfen (66 Vol.-%). Die Menge in 5 Tropfen
dieses Arzneimittels entspricht weniger als 4 ml
Bier oder 2 ml Wein. Die geringe Alkoholmenge
in diesem Arzneimittel hat keine wahrnehmbaren
Auswirkungen.

Valerianaheel kann aufgrund enthaltener Wirkstoffe
die Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen
von Maschinen beeintrdchtigen. Betroffene Personen
sollten kein Fahrzeug fiihren oder Maschinen bedienen.

Wechselwirkungen:

Die Wirkung eines homdopathischen Arzneimittels
kann durch allgemein schadigende Faktoren in der
Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel un-
giinstig beeinflusst werden. Informieren Sie lhren Arzt
oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwen-
den, kirzlich andere Arzneimittel angewendet haben
oder beabsichtigen andere Arzneimittel anzuwenden.

Dosierung und Art der Anwendung:

Soweit nicht anders verordnet: Bei akuten Zustanden
alle halbe bis ganze Stunde, hdchstens 6-mal taglich,
je 5 Tropfen einnehmen.
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Mischung

Eine (ber eine Woche hinausgehende Anwendung
sollte nur nach Riicksprache mit einem homdopa-
thisch erfahrenen Therapeuten erfolgen.

Bei chronischen Verlaufsformen 1- bis 3-mal tdglich
je 5 Tropfen einnehmen. Bei Besserung der Beschwer-
den ist die Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren.

Dieses Arzneimittel sollte mit zeitlichem Abstand zu
den Mahlzeiten eingenommen werden. Kinder konnen
die Tropfen mit etwas Flussigkeit vermischt einnehmen.

Dauer der Behandlung:

Aufgrund der in diesem Praparat enthaltenen homéo-
pathisierten Bromide sollte die Anwendung Uber
mehr als 4 Wochen nur nach Riicksprache mit dem
Arzt erfolgen.

Hinweise fiir die Anwendung:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie
die vorherige Einnahme vergessen haben. Wenn Sie
weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels
haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Nebenwirkungen:

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen. Hinweis: Bei der Anwendung von
homdopathischen Arzneimitteln kénnen sich vorhan-
dene Beschwerden voriibergehend verschlimmern
(Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das
Arzneimittel absetzen und lhren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch flir Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angege-
ben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen Gber die Sicherheit
dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

Hinweise zu Verfallsdatum und Aufbewahrung:
Arzneimittel unzuganglich fiir Kinder aufbewahren.
Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf Behdltnis
und duBere Umhiillung aufgedruckt. Verwenden Sie
diese Packung nicht mehr nach diesem Datum. Fiir
dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lager-

bedingungen erforderlich.
-Heel



Zusammensetzung:

10 g Mischung (= 11 ml; 1 ml = 21 Tropfen) enthalten:
Wirkstoffe: Valeriana officinalis @ 6,5 g, Humulus
lupulus @ 0,5 g, Crataegus @ 0,5 g, Hypericum per-
foratum Dil. D1 0,5 g, Melissa officinalis @ 0,3 g,
Matricaria recutita @ 0,2 g, Avena sativa @ 0,2 g,
Acidum picrinicum Dil. D5 1,0 g, Kalium bromatum
Dil. D1 0,1 g, Ammonium bromatum Dil. D1 0,1 g,
Natrium bromatum Dil. D1 0,1 g.

Zusatzinformationen

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Biologische Heilmittel Heel GmbH

Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden

Telefon: 07221 501-00

E-Mail: info@heel.de

PackungsgroBen:
30 mlund 100 ml Mischung

Stand der Information:
Februar 2025

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben in lhrer Apotheke das Arzneimittel Valeria-
naheel® Mischung gekauft.

Wie kommt es zu innerer Unruhe und Erschop-
fung?

Uber das Nervensystem steht unser Korper standig
im Spannungsfeld zwischen Reizen aus dem Alltags-
geschehen und der korperlichen und seelischen
Reaktion auf diese Reize. Bei andauernder hoher
Belastung oder wenn das Nervensystem die vielfal-
tigen Reize nicht mehr vollstandig verarbeiten kann,
entwickelt sich aus nervlicher Uberlastung eine Ver-
anderung des seelischen Befindens. Nervése Unruhe,
Miidigkeit, Gereiztheit und ein verstarktes Ruhe-
bedurfnis kdnnen Zeichen einer Erschopfung sein.

Beilang anhaltender nervlicher Belastung kénnen sich
nervose Storungen wie z.B. Unruhe, Antriebslosig-
keit und Schlafstérungen entwickeln. Die nachtliche
Regeneration der korperlichen und seelischen Krafte
ist geschwacht. Uberforderung und Erschépfung
verstarken sich dadurch noch zusatzlich. Korper und

Seele bendtigen sanfte und nattirliche Unterstiitzung,
um Regenerationsprozesse zu fordern und so die
Symptome einer Erschopfung zu Gberwinden.

Suchen Sie in jedem Fall einen Arzt auf, um die mog-
lichen Ursachen fiir Ihre Beschwerden abzukldren.

Wie konnen Sie Ihre nervliche Gesundheit un-
terstiitzen?

Korper und Seele brauchen Zeit zur Regeneration!
Suchen Sie Maglichkeiten der Entspannung, um
Einflissen von Stress weniger ausgesetzt zu sein.
Besprechen Sie mit lhrem Arzt, welche Entspannungs-
methoden Ihnen helfen kdnnen. Die Progressive
Muskelrelaxation nach Jacobson, Meditation oder
ein Spaziergang in der Natur sind nur einige der
Maglichkeiten, um Anspannung zu Iésen. Eine aus-
gewogene Erndhrung, ausreichende Ruhephasen
und Bewegung kénnen die kérperliche und seelische
Regeneration zusatzlich unterstitzen.

Heel wiinscht Ihnen gute Besserung!



