o Gebrauchsinformation
Cefak Liebe Patientin, lieber Patient! §
<z Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil

sie wichtige Informationen dariiber enthdlt, was bei der
Anwendung dieses Arzneimittels zu beachten ist. Wenden Sie
sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

cetatet.:@ aao BT, Brausetabletten

Wirkstoff: Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt

Pflanzliches Arzneimittel bei Erkrankungen des Bewegungs- und
Stiitzapparates

Zusammensetzung: 1 Brausetablette enthélt:
Arzneilich wirksamer Bestandteil:
Trockenextrakt aus Teufelskrallenwurzel

(44-50:1) 480 mg
Auszugsmittel: Ethanol 60% (V/V)
Sonstige Bestandteile:

Maltodextrin, Citronensdure, wasserfrei, Natriumhydrogen-
carbonat, Natriumcarbonat, wasserfrei, Sorbitol, Xylitol,
Mannitol, Natriumcitrat, mittelkettige Triglyceride, Docusat-
Natrium, Macrogolglycerolhydroxystearat, hochdisperses
Siliciumdioxid, Aspartam, Aroma

Darreichungsform:
Brausetabletten zum Einnehmen nach Auflésen
Inhalt: 20 bzw. 40 bzw. 80 Brausetabletten

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Cefak KG, Ostbahnhofstr. 15, 87437 Kempten
Telefon: 0831/57401-0, Telefax: 0831/57401-50

Anwendungsgebiete:

Zur unterstiitzenden Therapie bei VerschleiBerscheinungen des
Bewegungsapparates.

Hinweis: Bei akuten Zusténden, die z.B. mit Rotung, Schwellung
oder Uberwdrmung von Gelenken einhergehen, sowie andauernden
Beschwerden ist ein Arzt aufzusuchen.

Gegenanzeigen:

Wann diirfen Sie Cefatec® 480 BT, Brausetabletten nicht anwen-
den?

Das Arzneimittel darf bei Uberempfindlichkeit gegen Teufelskralle
oder einem der sonstigen Bestandteile des Arzneimittels sowie bei
Magen- und Zwdlffingerdarmgeschwiiren nicht eingenommen wer-
den.

Wann diirfen Sie Cefatec® 480 BT, B bl erst fe
wenn Sie mit Ihrem Arzt dariiber gesprochen haben?

Im folgenden wird beschrieben, wann Sie Cefatec® 480 BT,
Brausetabletten nur unter bestimmten Bedingungen und nur mit
besonderer Vorsicht anwenden diirfen. Dies gilt auch, wenn die fol-
genden Angaben bei lhnen friiher einmal zutrafen.

Hinweis: Cefatec® 480 BT, Brausetabletten sollen nicht von
Patienten mit Phenylketonurie (einer erblichen Stoffwechselkrank-
heit) eingenommen werden, da dieses Arzneimittel den SiiBstoff
Aspartam enthélt und Aspartam zu Phenylalanin verstoffwechselt
wird. Fir Patienten mit Phenylketonurie stehen aspartamfreie
Darreichungsformen (z.B. Cefatec® 480 FT, Filmtabletten) zur
Verfiigung.

Bei Gallensteinleiden ist die Riicksprache mit dem Arzt erforderlich.
Was ist in der Schwangerschaft und Stillzeit zu beachten?

Zur Anwendung dieses Arzneimittels in Schwangerschaft und Still-
zeit liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Es sollte des-
halb in Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden.
Was ist bei Kindern zu berticksichtigen?

Fir die Anwendung von Cefatec® 480 BT, Brausetabletten bei
Kindern liegt kein Erkenntnismaterial vor. Cefatec® 480 BT,
Brausetabletten sollen deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht
angewendet werden.

VorsichtsmafBnahmen fiir die Anwendung:
Bei bestimmungsgemaBem Gebrauch keine.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:
Keine bekannt.

g

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung:
Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt Cefatec® 480

BT, Brausetabletten nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich
an die Anwendungsvorschriften, da Cefatec® 480 BT, Brause-
tabletten sonst nicht richtig wirken kdnnen.

Wie viele Brausetabletten Cefatec® 480 BT, sollen Sie einnehmen,
und wie oft?

Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren nehmen 2-mal tiglich 1
Brausetablette morgens und abends ein.

Wie und wann sollen Sie Cefatec® 480 BT, Brausetabletten einneh-
men?

Die Brausetabletten sind vor der Einnahme in einem Glas Wasser
aufzuldsen.

Wie lange sollen Sie Cefatec® 480 BT, Brausetabletten einnehmen?
Cefatec® 480 BT, Brausetabletten sollen bis zum Eintritt der
Beschwerdefreiheit eingenommen werden.

Hinweis: Bei akuten Zustdnden, die z.B. mit Rotung, Schwellung
oder Uberwarmung von Gelenken einhergehen, sowie andauernden
Beschwerden ist ein Arzt aufzusuchen.

Nebenwirkungen:

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Cefatec®
480 BT, Brausetabletten auftreten?

Es sind keine Nebenwirkungen bekannt.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, teilen Sie diese bitte lhrem
Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimitiels:

Bis wann diirfen Cefatec® 480 BT, Brausetabletten verwendet wer-
den?

Das Verfalldatum ist auf dem Behaltnis und der Faltschachtel auf-
gedruckt. Nach diesem Datum soll das Arzneimittel nicht mehr ver-
wendet werden.

Nicht iiber 25° C lagern!
Stand der Information: Januar 2006

PackungsgrifBen: 20 Stiick, 40 Stiick, 80 Stiick

Cefak KG - Postfach 1360 - D-87403 Kempten TAC
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Pflanzlich

Wirlestaff

Harpagophytum procumbens: Teufelskralle
Die schmerzlindernde und entziindungshem-
mende Wirkung der im siidwestlichen Afrika
beheimateten Teufelskralle, wird in den Lén-
dern Siidafrikas bereits seit Jahrhunderten
genutzt. Der auBergewdhnliche Name geht auf
die mit kralligen Widerhaken besetzte Frucht-
kapsel zuriick. Nur die Speicherwurzeln der
Pflanze werden arzneilich verwendet.

Wirlprinzip

Die wichtigsten Inhaltsstoffe (Harpagoside)
der Teufelskralle hemmen entziindliche Pro-
zesse im Bereich der Gelenke und wirken
abschwellend und schmerzlindernd. Der
Gelenkstoffwechsel wird angeregt, Elastizitat

des Knorpels und Beweglichkeit der Gelenke
werden verbessert und so die tdglichen
Lebensabldufe und Verrichtungen erleichtert.

Nicht vergessen

Fleisch- und fettreiche Erndhrung einschrén-
ken zu Gunsten von Gemiise und Obst. Uber-
gewicht abbauen. Fehlbelastungen vermeiden.
Sanftes Bewegungstraining z.B. Wirbelsaulen-
gymnastik, Schwimmen. Warmeanwendung.

Cefatee® 480 BT, Brausetabletien
Hochdosierter, optimal vertrdglicher Teufels-
krallenwurzel-Extrakt zur schonenden Therapie
abnutzungsbedingter Erkrankungen des Be-
wegungsapparates. Hervorragend geeignet zur
Langzeittherapie bzw. kurméBigen Anwen-
dung.

Vorziige der Brausetablette nutzen: Leicht 16s-
lich in Leitungswasser. Ergibt ein wohlschme-
ckendes Getrank. Kein Mineralwasser verwen-
den. KurmaBige Anwendung bis zum Eintritt
der Beschwerdefreiheit empfehlenswert.

Hinwels fir Dialbetiler

Cefatec® 480 BT, Brausetabletten sind fir
Diabetiker geeignet. Eine Brausetablette ent-
spricht 0,04 WeiBbroteinheiten:

Gebrauchsinformation umseitig!

Cefatec® 480 BT, Brausctabletten [

Der Dialog mit hnen ist uns wichtig!
Q Ja, bitte senden Sie mir kostenloses Informationsmaterial*

Name Vorname

StraBe/Postfach

PLZ/Ort

*Di Mit Ihrer geben Sie Ihre Einwilli dass thre Daten bei
der Fa. Cefak KG gespeichert werden. Die Daten werden nicht an Dritte weiter gegeben.

7N Faxen; mailen, anrufen oder senden an:
[HTE)Q) Cefak KG - Verbraucherservice
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