
Zutaten: Magnesiumcarbonat, Gelatine, Trennmittel Magnesium-
salze der Speisefettsäuren, Coenzym Q10 (10%), Niacin, Vitamin 
E-Succinat, Maltodextrin, Calcium-D-Pantothenat, Vitamin B2, 
Vitamin B6-Hydrochlorid, Vitamin B1-Mononitrat, Folsäure, 
Natriumselenit, Biotin, Vitamin B12.

 pro 2 Kapseln                       pro 100g
 (empf. Tagesdosis)                 Kapseln                  
Magnesium 90 mg   (24%*) 9 g
Vitamin E (alpha-TE)  36,4 mg  (300%*) 4 g
Coenzym Q 10 100 mg         (./.) 10 g
Niacin 48 mg  (300%*) 5 g
Pantothensäure 18 mg  (300%*) 2 g
Vitamin B2 (Riboflavin) 4,2 mg  (300%*) 421 mg
Vitamin B6 4,2 mg  (300%*) 421 mg
Vitamin B1 (Thiamin) 3,3 mg (300%*) 331 mg
Folsäure 600 µg  (300%*) 60 mg
Biotin 150 µg  (300%*) 15 mg
Selen 110 µg  (200%*) 11 mg
Vitamin B12 7,5 µg  (300%*) 0,8 mg

(*Prozentsatz des Referenzwertes für die tägliche Zufuhr 
gemäß VO (EU) 1169/2011)

Coenzym Q10 Plus Kapseln
Nahrungsergänzungsmittel  mit Q10 aus einer 
natürlichen Quelle, Vitaminen und Mineralstoffen.

Coenzym Q10 ist ein natürlicher Bestandteil der 
Körperzellen und in den Mitochondrien aktiv. 

Verzehrsempfehlung: 2 Kapseln täglich zu 
einer Mahlzeit mit Flüssigkeit verzehren.

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden. 
Sie sollten außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahrt werden. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.

Inhalt: 150 Kapseln = 73 g
Mindestens haltbar bis 
Ende: siehe Boden
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