Crataegus
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Herzcomplex

Homé&opathisches Arzneimittel
zur Besserung nervdser Herzbeschwerden

Crataegus Hevert Herzcomplex

Mischung

Homéopathisches Arzneimittel bei Erkrankungen des
HerzKreislauf-Systems

Bei Schmerzen in der Herzgegend, die in die Arme, den Ober-
bauch oder in die Halsgegend ausstrahlen kdnnen, bei Atemnot
und bei Wasseransammlung in den Beinen, sowie bei unklaren
Beschwerden ist eine rztliche Abklérung zwingend erforderlich.

Gegenanzeigen
Keine bekannt.
Siehe auch unter VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung.

VorsichtsmaBBnahmen fiir die Anwendung

Kinder

Zur Anwendung des Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausrei-
chend dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei Kindern
unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vorliegen sollte
das Arzneimittel in Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Riick-
sprache mit dem Arzt angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBBnahmen erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Keine bekannt.

Allgemeiner Hinweis: Wie bei allen Arzneimitteln kann die Wir-
kung durch allgemein schédigende Faktoren in der lebensweise
und durch Reiz- und Genussmittel ungiinstig beeinflusst werden. Dies
gilt insbesondere fiir homsopathische Arzneimittel. Falls Sie son-
stige Arzneimittel einnehmen, holen Sie medizinischen Rat ein.

Wichtige Informationen zu bestimmten sonstigen
Bestandteilen
Enthélt 55 Vol.-% Alkohol.

Dosnerungsunlelfung, Art und Daver der Anwendung
. Soweit nicht anders verordnet, je nach Schweregrad 3-4-mal tag-~

lich 20 Tropfen in Wasser verdiinnt einnehmen. In akuten Féllen
- 6-mal taglich 30 Tropfen. Bei Besserung der Beschwerden ist die
Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren.

Wichlige Gebrauchsinformalion. Vor Anwendung avfmerksam lesen! |

Daver der Anwendung
Auch hom&opathische Arzneimittel sollten ohne medizinischen Rat
nicht Giber léngere Zeit angewendet werden.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben,
fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Nebenwirkungen

Keine bekannt.

Hinweis: Bei der Anwendung eines hom&opathischen Arzneimittels
kénnen sich die vorhandenen Beschwerden voriibergehend ver-
schlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arz-
neimitte| absetzen und medizinischen Rat einholen.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, teilen Sie diese bitte lhrem
Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise zu Haltbarkeit und Aufbewahrung

Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf dem Behélinis und Umkar-
ton angegebenen Verfallsdatums nicht mehr angewendet werden.
Nicht iiber 25°C lagern!

Arzneimittel: Stets vor Kindern geschiitzt aufbewahren!

Zusammensetzung

10 ml enthalten:

Wirkstoffe:

Cactus Dil.DT 1,3 ml
Crataegus Urtinktur 1,3 ml
Leonurus cardiaca Urtinktur 1,3 ml
Oleander Dil.D4 0,9 ml
Valeriana Urtinktur 1,3 ml

Sonstige Bestandteile: Ethanol 43% (m/m)
1 ml entspricht ca. 39 Tropfen.

Darreichungsform und Packungsgréfien
50 ml N1 /100 ml N2 Mischung zum Einnehmen.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG

In der Weiherwiese 1
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Liebe Patientin, lieber Patient!
Um eme genave Dosnerung v géwahrlemten, halfen




Liebe Patientin, lieber Patient!

Wir wollen Ihnen an dieser Stelle einige Infor-
mationen zu diesem Praparat und lhrer Erkran-
kung geben.

Was versteht man unter nervosen
Herzbeschwerden

Unter nervésen Herzbeschwerden werden

Symptome wie Herzjagen, Herzstolpern oder
-stechen infolge emotionaler Belastung verstan-
den. Daher sind héufig Menschen betroffen,
die in ihrem Alltag starkem nervlichem Stress
ausgesetzt sind. Die Beschwerden treten
haufig anfallsartig auf und kénnen durch
korperliche Symptome wie Schwitzen, Hitze-
oder Kaéltegefihle, Atemnot, Beklemmungs-
und Erstickungsgefihle, Schwmdelgefuhle
oder Ubelkeit begleitet werden.

Wie hilft IThnen
Crataegus Hevert Herzcomplex

Bei Crataegus Hevert Herzcomplex handelt es
sich um ein so genanntes Komplexmittel mit
mehreren Bestandteilen, die in ihrer Gesamt-
heit fir die Wirkung des Praparates verant-
wortlich sind.

Leonurus cardiaca (Herzgespann) wirkt nervé-
sen und funktionellen Herzbeschwerden ent-

gegen.

Cactus beeinflusst kardiale Angstzusténde
gunstig, die sich durch zusammenschnirende
Schmerzen duBern kénnen.

Valeriana (Baldrian) beruhigt und lindert damit
Herzklopfen und Herzrasen auf3erdem wirkt er
einem Klof3gefihl im Hals entgegen.

Crataegus (Wei3dorn) steigert die Kraft des

Herzmuskels, vermindert die Druckarbeit des
Herzens und passt die Herztatigkeit den An-
forderungen des Organismus besser an. Es
kommt zu einer erhdhten Durchblutung der
HerzkranzgefaBe sowie des Herzmuskels und
einer verbesserten Sauerstoffversorgung des
Herzens. Durch Oleander wird diese Wirkung
unterstutzt.

601/0706

Crataegus Hevert Herzcomplex férdert die
Durchblutung des Herzens mild, aber nachhal-
tig ohne Gewdhnungseffekte. Insbesondere
bei leichteren vorwiegend nervés bedingten
Stérungen ist eine Langzeittherapie mit Cra-
taegus Hevert Herzcomplex sinnvoll und kann
auch zusdtzlich zu anderen Arzneimitteln
gegeben werden.

Was Sie selbst tun kdnnen

Die Behandlung mit Crataegus Hevert Herz-
complex stellt eine gut vertragliche Therapie
bei nervésen Herzbeschwerden dar. Unterstit-
zend kdnnen die folgenden McBnohmen hilf-
reich sein:

— Entspannungstechniken wie Yoga oder auto-
genes Training, aber auch maBige sportliche
Betatigungen wie z. B. Schwimmen oder
Radfahren sowie Spaziergdnge in der Natur

fordern das Wohlbefinden nachhaltig.

— Achten Sie auf ausreichenden Schlaf und
meiden Sie Nikotin und Alkohol.

— Uberfordern Sie sich nicht mit zu hohen
Zielen und setzen Sie sich nicht selbst unter

- Druck. Versuchen Sie in Belastungssituationen
bewusste Pausen einzulegen.

Wir wiinschen lhnen eine gute Besserung!
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