Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber
enthélt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen

bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Folsaure STADA'5 mg

Zusammensetzung

Arzneilich wirksamer Bestandteil:
1 Tablette enthalt 5 mg Fols&ure.

Sonstige Bestandteile:

Cellulosepulver, Lactose-Monohydrat, Magnesi-
umstearat (Ph.Eur.), hochdisperses Siliciumdioxid,
Talkum.

Darreichungsform und Inhalt

Originalpackung mit 20 (N1), 50 (N2) und
100 (N3) Tabletten

Stoff- oder Indikationsgruppe:
Vitamine .

Pharmazeutischer Unternehmer:

STADA GmbH, StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel
Telefon: 06101 603-0, Telefax: 06101 603-259
Internet: www.stada.de

Hersteller: STADA Arzneimittel AG
StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel

Anwendungsgebiete

Therapie von Folsduremangelzusténden, die digte-
tisch nicht behoben werden kénnen.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Folsdure STADA® 5 mg nicht
einnehmen?

bei bekannter Uberempfindlichkeit gegentiber Fol-
sdure sowie einem der sonstigen Bestanditeile.
Der durch Folsduremangel hervorgerufene Anstieg
der jungen roten Blutkdrperchen (Retikulozyten)
kann einen Vitamin-B12-Mangel maskieren. We-
gen der Gefahr irreversibler neurologischer Sto-
rungen ist vor Therapie einer Blutarmut infolge
gestorter Entwicklung der roten Blutkdrperchen
(Megaloblasten-Anémie) sicherzustellen, dass die-
se nicht auf einem Vitamin-B12-Mangel beruht.
Die Ursache einer Megaloblasten-An&mie muss
vor Therapiebeginn abgeklart werden.

Anforderungscoupon

Wirkstoff: Folsaure

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Still-
zeit beachten?

Es sind keine Risiken bekannt.
VorsichtsmaBBnahmen fiir die Anwendung und
Warnhinweise

Welche VorsichtsmaBnahmen miissen Sie be-
achten?

Auch bei lebensbedrohlicher Megaloblasten-Ana-
mie muss wegen der Gefahr bleibender Schaden
des Nervensystems vor Therapiebeginn ein even-
tueller Vitamin-B12-Mangel ausgeschiossen wer-
den (Sicherstellung von Serum- und Erythrozyten-
Proben und Bestimmung des Vitamin-B12 Gehal-
tes).

Dieses Arzneimittel ist wegen des Gehaltes an
Lactose ungeeignet fiir Patienten, die an der sel-
ten vorkommenden ererbten Galaktose-Unvertrag-
lichkeit (Galaktoseintoleranz), einem erblich be-
dingten Laktasemangel oder einer Glukose-Galak-
tose-Malabsorption leiden. '

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die
Wirkung von Folsdure STADA®5 mg?

Die Gabe von Folsaure kann die Blutspiegel von
Mitteln gegen Anfallsleiden (Antikonvulsiva, z.B.
Phenytoin, Phenobarbital, Primidon) senken und
dadurch u.U. die Krampfbereitschaft erhéhen.

Bei Gabe hoher Dosen kann nicht ausgeschlos-
sen werden, dass sich Folsdure STADA®5 mg und
gleichzeitig verabreichte Hemmstoffe der Folsiu-
re (Folsdureantagonisten), wie z.B. bestimmte Arz-
neistoffe gegen bakterielle Infektionen oder Mala-
ria (Trimethoprim, Proguanil, Pyrimethamin) und
Methotrexat (Wirkstoff u.a. zur Behandlung von
Tumoren), gegenseitig in ihrer Wirkung hemmen.

Bei gleichzeitiger Anwendung mit Fluorouracil
(Arzneimittel zur Behandlung von Tumoren) kén-
nen schwere Durchfélle auftreten.

Bitte schneiden Sie diesen Anforderungscoupon aus und senden ihn an:

STADA GmbH, StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel
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gestattet.

Ja, ich bin an weiteren kostenlosen Informationen zu Folsdure STADA® 5 mg interessiert und erklére mein Einver-
sténdnis, dass meine Daten zu weiteren Informationszwecken benutzt werden. Eine Weitergabe an Dritte ist nicht
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Chloramphenicol (Wirkstoff zur Behandlung von
Infektionen) kann das Ansprechen auf die Be-
handlung mit Folsdure STADA® 5 mg verhindern
und sollte deshalb nicht an Patienten mit schwe-
ren Folsauremangelerscheinungen verabreicht
werden.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer
der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ilhnen Ihr
Arzt Folsdure STADA®5 mg nicht anders verordnet
hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvor-
schriften, da Folsdure STADA® 5 mg sonst nicht
richtig wirken kann!

In welcher Dosierung und wie oft sollten Sie
Folsiure STADA® 5 mg einnehmen?

Je nach Bedarf 1- 3 Tabletten pro Tag (entspre-
chend 5 -15mg Folsé&ure).

Die Tabletten werden unzerkaut zu den Mahlzeiten
mit ausreichend Flussigkeit (z.B. 1 Glas Wasser)
eingenommen.

Wie lange sollten Sie Folsdure STADA"5 mg ein-
nehmen? :

Die Dauer der Behandlung ist vom AusmaB des
Folsauremangels abhangig und richtet sich nach
dem klinischen Bild sowie gegebenenfalls nach
den entsprechenden labordiagnostischen Mess-
groBen und wird vom Arzt fiir jeden Patienten be-
stimmt.

Uberdosierung und andere Anwendungsfehler

Ublich ein. Es ist nicht erforderlich, eine verges-
sene Tablette nachtraglich einzunehmen.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie die Be-
handlung unterbrechen oder vorzeitig been-
den?

Falls Ihnen Folsdure STADA® 5 mg verordnet wur-
de, sollten Sie die Behandlung nur nach Riick-
sprache mit Inrem Arzt abbrechen.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der An-
wendung von Folsdure STADA® 5 mg auftreten?
In Einzelféllen konnen Unvertréaglichkeitsreaktio-
nen z.B. in Form von Hautrétungen (Erythem),
Juckreiz (Pruritus), Luftnot (Bronchospasmus),
Ubelkeit oder Kreislaufkollaps (anaphylaktischer
Schock) auftreten.

Bei sehr hohen Dosierungen kann es zu Magen-
Darm-Stérungen, Schlafstérungen, Erregung und
Depression kommen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten,
die nicht in dieser Gebrauchsinformation aufge-
fihrt sind, teilen Sie diese bitte threm Arzt oder
Apotheker mit.

Welche GegenmaBnahmen sind bei Nebenwir-
kungen zu ergreifen?

Bitte informieren Sie den Arzt Uber aufgetretene
Nebenwirkungen, damit er diese gegebenenfalls
gezielt behandeln kann.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des

Was ist zu tun, wenn Sie Folsaure STADA®5 mg
in zu groBen Mengen eingenommen haben
(beabsichtigte oder versehentliche Uberdosie-
rung)?

Arzneimittels

Das Verfallsdatum dieses Arzneimittels ist auf der
Faltschachtel und der Durchdriickpackung aufge-
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Name: PLZ/Ort:

Vorname: E-Mail:

StraBe: Geburtsdatum:



