Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Crataegus Verla® cor 450 mg

Filmtabletten

Wirkstoff: WeiBdornblatter-mit-Bliten-Trockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage
sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige
Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschrei-

bung erhaltlich. Um einen bestmdglichen

Behandlungserfolg zu erzielen, muss

Crataegus Verla® cor 450 mg jedoch vor-

schriftsmaBig angewendet werden.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf.
Vielleicht méchten Sie diese spéater noch-
mals lesen.

e Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie weitere Informationen oder einen
Rat bendtigen.

e \Wenn sich lhre Symptome verschlimmern
oder nach 6 Wochen keine Besserung ein-
tritt, mUssen Sie auf jeden Fall einen Arzt
aufsuchen.

e Wenn eine der aufgeflhrten Nebenwir-
kungen Sie erheblich beeintrachtigt oder
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben
sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder
Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Crataegus Verla® cor 450 mg und
woflr wird es angewendet?

2.Was mussen Sie vor der Einnahme von
Crataegus Verla® cor 450 mg beachten?

3. Wie ist Crataegus Verla® cor 450 mg einzu-
nehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Crataegus Verla® cor 450 mg aufzu-
bewahren?

6. Weitere Informationen

1.Was ist Crataegus Verla® cor 450 mg
und woflr wird es angewendet?
Crataegus Verla® cor 450 mg ist ein pflanz-
liches Arzneimittel bei Herzerkrankungen.
Crataegus Verla® cor 450 mg wird ange-
wendet bei nachlassender Leistungsfahig-
keit des Herzens entsprechend Stadium |
nach NYHA.
Bei unveradndertem Fortbestehen der
Krankheitssymptome Uber 6 Wochen oder
bei Ansammlung von Wasser in den Bei-
nen ist eine Rucksprache mit dem Arzt zu
empfehlen. Bei Schmerzen in der Herzge-
gend, die in die Arme, den Oberbauch
oder in die Halsgegend ausstrahlen kdn-
nen, oder bei Atemnot ist eine sofortige
arztliche Abklarung zwingend erforderlich.

2.Was mussen Sie vor der Einnahme von
Crataegus Verla® cor 450 mg beachten?
Crataegus Verla® cor 450 mg darf nicht
eingenommen werden,
wenn Sie Uberempfindlich (allergisch)
gegenUber WeiBdorn oder einem der son-
stigen Bestandteile von Crataegus Verla®
cor 450 mg sind.
Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Crataegus Verla® cor 450 mg ist erforder-
Kinder:
Geben Sie dieses Arzneimittel an Kinder
unter 12 Jahren nur nach Rucksprache mit
dem Arzt, da bisher keine ausreichenden
Erfahrungen fur eine allgemeine Empfeh-
lung fUr diese Altersgruppe vorliegen.




Bei Einnahme von Crataegus Verla® cor
450 mg mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apo-
theker, wenn Sie andere Arzneimittel ein-
nehmen/anwenden bzw. vor kurzem ein-
genommen/angewendet haben, auch
wenn es sich um nicht verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel handelt.

Bei Crataegus Verla® cor 450 mg sind bis-
her keine Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Aus der verbreiteten Anwendung von
WeiBdorn als Arzneimittel haben sich bis-
her keine Anhaltspunkte fur Risiken in
Schwangerschaft und Stillzeit ergeben.
Ergebnisse experimenteller Untersuchun-
gen liegen jedoch nicht vor. Daher sollte
Crataegus Verla® cor 450 mg in Schwan-
gerschaft und Stillzeit nicht eingenommen
werden.

Verkehrstlchtigkeit und das Bedienen von
Maschinen:

Es sind keine besonderen Vorsichtsmal3-
nahmen erforderlich.

3. Wie ist Crataegus Verla® cor 450 mg ein-
zunehmen?

Nehmen Sie Crataegus Verla® cor 450 mg
immer genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei
lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist
die ubliche Dosis:

Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren neh-
men 2 mal taglich eine Filmtablette (ent-
sprechend 900 mg Trockenextrakt aus
WeiBdornblattern mit Bluten) ein.

Art der Anwendung:

Crataegus Verla® cor 450 mg sollte unzer-
kaut zu den Mahlzeiten mit reichlich Flls-
sigkeit eingenommen werden.

Dauer der Anwendung:

Nehmen Sie Crataegus Verla® cor 450 mg
mindestens 6 Wochen und hochstens
6 Monate ein. Danach sollte der behan-
delnde Arzt die weitere Anwendungsdauer
festlegen. Beachten Sie jedoch die ergan-
zenden Angaben unter 1.

Wenn Sie eine gréBere Menge Crataegus
Verla® cor 450 mg eingenommen haben,
als Sie sollten:

Da es sich hier um ein mild wirkendes
Arzneimittel handelt, sind SofortmaBnah-
men in der Regel nicht erforderlich. Infor-
mieren Sie jedoch in jedem Fall Ihren Arzt.
Wenn Sie die Einnahme von Crataegus
Verla® cor 450 mg vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis,
wenn Sie die vorherige Einnahme verges-
sen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Crataegus
Verla® cor 450 mg abbrechen:

Eine Unterbrechung oder vorzeitige Been-
digung der Behandlung ist in der Regel
unbedenklich. Im Zweifelsfalle befragen Sie
hierzu lhren Arzt oder Apotheker.

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann Crataegus Verla®
cor 450 mg Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei Jedem auftreten mussen.
Bei den Haufigkeitsangaben zu Neben-
wirkungen werden folgende Kategorien
zugrunde gelegt:
Sehr haufig:  mehr als 1 Behandelter von 10
Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000
Sehr selten:  weniger als 1 Behandelter von
10.000
Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der
verfugbaren Daten nicht ab-
schatzbar




Selten koénnen Magen-Darm-Beschwer-
den, Schwachegeflhl oder Hautausschlag
auftreten. Diese Beschwerden klingen in
der Regel nach Absetzen des Arzneimittels
innerhalb weniger Tage ab.

Bei anhaltenden Nebenwirkungen sollte
das Arzneimittel abgesetzt und ein Arzt
aufgesucht werden. Bei den ersten Anzei-
chen einer Uberempfindlichkeitsreaktion
soll Crataegus Verla® cor 450 mg nicht wei-
ter eingenommen werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch flir Nebenwir-
kungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. Sie koénnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundes-
institut  far Arzneimittel und Medizin-
produkte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-
Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem
Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen
Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verflgung gestellt werden.

5. Wie ist Crataegus Verla® cor 450 mg auf-
zubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzugéanglich aufbe-
wahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf
der Faltschachtel und der Durchdrick-
packung angegebenen Verfalldatum nicht
mehr verwenden.
Aufbewahrungsbedingungen:

Nicht Uber 30°C lagern!

. Weitere Informationen

Was Crataegus Verla® cor 450 mg enthalt:
Der Wirkstoff ist:

WeiBdornblatter-mit-Bliten-Trockenextrakt
1 Filmtablette enthalt 450 mg Trocken-

extrakt aus WeiBdornblattern mit Bllten
(4-7:1);

Auszugsmittel: Ethanol 45 % (V/V).

Die sonstigen Bestandteile sind:
Maltodextrin, hochdisperses Siliciumdioxid,
mikrokristalline Cellulose, Croscarmellose-
Natrium, Magnesiumstearat (Ph. Eur.), Hy-
promellose, Macrogol 6000, Talkum, Titan-
dioxid, Eisen(lll)-oxid, Eisen(lll)-hydroxid-
oxid x H,0.

Crataegus Verla® cor 450 mg enthélt kein
Gluten und keine Lactose.

Wie Crataegus Verla® cor 450 mg aussieht
und Inhalt der Packung:

Ovale, lachsfarbene Filmtablette mit beid-
seitiger Kerbe.

Crataegus Verla® cor 450 mg ist in Pa-
ckungen mit 25, 50 und 100 Filmtabletten
erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Her-
steller:

Verla-Pharm Arzneimittel GmbH & Co. KG,
82324 Tutzing, www.verla.de

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt
Uberarbeitet: 11/2013.






