venodura etard 50 mg

Wirkstoff: Tmckenextrakt aus Bosskastamensamen

Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber
enthilt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen
bitte an lhren Arztoder Apotheker.
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?usammenseuung

1 Retardtablette enthélt:

— arzneilich wirksamer Bestandteil:
263,2 mg Trockenextrakt aus Rosskastaniensamen (4,5-5,5:1), einge-
stellt auf 50 mg Triterpenglykoside, berechnet als wasserfreies
Aescin; Auszugsmittel: Ethanol 50 % (m/m).

— sonstige Bestandteile:
Calciumhydrogenphosphat; Crospovidon; Dimeticon-Emulsion; Hoch-
disperses  Siliciumdioxid; Macrogol 4000; Magnesiumstearat;
Hypromellose; Polylethylacrylat-co-methylmethacrylat-co-{2-trimethyl-
ammonioethyl)methacrylatchlorid] (1:2:0.1); Poly[ethylacrylat-co-
methylmethacrylat-co-{2-trimethylammonioethyllmethacrylatchlorid]
(1:2:0.2); Polysorbat 80; Povidon; Saccharin-Natrium; Talkum; Triethyl-
citrat; Vanillin; Titandioxid; Eisen (lll)- o><|d Elsenomde und - hydromde

Darreichungsform un

Originalpackungen mit 20 Hetardtabletten (N1)
50 Retardtabletten (N2)
100 Retardtabletten (N3)

Stoff- oder. Inﬂ:katmnsgruppe
Pflanzliches Venenmittel

Pharmazentischer Unternehmer
Merck dura GmbH - Postfach 1006 35 - 64206 Darmstadt

Zulassungsinhaber und Hersteller:
Bioplanta Arzneimittel GmbH - Postfach 226 - 76256 Ettlmgen

Anwendungsgebiete o
Behandlung von Beschwerden bel Erkrankungen der Bemvenen (Chl’Oﬂl
sche Venenschwéche), zum Beispiel Schmerzen und Schweregefiih in
den Beinen, n4chtliche Wadenkrampfe, Juckreiz und Beinschwellungen.

Hinweise:

Weitere vom Arzt verordnete MaRnahmen, wie zum Beispiel Wickeln
der Beine, Tragen von Stiitzstriimpfen oder kalte Wassergiisse, sollten
unbedingt eingehalten werden.

Treten plétzlich ungewohnt starke Beschwerden vor allem an einem Bein
auf, die sich durch Schwellung, Verférbungen der Haut, Spannungs- oder
Hitzegefiihl sowie Schmerzen bemerkbar machen, sollte unverzliglich
ein Arzt aufgesucht werden, da diese Merkmale Anzeichen einer ernsten
Erkrankung (Beinvenenthrombose, d.h. Verschluss einer Beinvene durch
ein Blutgerinnsel) sein konnen.

Wann diirfen Sie venodura retard 50 mg nicht emnehmen7
venodura retard 50 mg ist bei Patienten mit bekannter Uberempfindlich-
keit gegen Rosskastaniensamen nicht anzuwenden.

Was miissen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit beachten?
venodura retard 50 mg soll in der Schwangerschaft nicht angewendet
werden, da Erfahrungen bei Schwangeren nicht ausreichend dokumen
tiert sind.

Da nicht bekannt ist, in welchem AusmaR die Wirkstoffe in die Mutter-
milch iibergehen, solite wéhrend der Behandlung mit venodura retard
50 mg nicht gestilit werden.

Welche Vars:chtsmaBnahmen miissen beachtet werden?
Bei bestimmungsgeméRer Einnahme von venodura retard 50 mg sind

keine besonderen VorsichtsmaBnahmen notWendig. Bitte beachten Sie
die Hinweise bei den Anwendungsgebieten.

;rkungen mlt anderen M|tteln

Welche anderen Arzneimittel beemflussen dle erkung von
venodura retard 50 mg?

Fr venodura retard 50 mg sind keine Wechselwwkungen mit anderen
Arzneimitteln bekannt.

Dos:erungsanleltung, Artund Dauer der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen /hr Arzt venodura retard
50 mg nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die
Einnahmevorschriften, da venodura retard 50 mg sonst nicht richtig wir-
ken kann.

Wie viele Retardtabletten venodura retard 50 mg sollten Sie ein-
nehmen und wie oft?

Sie sollten 2-mal taglich 1 Retardtablette einnehmen.

Wie und wann sollten Sie venodura retard 50 mg einnehmen?
venodura retard 50 mg wird unzerkaut mit etwas Fliissigkeit jeweils mor-
gens und abends vor den Mahlzeiten eingenommen.

Wie lange sollten Sie venodura retard 50 mg einnehmen?

Die Dauer der Anwendung richtet sich nach dem Beschwerdebild und
kann tiber langere Zeit erfolgen.

An endungsfehler undﬂberdoswrung

Was istzu tun, wenn venodura retard 50 mg in zu grnBen Mengen
eingenommen wurde (beabsichtigte ader versehentliche Uber—
dosierung)? ‘

Die in Rosskastaniensamen enthaltenen Saponine kénnen bei Uberdo-
sierung das als Nebenwirkung bekannte Symptom Ubelkeit verstérken,
weiterhin sind Erbrechen und Durchfalle maglich. Zur Entscheidung, ob
Gegenmafnahmen gegebenenfalls erforderlich sind, sollte ein Arzt auf-
gesucht werden.

ﬂebenw;rkungen

Welche Nebenw:rkungen kannen bel der Elnnahme von
venodura retard 50 myg auftreten?

In Einzelfllen kann es zu Juckreiz, Ubelkeit und Magenbeschwerden
kommen. In einem Fall wurde {iber das Auftreten einer schwerwiegen-
den allergischen Reaktion nach Einnahme des in venodura retard 50 mg
enthaltenen Extraktes berichtet.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, insbesondere solche,
die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teilen Sie diese bitte
Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

!-hnwelse und Angaben zur Haltbarkelt

Das Verfallsdatum dieses Arzneimittels ist auf der Faltschachtel und auf
jedem Blisterstreifen aufgedruckt.

Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!

Nicht iiber 25 °C lagern!

Arzneimittel fir Kinder unzuganghch aufbewahren!
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GUTSCHEIN

Bitte senden Sie mir kostenlos

[ die Broschiire ,Anieitung zu Venen-Gymnastik und Venen-Walking"

{1 das Faltblatt ,Infodienst Venenerkrankung®, das eine Sammlung niitzlicher und seriéser
Informationsquellen zum Thema Venenerkrankungen enthélt

Beide Broschiiren kénnen Sie sich auch downloaden unter www.merck-dura.de
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Liebe Patientin, lieber Patient,

mit venodura retard 50 mg verwenden Sie ein pflanzli-
ches Medikament, dass Ihren Beinvenen hilft, wieder
richtig zu arbeiten. Im Folgenden machten wir Sie infor-
mieren, wie es zu Venenleiden kommt, wie venodura
retard 50 mg lhnen helfen kann und was Sie personlich
zusdtzlich zum Erfolg der Behandlung threr Venen-
erkrankung beitragen kdnnen.

Was ist die Ursache fiir Venenleiden?

Vom Herzen wird das Blut in den Kreislauf gepumpt und
versorgt das Gewebe mit Sauerstoff. Venen haben die
Aufgabe, das Blut aus dem Gewebe wieder zum Herzen
zuriick zu transportieren. Die Beinvenen miissen dabei
das Blut entgegen der Schwerkraft aus den Beinen nach
oben transportieren. Verschiedene Faktoren konnen den
Riickstrom des Blutes verlangsamen und dazu fiihren,
dass sich die Beinvenen krankhaft verandern. Die wich-
tigsten Risikofaktoren sind:

® Erbliche Belastung,

® | ebensalter,

* Schwangerschaft,

* zu wenig Bewegung,

* Ubergewicht,

« falsche Ernahrung,

 Rauchen,

e Alkohol.

Durch den. gestdrten Riicktransport des Blutes sacken
die Venenwdnde aus, erscheinen duRerlich als
Krampfadern und werden vor allem durchléssiger. So
gelangen Wasser und andere Blutbestandteile in das
umliegende Gewebe und fiihren zu den fiir Venenleiden
typischen Fliissigkeitsansammiungen in den Beinen.
Bemerkbar machen sich Venenleiden durch

* Spannungsgefiihl,

 Schweregefihl,

¢ Kribbeln,

¢ Juckreiz,

und bei fortschreitender Erkrankung durch

¢ Beinschwellungen,

¢ \Wadenkrampfe,

e Schmerzen.

Wie wirkt venodura retard 50 mg?

venodura retard 50 mg enthdlt als Wirkstoff den

Trockenextrakt aus den Samen der Rosskastanie. Mit

diesem werden seit langer Zeit erfolgreich Venen-

erkrankungen behandelt. Er wirkt den schmerzhaften

Beschwerden entgegen, indem er

¢ die Venenwdande stabilisiert und abdichtet und

* den Ubertritt von Wasser und anderen Blutbestand-
teilen aus den Venen ins Gewebe hemmt, und damit
Flissigkeitsansammlungen in den Beinen verhindert
bzw. reduziert.

Folglich werden die Stauungen in den Beinen vermin-

dert, Schmerzen und Schweregefiihl werden gelindert.

Was kénnen Sie persénlich tun, um die Wirkung
von venodura retard 50 mg aktiv zu unterstiitzen?
Durch einige Bemihungen Ihrerseits kénnen Sie die
Wirkung des Arzneimittels deutlich verstdrken. Im
Folgenden geben wir lhnen einige Ratschlage, die Ihnen
helfen kénnen, die Beschwerden dauerhaft zu meistern:

Bewegung

Lassen Sie hin und wieder das Auto stehen, wenn Sie
einen Brief zum Briefkasten bringen wollen oder verzich-
ten Sie auf den Aufzug! Bewegen Sie sich viel und hiu-
fig, nur so kann die Muskelpumpe der Beinvenen richtig
funktionieren. Ihre Beine werden es Ihnen danken, wenn
Sie mehr laufen und liegen und weniger stehen und-sit-
zen! Wenn Sie sitzen, sollten Sie entweder thre Beine
hachlagern oder sich nach Mdglichkeit auf einen Stuhl
mit geringer Sitztiefe setzen. Das stellt sicher, dass Ihre
Venen nicht in den Kniekehlen eingeklemmt werden.

Sport

Sport wird Ihren Venen gut tun. Zu folgenden Sportarten
ist dabei besonders zu raten: Schwimmen, Radfahren,
Wandern und Walking (kein Jogging!). Achten Sie dabei
auf gut gepolsterte Schuhe! Auch gymnastische Ubun-
gen sind zu empfehlen. Uberanstrengung und Druck-
belastung im Unterteib oder Bauch sollten Sie jedoch
vermeiden.

Richtige Erndhrung

Achten Sie auf eine ausgewogene Ernahrung mit viel
Rohkost und Ballaststoffen. So wirken Sie einem magli-
chen Ubergewicht entgegen, und eine ballaststoffreiche
Kost verhindert auch eine eventuelle Verstopfung, die
beim Stuhlgang zu verstarktem Druck im Unterleib und
damit zu vermehrtem Blutriickfluss in den Venen fiihrt,
wodurch wiederum Stauungssymptome ausgeldst wer-
den.

Kleidung

Tragen Sie nach Moglichkeit Schuhe mit nledrlgen
Absétzen. Dadurch erleichtern Sie Ihren Beinvenen das
Zuriickpumpen des Blutes. Auch bei Ihrer Kleidung soll-
ten Sie den individuellen Freiraum der heutigen Mode
nutzen und auf enge Kleidung verzichten. Sie ist schad-
lich fiir lhre Venen.

Kompression

Eine gezielte Kompression in ' Form von Stutzstrumpfen
ist sehr wirksam bei einer Schwéche der Beinvenen.
Diesen Effekt kdnnen Sie noch verstérken, indem Sie
sich mit den Kompressionsstriimpfen viel bewegen. Eine
Kompression kann zusétzlich zur medlkamentosen
Therapie angewendet werden.

Weitere Informationen zum Thema Venenlelden erhal-
ten Sie bei uns im Internet:

www.merck-dura.de

GUTSCHEIN

Bitte senden Sie diesen Gutschein ein an:

Name

Merck dura GmbH
Postfach 100635

StraBe

64206 Darmstadt

PLZ, Ort



