Zum Einnehmen und zur Anwendung auf der Haut

Kieselsaure-Gel

Sikapur

Silicium Gel F
Wirkstoff: Kieselsaure-Gel

mit gefélltem, disperskolloidalem Siliciumdioxid

Liebe Anwenderin, lieber Anwender!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil
sie wichtige Informationen dariiber enthilt, was Sie bei der An-
wendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich
bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Silicium Gel F
Wirkstoff: Kieselsiuregel
mit gefélltem, disperskolloidalem Siliciumdioxid

Stoff- und Indikationsgruppe: Traditionelles Arzneimittel

Zusammensetzung
100 ml Gel enthalten: Arzneilich wirksamer Bestandteil: 100 ml
Kieselsduregel mit 2,8 g gefilltem, disperskolloidalem Kiesel-
saureanhydrid (Siliciumdioxid)

Darreichungsform und Inhalt
Originalpackung mit 200 ml / 500 ml Gel

Pharmazeutischer Unternehmer
Vertrieb:

MEDOPHARM Arzneimittel GmbH & Co. KG
SchloBstraBe 11-17, 79238 Ehrenkirchen
Zulassungsinhaber:

GPK Gesundheitsprodukte GmbH
SchloBstraBe 11-17, 79238 Ehrenkirchen

Hersteller
GPK Gesundheitsprodukte GmbH
SchloRstraBe 11-17, 79238 Ehrenkirchen

Anwendungsgebiete
Traditionell angewendet: innerlich zur Vorbeugung von briichigen
Fingerndgeln und Haaren, zur Kriftigung des Bindegewebes;
dulerlich bei umschriebenen lokalen Reizzustinden der Haut.
Diese Angaben beruhen ausschlieBlich auf Uberlieferung und
langjéhriger Erfahrung. Beim Auftreten von Krankheitszeichen
sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Gegenanzeigen
O Wann diirfen Sie Silicium Gel F nicht anwenden?
Fiir Silicium Gel F sind keine Gegenanzeigen bekannt.

A Wechselwirkungen
MEDOPHARM O Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von
& Silicium Gel F?
Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln be-

kannt.

MEDOPHARM Arzneimittel Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung
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wendungsvorschriften, da Silicium Gel F sonst nicht richtig wirken
kann! Silicium Gel F ist vor Gebrauch zu schiitteln.

Innerlich zur Vorbeugung von briichigen Fingernageln und
Haaren und zur Kriftigung des Bindegewebes

® Wie viel und wie oft sollten Sie Silicium Gel F einnehmen?

Sie sollten téglich 1 Messloffel (15 ml) voll Silicium Gel F einnehmen.
@ Wie und wann sollten Sie Silicium Gel F einnehmen?

Sie sollten Silicium Gel F mit Wasser oder Mineralwasser ver-
diinnt zwischen den Mahlzeiten einnehmen.

@ Wie lange sollten Sie Silicium Cel F einnehmen?

Die Anwendungsdauer ist prinzipiell nicht begrenzt, beachten Sie
jedoch die Angaben unter Anwendungsgebiete sowie Anwen-
dungsfehler und Uberdosierung.

AuRerlich bei umschriebenen lokalen Reizzustinden der Haut

© Wie und wie oft sollten Sie Silicium Gel F anwenden?

Sie sollten die betroffenen Stellen mit Silicium Gel F betupfen oder
1:4 mit Wasser verdiinnt aufbringen und eventuell mit einem
feuchten Gazestreifen iiberdecken. Sie sollten die Anwendung
mehrmals wiederholen.

Anwendungsfehler und Uberdosierung
Bei langfristiger und hochdosierter Einnahme siliciumdioxidhalti-
ger Prdparate ist sehr selten die Bildung von siliciumhaltigen
Nierensteinen méglich.

Nebenwirkungen
O Welche Nebenwirkungen kdnnen bei der Anwendung von
Silicium Gel F auftreten?
Es wurden bisher keine Nebenwirkungen beobachtet. Wenn Sie
dennoch Nebenwirkungen beobachten, teilen Sie diese bitte
einem Arzt oder Apotheker mit.
O Welche Gegenmalnahmen sind bei Nebenwirkungen zu er-
greifen?
Bei auftretenden Nebenwirkungen ist das Priparat abzusetzen
und ein Arzt aufzusuchen.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels
Das Verfalldatum dieser Packung ist auf der Faltschachtel und auf
dem Behiltnis aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht
mehr nach diesem Datum!

O Wie ist Silicium Gel F aufzubewahren?

Nicht iiber 25°C aufbewahren. Nach dem Offnen der Flasche
bitte im Kiihlschrank (bei 2-8°C) aufbewahren und innerhalb von
4 Wochen aufbrauchen. Vor Frost schiitzen.

Stand der Information: Juli 2006

Der beiliegende Messloffel ist ein Medizinprodukt C €
und trégt daher die folgende CE-Kennzeichnung.

Hersteller des Messloffels:

Hugo Meding GmbH, Kruppstr. 8, D-58553 Halver 0044
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Die Hautapotheke
Kieselsiure-Gel

Rein mineralisch — ohne Zusitze

Produktinformation

Zum Einnehmen
Ein festes, gesundes Bindegewebe ist die Vorausset-
zung fiir straffe Haut sowie kréftige Haare und Finger-
nigel. Kieselsdure unterstiitzt dabei die Starkung des
Bindegewebes durch seine besonders hohe Wasser-
bindungsfihigkeit. Das in der Kieselsdure enthaltene
Silicium wird far die Bildung der Grundsubstanz des
Bindegewebes bendtigt, kann die Feuchtigkeit des
Bindegewebes erhohen und die Bildung der Bindege-
websfasern Kollagen und Elastin unterstiitzen. Fehlt
Kieselsdure, kann das Gewebe unelastisch werden.
Bindegewebsschwiche, z. B. Cellulite, kann die Folge
sein.
Kieselsiure unterstiitzt zusatzlich den Abtransport
schidlicher Stoffe aus unserem Korper.

Zur Anwendung auf der Haut
Das Besondere an Kieselsdure-Gel ist seine aufer-
gewdhnlich grofe Bindungsfahigkeit fir Wasser oder
Wundsekrete. So wird bei duRerlicher Anwendung
einer weiteren Entziindung bzw. Hautreizung durch
Bindung der Wundsekrete entgegengewirkt. Dadurch
konnen Wunden besser und schneller verheilen.

Silicium Gel F wirkt nicht nur entziindungshemmend,
sondern auch kiihlend. Es wird duBerlich angewendet
bei oberflichlichen kleinen Wunden, auch einherge-
hend mit Entziindungen, leichten Verbrennungen,
kleinflachigem Sonnenbrand und vielen anderen loka-
len Reizzustinden der Haut.

Silicium Gel F ist rein mineralisch - also ohne Zusétze
—und ist deshalb auf empfindlichen Hautstellen meist
gut vertraglich.

Anwendungsempfehlungen
fiir Silicium Gel F

Zum Einnehmen

Zur Kriftigung des Bindegewebes
O schwache Sehnen und Bander

O welke Haut

O Cellulite

Zur Vorbeugung von
O briichigen Fingernégeln
O diinnem briichigem Haar

Anwendung: Taglich 1 Messloffel (15 ml) Silicium
Gel F mit Wasser oder Mineralwasser verdiinnt zwi-
schen den Mahlzeiten einnehmen.

Dauer: Mindestens 2-3 Monate (ein bis zwei Mal/Jahr)

Zur Anwendung auf der Haut

Bei umschriebenen lokalen Hautreizun-
gen

O Oberfldchliche kleine Wunden und
Hautprobleme, wie kleine Schnittwun-
den, Hautrisse, Schiirfungen, Kratzer,
Wundliegen, lokale Hautreizungen im
Zusammenhang mit Allergien, auch ein-
hergehend mit Entziindungen, juckreiz

Anwendung: Die betroffenen Stellen mit Silicium
Gel F betupfen oder 1:4 mit Wasser verdiinnt aufbrin-
gen und eventuell mit einem feuchten Gazestreifen

iiberdecken. Sie sollten die Anwendung mehrmals
wiederholen.

Sobald der Gazestreifen trocken ist, erneuern. Um ein
schmerzloses Ablosen zu gewihrleisten, den trocke-
nen Gazestreifen vor dem Abnehmen anfeuchten.
Dauer: Bis zum Nachlassen der Beschwerden.

O Leichte Verbrennungen und Verbrii-
hungen der Haut, kleinflichiger Sonnen-
brand

Anwendung: Die betroffenen Stellen mit Silicium
Gel F betupfen oder 1:4 mit Wasser verdiinnt aufbrin-
gen und eventuell mit einem feuchten Gazestreifen
tiberdecken. Sie sollten die Anwendung mehrmals
wiederholen.

Sobald der Gazestreifen trocken ist, erneuern. Um ein
schmerzloses Ablosen zu gewdhrleisten, den trocke-
nen Gazestreifen vor dem Abnehmen anfeuchten.
Dauer: Bis zum Nachlassen der Beschwerden.

O Pickel / Hautunreinheiten

Anwendung: Die betroffenen Stellen mit Silicium
Gel F betupfen und 5 -10 Minuten einwirken lassen.
Die auftretende Spannung ist normal und fordert die
Wirkung. Danach mit Wasser abwaschen.

Dauer: Bis zum Nachlassen der Beschwerden

O Hautreizungen / nach der Rasur
Anwendung: Silicium Gel F diinn auftragen und eini-
ge Minuten einwirken lassen. Dann mit Wasser abwa-
schen.



