Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

SENNES
BLATTER M

Arzneitee zum Einnehmen

nach Bereitung eines Teeaufgusses
Zur Anwendung bei Kindern

ab 12 Jahren und Erwachsenen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig
durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses Arznei-
mittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Infor-
mationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in
dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach
Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers an.

¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

e Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat bendtigen.

e Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

e Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar
schlechter fiihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist dieses Arzneimittel und woflir wird es
angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Anwendung dieses
Arzneimittels beachten?

3. Wie ist dieses Arzneimittel anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist dieses Arzneimittel aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Abfiihrmittel

Bombe

1. Was ist dieses Arzneimittel und wofiir wird es ange-
wendet?

Der Arzneitee Sennesblétter M ist ein pflanzliches stimu-
lierendes Abfiihrmittel. Dieser Arzneitee ist zur kurzfristigen
Anwendung bei Verstopfung (Obstipation) geeignet.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung dieses Arznei-
mittels beachten?

2.1 Dieses Arzneimittel darf nicht angewendet werden,
— wenn Sie iiberempfindlich (allergisch) gegen Sennesblatter
oder den sonstigen Bestandteil von Sennesblétter M sind,

— bei Darmverschluss und Darmverengung sowie
Erschlaffung der Darmmuskulatur,

— bei akut-entziindlichen Erkrankungen des Darmes, z.B. bei
Morbus Crohn, Colitis ulcerosa oder Blinddarmentziindung,

— bei Bauchschmerzen unbekannter Ursache,

— bei schwerem Fliissigkeitsmangel im Korper mit Wasser-
und Salzverlusten,

— wahrend Schwangerschaft und Stillzeit,

— bei Kindern unter 12 Jahren.

2.2 Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Besondere Vorsicht bei der Anwendung dieses Arzneimittels
ist erforderlich, wenn die unter Kapitel 1 beschriebenen Be-
schwerden verstérkt auftreten. Fragen Sie in diesem Fall Ihren
Arzt oder Apotheker. Die Langzeitanwendung stimulierender
Abfiihrmittel sollte vermieden werden. Eine iber die kurzdau-
ernde Anwendung hinausgehende Einnahme stimulierender Ab-
flihrmittel kann zu einer Verstarkung der Darmtragheit und Ab-
hangigkeit von Abflihnrmitteln fiihren. Sofern eine tégliche An-
wendung von Abfiihrmitteln erforderlich ist, sollte die Ursache
der Verstopfung abgeklart werden. Sennesblétter sollten nur
dann eingesetzt werden, wenn die Verstopfung durch eine Er-
nahrungsumstellung oder durch Quellstoffpraparate nicht zu
beheben ist. Bitte sprechen Sie vor der Anwendung von Sennes-
blatter M mit einem Arzt, wenn Sie folgende Arzneimittel ein-
nehmen:

— Herzglycoside,

— Préparate zur Behandlung von Herzrhythmusstorungen,

— Préparate, welche eine QT-Zeit-Verldngerung bewirken,

— Préparate zur Steigerung der Harnausscheidung,

— Cortison oder cortisondhnliche Substanzen,

— SiiBholzwurzelpraparate.

Wie alle Abflinrmittel sollte Sennesblétter M nicht ohne Riick-
sprache mit einem Arzt eingenommen werden, wenn Kotstau-
ung und nicht geklarte Magen-Darm-Beschwerden wie z.B.
Bauchschmerzen, Ubelkeit und Erbrechen vorliegen, weil diese
Beschwerden Anzeichen fiir einen Darmverschluss sein kdnnen.
Hinweis: Bei inkontinenten Erwachsenen sollte beim Trinken
von Teeaufgiissen aus Sennesblattern ein langerer Hautkontakt
mit dem Kot durch Wechseln der Vorlage vermieden werden.
Bei Patienten mit Nierenerkrankungen sollte besonders auf
mdgliche Storungen des Gleichgewichts der Mineralstoffe im
Korper geachtet werden. Teeaufglisse sollen grundsétzlich mit
kochendem Wasser zubereitet werden. Eine Zubereitung von
Tee mit warmem Wasser ist nicht ausreichend.

2.3 Kinder und Jugendliche
Kinder unter 12 Jahren diirfen Teeaufglisse aus Sennes-
bldttern nicht trinken.

2.4 Bei Anwendung dieses Arzneimittels zusammen mit
anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie an-
dere Arzneimittel anwenden, kiirzlich andere Arzneimittel an-
gewendet haben oder beabsichtigen, andere Arzneimittel an-
zuwenden. Bei andauerndem Gebrauch oder bei Missbrauch
ist durch Kaliummangel eine Verstérkung der Wirkung bestimm-
ter, den Herzmuskel stérkender Arzneimittel (Herzglykoside)



sowie eine Beeinflussung der Wirkung von Mitteln gegen Herz-
rhythmusstorungen maglich. Die Kaliumverluste kénnen durch
gleichzeitige Anwendung von bestimmten Arzneimitteln, die
die Harnausscheidung steigern (Saluretika), von Cortison und
cortisonédhnlichen Substanzen (Nebennierenrindensteroide)
oder SiiBholzwurzel verstirkt werden.

2.5 Schwangerschaft und Stillzeit
Teeaufglisse aus Sennesblattern diirfen wegen unzureichen-
der toxikologischer Untersuchungen in der Schwangerschaft
und Stillzeit nicht getrunken werden.

2.6 Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von
Maschinen

Es liegen keine Erfahrungen hinsichtlich der Beeintrachtigung
der Verkehrstiichtigkeit und der Féhigkeit zum Bedienen von
Maschinen vor.

3. Wie ist dieses Arzneimittel anzuwenden?

Nehmen Sie Sennesblatter M immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung
Ihres Arztes oder Apothekers ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

3.1 Dosierung und Art der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt Sennes-
blatter M nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an
die Anwendungsvorschriften, da die Teeaufgiisse aus Sennes-
blattern sonst nicht richtig wirken kénnen! Erwachsene und
Kinder ab 12 Jahren trinken 2-mal taglich 1 Tasse eines wie
folgt bereiteten Teeaufgusses: 1 Aufgussbeutel Sennesblétter
M wird mit siedendem Wasser (ca. 150 ml) iibergossen und etwa
10 bis 15 Minuten ziehen gelassen. Die individuell richtige Do-
sierung ist die geringste, die erforderlich ist, um einen weich
geformten Stuhl zu erhalten. Dazu kann gegebenenfalls 1 Tasse
Teeaufguss bereits ausreichen. Sie sollten den Teeaufguss mo-
glichst abends vor dem Schlafengehen trinken. Die Wirkung
tritt normalerweise nach 8—12 Stunden ein.

3.2 Dauer der Anwendung

Das stimulierende Abfiihnrmittel Sennesblatter M darf ohne &rzt-
lichen Rat nicht iber einen langeren Zeitraum (mehr als 1-2
Wochen) angewendet werden. Bitte sprechen Sie mit Inrem
Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die
Wirkung von Sennesblatter M zu stark oder zu schwach ist.

3.3 Wenn Sie eine groBere Menge des Arzneimittels
angewendet haben, als Sie sollten

Bei versehentlicher oder beabsichtigter Uberdosierung kénnen
schmerzhafte Darmkrampfe und schwere Durchfélle mit Folge
von Wasser- und Salzverlusten sowie eventuell starke Magen-
Darm-Beschwerden auftreten. Uberdosierung tber einen lan-
geren Zeitraum kann zur Leberschadigung fiihren. Bei Uberdo-
sierung benachrichtigen Sie bitte umgehend einen Arzt. Er wird
entscheiden, welche GegenmaBnahmen (z. B. Zufiihrung von
Flissigkeit und Salzen) gegebenenfalls erforderlich sind.

3.4 Wenn Sie die Anwendung des Arzneimittels vergessen
haben

Holen Sie die vergessene Anwendung nicht nach, sondern
fiihren Sie in einem solchen Fall die Anwendung wie urspriing-
lich vorgesehen fort.

3.5 Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arznei-
mittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch Sennesblatter M Nebenwir-
kungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten missen.

4.1 Mogliche Nebenwirkungen
Uberempfindlichkeitsreaktionen wie Juckreiz, Nesselsucht,
Hautausschldge (entweder ortlich begrenzt oder am ganzen

Korper) konnen auftreten. In diesen Fallen ist der Arzneitee
abzusetzen. In Einzelféllen kénnen krampfartige Magen-Darm-
Beschwerden sowie Durchfélle auftreten, insbesondere bei
Patienten mit Reizdarm. Diese Beschwerden kdnnen jedoch
auch als Folge einer individuellen Uberdosierung auftreten.

In diesen Féllen ist eine Dosisreduktion erforderlich. Durch

Abbauprodukte kann es zu einer intensiven Gelbfarbung oder

rotbraunen Verfarbung des Harns kommen, die aber voriiber-

gehend und harmlos ist. Bei andauerndem Gebrauch oder

Missbrauch konnen auftreten:

— erhohter Verlust von Wasser und Salzen (Elektrolytverluste),
insbesondere Kaliumverluste. Der Kaliumverlust kann zu
Stdrungen der Herzfunktion und zu Muskelschwéche flihren,
insbesondere bei gleichzeitiger Einnahme von Herzglykosi-
den (den Herzmuskel starkende Arzneimittel), Saluretika
(harntreibende Arzneimittel) und Cortison und cortisondhn-
lichen Substanzen (Nebennierenrindensteroide).

— Ausscheidung von EiweiB und roten Blutkérperchen im Harn.
— Pigmenteinlagerung in die Darmschleimhaut (Pseudomela-
nosis coli). Diese Einlagerung ist harmlos und bildet sich
normalerweise nach dem Absetzen von Sennesblatter M

zurtick.

4.2 Besondere Hinweise

Bei Auftreten von Unvertréglichkeitsreaktionen (Hautausschlé-
gen) muss der Arzneitee abgesetzt werden. Wenn krampf-
artige Magen-Darm-Beschwerden oder Durchfélle auftreten,
ist eine Dosisreduktion erforderlich.

4.3 Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kon-
nen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arz-
neimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-
Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.
de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen (iber die Sicherheit
dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist dieses Arzneimittel aufzubewahren?

5.1 Allgemeine Hinweise

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.
Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton
nach ,Verwendbar bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr
verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des angegebenen Monats.

5.2 Aufbewahrungsbedingungen
In der Originalverpackung aufbewahren und vor Licht und
Feuchtigkeit geschiitzt lagern.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

6.1 Was dieses Arzneimittel enthalt
1 Aufgussbeutel (=1 g) Arzneitee enthélt den Wirkstoff: 0,759
Sennesblatter. Der sonstige Bestandteil ist: Erdbeerblétter.

6.2 Wie das Arzneimittel aussieht und Inhalt der Packung
Originalpackung mit 20 einzeln verpackten Filterbeutelna 1 g.
Sennesblatter M ist in folgender PackungsgroBe erhéltlich:

20 g Arzneitee a 19 (20 Aufgussbeutel). Sennesblatter ist in
folgender PackungsgroBe erhdltlich: 30 g Arzneitee im
Umkarton.

6.3 Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Bombastus-Werke AG, Wilsdruffer StraBe 170, 01705
Freital, Deutschland. Telefon: +49 351 65803-0;

Fax: +49 351 65803-99; E-Mail: info@bombastus-werke.de

6.4 Diese Packungsbeilage wurde zuletzt
iiberarbeitet im
11/2020.

2020-11/14267001-5-0



