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Erfahrene

Karmeliter-Moénche
erkannten schon vor Jahrhun-
derten die Heilkraft der Natur.
Ihren tuberlieferten Rezepten ist
es zu verdanken, dass AMOL

auch heute noch auf natiirliche
Weise Befreiung und Linderung
bei vielen Alltagsbeschwerden
verschafft. Entdecken Sie die
Heilkraft der Natur.

st @l el gewachsen.

Zimtrinde. R

Das étherische Ol der Zimtrinde
wirkt anregend bei aligemeiner
Erschopfung.

Zitrone.

Der erfrischende Duft und die
desinfizierende Wirkung kommen
besonders bei duBerlicher
Anwendung zur Geltung.

S
L
Lavendel. ]

Das aus den Bliiten gewonnene
Ol wirkt nervenberuhigend und
entspannend.

Gewiirznelken.
Das aus den Bliiten gewonnene
Nelkendl wirkt magenstarkend.

Originalrezeptur
und Lizenz
AAMOL Hamburg

Pfefferminze.

. Das atherische OI enthilt viel

Menthol und ist bei Magen- und
Darm-Katarrh wirksam.

£ ATANA

ALTANA

78467 Konstanz

Pharma Deutschland GmbH

Citronellgras.

Das als ,indisches Meligsend!”
bezeichnete atherische Ol dieser
Pflanze hilft bei Magen-
beschwerden.
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Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient! @J f
ey R

Bitte lesen Sie folgende Ge- \ﬁy’@* >

brauchsinformation aufmerk- ”&\ _@: &

sam, weil sie wichtige Informationen dariiber enthlt, was Sie bei der

Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Frage

bitte an lhren Arzt oder Apotheker.
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Helikuiergetst N

ZUSAMMENSETZUNG
1000 g enthalten:
Arzneilich wirksame Bestandteile:

Pfefferminzél 2,40 g, Citronell6l 1,00 g, Nelkendl 1,00 g, Zimtdl 2,40 g, Lavendeldl 2,40 g,
Zitronendl 5,70 g, Levomenthol 17,23 g

Sonstige Bestandteile:
Ethanol (96% V/V), gereinigtes Wasser

DARREICHUNGSFORM UND INHALT
Fliissigkeit: 50 ml, 100 ml, 150 ml, 250 ml
STOFF- ODER INDIKATIONSGRUPPE ODER WIRKUNGSWEISE
Traditionelles Arzneimittel
PHARMAZEUTISCHER UNTERNEHMER

ALTANA Pharma Deutschland GmbH
MoltkestraBe 4

78467 Konstanz

Telefon: 0800/2 95-66 66

Telefax: 0800/2 95-55 55

E-Mail: customerservice@altanapharma.de

HERSTELLER

ZF ALTANA Pharma Sp. z 0.0. Polen
Ul Ksiestwa Lowickiego 12
PL-99-420 Lyszkowice



ANWENDUNGSGEBIETE

Traditionell angewendet innerlich zur Besserung des Befindens bei Unwohlsein, zur Unterstiitzung der
Verdauungsfunktion; dufierlich zur Unterstiitzung der Hautdurchblutung.

Diese Angaben beruhen ausschlieBlich auf Uberlieferung und langjahriger Erfahrung.

Bei Auftreten von Krankheitszeichen wie z. B. Hautverdnderungen oder Atembeschwerden sollte ein
Arzt aufgesucht werden.

GEGENANZEIGEN

Wann diirfen Sie Amol Heilkrdutergeist N nicht anwenden?

Innerlich darf Amol Heilkrautergeist N bei Verschluss der Gallenwege, bei Gallenblasenent-
ziindungen, schweren Leberschaden und von Alkoholkranken nicht angewendet werden. Amol
Heilkrautergeist N darf bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen einer der Inhaltsstoffe, bei Patienten
mit Asthma bronchiale oder anderen Atemyvegserkrankungen, die mit einer ausgepragten
Uberempfindlichkeit der Atemwege einhergehen, nicht angewendet werden.

Wann diirfen Sie Amol Heilkrautergeist N nur nach Riicksprache mit Ihrem Arzt anwenden?

Im Folgenden wird beschrieben, wann Sie Amol Heilkrautergeist N nur unter bestimmten
Bedingungen und nur mit besonderer Vorsicht anwenden dirfen. Befragen Sie hierzu bitte Ihren Arzt.
Dies gilt auch, wenn diese Angaben bei lhnen friiher einmal zutrafen.

Bei Gallensteinleiden sollte Amol Heilkrdutergeist N innerlich nur nach Riicksprache mit einem Arzt
angewendet werden.

Was miissen Sie in der Schvsangerschaft und Stillzeit beachten?

Zur Anwendung von Amol Heilkrautergeist N in der Schwangerschaft und Stillzeit liegen keine
ausreichenden Untersuchungen vor. Daher wird die Anwendung von Amol Heilkrautergeist N in der
Schwangerschaft und Stillzeit nicht empfohlen.

Was ist bei Kindern zu berticksichtigen?

Zurinnerlichen Anwendung des Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden
Untersuchungen vor. Amol Heilkrautergeist N soll deshalb bei Sduglingen, Kleinkindern und Kindern
unter 12 Jahren nicht innerlich angewendet werden. Zur duBerlichen Anwendung des Arzneimittels bei
Séuglingen und Kleinkindern bis 2 Jahren liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Amol
Heilkrdutergeist N soll deshalb bei Sduglingen und Kleinkindern bis 2 Jahre nicht &uBerlich
angewendet werden.

VORSICHTSMASSNAHMEN FUR DIE ANWENDUNG UND WARNHINWEISE

Welche Vorsichtsmalinahmen miissen beachtet werden?

Amol Heilkrdutergeist N enthalt 67 Vol.-% Alkohol.

Amol Heilkrautergeist N soll nicht bei Verbrennungen, Ekzemen und verletzter Haut, insbesondere
offenen Wunden sowie bei Haut- und Kinderkrankheiten mit Exanthem und auf der Schleimhaut und
am Auge angewendet werden.

Nach dem Auftragen von Amol Heilkrdutergeist N sollten die Hande griindlich gereinigt werden.
WECHSELWIRKUNGEN MIT ANDEREN MITTELN

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von Amol Heilkrédutergeist N oder werden
selbst in ihrer Wirkung beeinflusst?

Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln bekannt.
DOSIERUNG, ART UND DAUER DER ANWENDUNG

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen Ihr Arzt Amol Heilkrdutergeist N nicht anders verordnet
hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da Amol Heilkrdutergeist N sonst nicht

richtig wirken kann!

Bei Erwachsenen und Kindern {iber 12 Jahre soll Amol Heilkrdutergeist N 1 bis 3mal téglich
angewendet werden. Die Anwendung des Praparates sollte duBerlich nicht unter abschlieBenden
Verbanden und nicht gleichzeitig mit Warmeanwendung erfolgen.

Wieviel von Amol Heilkréutergeist N und wie oft sollten Sie Amol Heilkréutergeist N anwenden?
Innerlich: 10— 15 Tropfen Amol Heilkrautergeist N einnehmen.

RuBerlich: Amol Heilkréutergeist N unverdiinnt einreiben oder ein Tuch mit 1 Teil Amol
Heilkrdutergeist N und 3 Teilen Wasser trénken.

Wie und wann sollten Sie Amol Heilkrdutergeist N anwenden?
% Einnehmen: Nehmen Sie die Tropfen auf Zucker oder geben Sie sie in ein
—

1/2 Glas Wasser oder Tee und trinken Sie das Glas vollstédndig aus.

bis die Haut trocken ist.

Einreiben: Reiben Sie betroffene Hautpartien mit der unverdiinnten Fliissigkeit ein,
2

und 3 Teilen Wasser und legen Sie dieses auf betroffene Kérperpartien auf. Achten Sie
darauf, dass Sie diese nicht luftdicht abdecken.

1g entsprechen 21 Tropfen Amol Heilkréutergeist N.

Wie lange sollten Sie Amol Heilkrdutergeist N anwenden?

Die Dauer der Anwendung dieses Arzneimittels ist nicht prinzipiell begrenzt beachten Sie bitte
die Angaben unter “Anwendungsgebiete”.

ANWENDUNGSFEHLER UND UBERDOSIERUNG

Was ist zu tun, wenn Amol Heilkrdutergeist N in zu groBen Mengen angewendet wurde
(beabsichtigte oder versehentliche Uberdosierung)?

Die in dem Produkt enthaltene Menge Alkohol ist zu beriicksichtigen.

NEBENWIRKUNGEN

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Amol Heilkrdutergeist N auftreten?

Bei empfindlichen Personen kénnen Magenbeschwerden auftreten. Wie bei allen dtherischen Olen
kénnen nach der Anwendung des Produktes Reizerscheinungen an Haut und Schleimhduten ver-
stérkt auftreten, Hustenreiz und Bronchospasmen kdnnen ausgeldst oder verstdrkt werden. Das
Auftreten von Kontaktekzemen und/oder Uberempfindlichkeitsreaktionen ist méglich.

In diesen Fillen sollte das Arzneimittel abgesetzt und ein Arzt aufgesucht werden.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind
oder die lhnen schwerwiegend erscheinen, teilen Sie diese bitte Inrem Arzt oder Apotheker mit.
Welche GegenmalBnahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?

Nehmen Sie das Prdparat nicht weiter ein.

HINWEISE UND ANGABEN ZUR HALTBARKEIT DES ARZNEIMITTELS

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf der Deckellasche der Faltschachtel und dem Flaschenetikett
aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum! Nach Anbruch innerhalb
von 12 Monaten aufbrauchen.

Wie ist Amol Heilkréutergeist N aufzubewahren? Nicht {iber 25°C aufbewahren.

STAND DER INFORMATION: September 2005

E Als Umschlag: Trinken Sie ein Tuch mit einer Mischung aus 1 Teil Amol Heilkrautergeist N

Arzneimittel fiir Kinder unzugédnglich aufbewahren!



