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Zirkulin

Johanniskraut
Dragees H

Zusammensetzung: 1 iiberzogene Tablette (Dragee) ent-
hélt: Arzneilich wirksamer Bestandteil: Johanniskraut 300
- mg. Sonstige Bestandteile: Magnesiumstearat, Hochdis-
- perses Siliciumdioxid, Schellack, Saccharose, Arabisches
Gummi, Glucosesirup, Talkum, Calciumcarbonat (E 170),
Macrogol (Polyglycol) 6.000, Hoherkettige Partialglyceride.
Diabetikerhinweis: 1 {iberzogene Tablette (Dragee) ent-
spricht 0,01 Broteinheiten (BE).

Darreichungsform und PackungsgroBe: Originalpackung
mit 120 tiberzogenen Tabletten (Dragees).
Indikationsgruppe: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel.
Pharmazeutischer Unternehmer: Zulassungsinhaber:
KNEIPP-WERKE, KNEIPP-MITTEL-ZENTRALE, Leusser & Ober-
hdauller GmbH & Co. KG, Steinbachtal 43, 97082 Wiirzburg
Vertrieb: Zirkulin Naturheilmittel GmbH, Rockwinkeler
Heerstr. 90, 28355 Bremen, Telefon: 0421-254208, Tele-
fax: 0421-2579-301

Hersteller: roha arzneimittel GmbH, Rockwinkeler Heer-

str. 100, 28355 Bremen, Telefon: 0421-2579-0, Telefax:
0421-2579-300

Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet zur Bes-
serung des Befindens bei nervlicher Belastung. Diese An-
gabe beruht ausschlielich auf Uberlieferung und lang-
jahriger Erfahrung.

Gegenanzeigen: Wann diirfen Sie Johanniskraut Dra-
gees H nicht anwenden? Nicht anwenden bei schweren,
endogenen Depressionen. Johanniskraut Dragees H diirfen
nicht zusammen mit folgenden Wirkstoffen angewendet
werden: Cumarin-artigen gerinnungshemmenden Mitteln
(z.B.: Phenprocoumon), Ciclosporin, Digoxin, Indinavir
und anderen Protease-Hemmstoffen in der Anti-HIV-Be-
handlung. Nicht anwenden bei bekannter Lichtempfind-
lichkeit.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: Welche ande-
ren Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von Johan-
niskraut Dragees H oder werden in ihrer Wirkung von
Johanniskraut Dragees H beeinflusst? In Einzelfdllen
wurden Wechselwirkungen, die zu einer Abschwdchung
der therapeutischen Wirksamkeit fiihren kdnnen, mit
folgenden Mitteln festgestellt (siehe auch Abschnitte:
.Gegenanzeigen” und ,Besondere Warnhinweise und
Vorsichtsmalinahmen fiir den Gebrauch™): Antikoagulan-
tien vom Cumarintyp (z.B. Phenprocoumon), Ciclosporin,
Digoxin, Indinavir, Nefazodon, Amitriptylin, Nortriptylin,
Paroxentin, Sertralin, oralen Kontrazeptiva (,Antibaby-
pille”), Theophyllin. Eine Verstarkung der durch andere
Arzneimittel hervorgerufenen Lichtiiberempfindlichkeit ist
moglich. Bei gleichzeitiger Einnahme zentral démpfender
Antidepressiva kann deren Wirksamkeit verstéarkt sein.
Besondere Warnhinweise und VorsichtsmaBBnahmen
fiir den Gebrauch: Welche Warnhinweise miissen bei
der Verwendung von Johanniskraut Dragees H beach-
tet werden? Bei gleichzeitiger Anwendung von Johannis-
kraut-Dragees H kann die Wirksamkeit von Theophyllin

und einigen Wirkstoffen zur Depressionsbehandlung ab-
geschwadcht sein. Patienten, die Johanniskraut Dragees H
und gleichzeitig Arzneimittel mit einem dieser Wirkstoffe
einnehmen, sollten den Rat ihres behandelnden Arztes
einholen (siehe auch Abschnitt ,Wechselwirkungen”).
Wéhrend der Anwendung von Johanniskraut Dragees H
sollte eine intensive UV-Bestrahlung (lange Sonnenbader,
Hohensonne, Solarien) vermieden werden.

Dosierung, Art und Dauer der Anwendung: Die folgen-
den Angaben gelten, soweit thnen Ihr Arzt Johanniskraut
Dragees H nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie
sich an die Anwendungsvorschriften, da Johanniskraut
Dragees H sonst nicht richtig wirken kdnnen!

Wieviel Johanniskraut Dragees H und wie oft sollten
Sie Johanniskraut Dragees anwenden? Soweit nicht
anders verordnet, nehmen Erwachsene 3 mal tdglich
1 liberzogene Tablette (Dragee) ein.

Wie soliten Sie Johanniskraut Dragees H anwenden?
Sie sollten Johanniskraut Dragees H unzerkaut mit einem
Glas Wasser einnehmen.

Wie lange sollten Sie Johanniskraut Dragees H anwen-
den? Die Dauer der Anwendung ist nicht begrenzt.
Nebenwirkungen: Welche Nebenwirkungen koénnen
bei der Anwendung von Johanniskraut Dragees H auf-
treten? Bei der Anwendung dieses Arzneimittels kann es
vor allem bei hellhdutigen Personen durch erh6hte Emp-
findlichkeit gegeniiber Sonnenlicht (Photosensibilisierung)
zu sonnenbranddhnlichen Reaktionen der Hautpartien,
die starker Sonnenbestrahlung ausgesetzt waren, kom-
men. Selten kénnen Magen-Darm-Beschwerden, allergi-
sche Reaktionen, Miidigkeit oder Unruhe auftreten. Hin-
weis: Sollten Sie andere unerwiinschte Wirkungen fest-
stellen, informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.
Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit dieses Arznei-
mittels: Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf der Falt-
schachtel und dem Blister aufgedruckt. Verwenden Sie
diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!
Aufbewahrung: Wie sind Johanniskraut Dragees H aut-

zubewahren? Vor Licht und Feuchtigkeit geschiitzt auf-
bewahren.

Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich aufbewahren!
Stand der Information: Juni 2003 )

Dieses Arzneimittel ist nach den gesetzlichen Ubergangs-
vorschriften im Verkehr. Die behérdliche Prifung auf
pharmazeutische Qualitdt, Wirksamkeit und Unbedenk-
lichkeit ist noch nicht abgeschlossen.

Johanniskraut Dragees H sind als Arzneimittel rechtmdBig
im Verkehr. Wie fiir alle Arzneimittel im Nachzulassungs-
verfahren, miissen auch fiir Johanniskraut Dragees H die
vorhandenen Belege nach EG-Standards liberpriift wer-
den. Aufgrund der groBen Anzahl solcher Arzneimittel
konnten bisher nicht alle Nachzulassungsverfahren abge-
schlossen werden. Dariiber soll der obige, gesetzlich vor-
geschriebene Hinweis informieren.

Lieber natirlich - Zirkulin.
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