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1. Was ist Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg und wofiir
wird es verwendet?

Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg ist ein Mineralstoffpréparat.

Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg wird angewendet bei der
Vorbeugung und Behandlung eines Calciummangels sowie zur Un-
terstiitzung einer spezifischen Therapie zur Pravention und Be-
handlung einer Osteoporose (Knochenschwund).

Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg wird zudem zusétzlich zu
Vitamin D, zur Behandlung der Rachitis (Erweichung des im Wachs-
tum befindlichen Knochens bei Kindern) und Osteomalazie (Erwei-
chung von Knochen bei Erwachsenen) angewendet.

Wie wirkt Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg?

Calcium ist ein lebensnotwendiges Mineral, das notwendig ist fiir
die Knochenbildung und Knochenerhaltung. Es wird im Diinndarm
resorbiert und wird Uber das Blut im gesamten Kérper verteilt.
Calcium spielt bei einigen Kérperfunktionen eine wichtige Rolle. Es
ist lebensnotwendig flr die Nerven-, Muskel- und Herzfunktion so-
wie flir die Blutgerinnung. Zudem vermittelt es die Wirkung vieler
Hormone. Um ali diesen Aufgaben gerecht zu werden, muss Cal-
cium in den entsprechenden Geweben in der erforderlichen Kon-
zentration vorhanden sein.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Calcium-Sandoz
fortissimum 1000 mg beachten?

Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg darf nicht eingenommen

werden .

- wenn bei lhnen eine Uberempfindlichkeit (Allergie) gegeniiber
einem der Inhaltsstoffe der Brausetablette bekannt ist,

— wenn bei lhnen der Calciumspiegel im Blut erhéht ist (Hyper-
calcamie),

—~ wenn bei lhnen die Calciumausscheidung im Urin erhéht ist
(Hypercalciurie),

— wenn bei lhnen bestimmte Nierenstérungen vorliegen, ein-
schiieBlich: Nierensteine (Nephrolithiasis), Calciumablagerungen
im Nierengewebe (Nephrokalzinose).

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Calcium-Sandoz for-
tissimum 1000 mg ist erforderlich

Falls Sie an einer Nierenerkrankung leiden, sollten Sie dieses Prépa-
rat nur nach Ruicksprache mit lhrem Arzt anwenden. Dies gilt insbe-
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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Calcium-Sandoz’ fortissimum 1000 mg

Wirkstoffe: Calcium-D-gluconat - Calciumlactat (2:3) 2 H,O und Calciumcarbonat

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthilt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiitlich. Um einen bestméglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss
Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg jedoch vorschriftsméBig angewendet werden.

« Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spéater nochmals lesen.

* Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

« Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

« Wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

sondere dann, wenn Sie aluminiumhaltige Zubereitungen einneh-
men.

Nehmen Sie ohne &rztlichen Rat keine Vitamin D Praparate zusam-
men mit Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg ein.
Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg solite mindestens 3 Stunden
nach Einnahme oraler Bisphosphonate oder Natriumfluorid und
mindestens 2 Stunden nach bzw. 4 bis 6 Stunden vor Einnahme von
Tetracyclin eingenommen werden, da Calcium die Resorption die-
ser Wirkstoffe reduziert. :

Bei Einnahme von Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg mit
anderen Arzneimitteln )

Bitte ziehen Sie lhren Arzt oder Apotheker zu Rate, falls Sie eines
der unten genannten Arzneimittel einnehmen oder kiirzlich einge-
nommen haben:

Thiaziddiuretika, Tetracycline, Natriumfluorid, Bisphosphonate und
Corticosteroide.

Bei gleichzeitiger Einnahme von Herzglycosiden befolgen Sie bitte
sorgféltig die Anweisungen Ihres Arztes.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/
angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel handelt.

Bei Einnahme von Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg
zusammen mit Nahrungsmitteln und Getréinken ’

Bei Einnahme von Nahrungsmitteln, die reich an Oxalsiure oder
Phytinsdure sind, wie Spinat, Rhabarber und Vollkorn, sollte Cal-
cium-Sandoz fortissimum 1000 mg erst nach mindestens 2 Stun-
den eingenommen werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Falls Sie schwanger sind oder stillen, ziehen Sie bitte lhren Arzt zu
Rate, bevor Sie mit der Einnahme von Calcium-Sandoz fortissimum
1000 mg beginnen.

Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg kann wéhrend der Schwan-
gerschaft und Stillzeit bei Vorliegen eines Calciummangels einge-
nommen werden.

Bei Schwangeren und Stillenden betrégt die angemessene tégliche
Einnahme (einschlieBlich Nahrung und erganzende Zufuhr) im Alige-
meinen 1000-1300 mg Calcium.

Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit sollte die gesamte tag-
liche Einnahme nicht mehr als 1500 mg Calcium betragen.
Calcium geht in die Muttermilch Uber, ohne dabei schadliche Aus-
wirkungen auf das neugeborene Kind zu haben.

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arzneimitteln
lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Die Einnahme von Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg wirkt sich
nicht auf die Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
aus.
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Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile
von Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg

Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg ist fir Diabetiker geeignet
(1 Brausetablette zu 1000 mg enthalt 0,002 Broteinheiten).

Eine Brausetablette Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg enthélt
5,95 mmol (136,90 mg) Natrium. Wenn Sie eine kochsalzarme Diét
einhaiten miissen, sollten Sie dies berlcksichtigen.

Dieses Arzneimittel enthélt Sorbitol und Glucose. Bitte nehmen Sie
Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg erst nach Riicksprache mit
lhrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unver-
traglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.
Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg enthélt Aspartam als Quelle
fiir Phenylalanin und kann schadlich sein, wenn Sie eine Phenylke-
tonurie haben.

3. Wie st Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg einzunehmen?

Nehmen Sie Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg immer genau
nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie
bei Inrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher
sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die tibliche Dosis

Kinder und Erwachsene nehmen eine Brausetablette (als Einzel-
dosis) pro Tag (entsprechend 1000 mg Calcium) ein.

Art der Anwendung

Zum Einnehmen nach Auflésen in Wasser.

Loésen Sie Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg in einem Glas
Wasser (ungeféhr 200 ml) auf und trinken Sie den Inhalt sofort nach
Aufldsen der Brausetablette. Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg
kann zusammen mit oder ohne Nahrung eingenommen werden.

Dauer der Anwendung

Nehmen Sie Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg in der zur Lin-
derung der Symptome und Beschwerden empfohlenen Dosierung
geméB der empfohlenen Anwendungsdauer lhres Arztes oder Apo-
thekers ein.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Ein-
druck haben, dass die Wirkung von Calcium-Sandoz fortissimum
1000 mg zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge Calcium-Sandoz fortissimum
1000 mg eingenommen haben als Sie soliten

Eine Uberdosierung von Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg
kann zu Symptomen wie Ubelkeit, Erbrechen, Durst oder Verstop-
fung fuhren. Falls eine Uberdosierung vermutet wird, kontaktieren
Sie bitte unverziiglich lhren Arzt.

Wenn Sie die Einnahme von Calcium-Sandoz fortissimum
1000 mg vergessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, um eine ausgelassene
Dosis damit auszugleichen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels
haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten missen.
Bei der Bewertung von Nebenwwkungen werden folgende Haufig-
keitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig:
mehr als 1 von 10 Behandelten

Haufig:

weniger als 1 von 10, aber mehr
als 1 von 100 Behandelten

Selten:

weniger als 1 von 1000, aber mehr
als 1 von 10000 Behandelten

Gelegentlich:
weniger als 1 von 100, aber mehr
als 1 von 1000 Behandelten

Sehr selten:
weniger als 1 von 10000 Behandelten, einschlieBlich Einzelfélle

Gelegentliche Nebenwirkungen kdnnen umfassen:
UibermaBig hoher Calciumspiegel im Blut (Hypercalcdmie) oder
ibermaBig hohe Calciumausscheidung im Urin (Hypercalciurie).
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Seltene Nebenwirkungen kénnen sein:

Ubelkeit, Durchfall, Bauchschmerzen, Verstopfung, Blédhungen, Er-
brechen, Juckreiz, Rétung und/oder Brennen der Haut.

Sehr seltene Nebenwirkungen kdnnen sein:

schwere allergische Reaktionen wie Gesichts-, Lippen-, Zungen-
und/oder Rachenschwellungen, die zu Schiuckbeschwerden fiih-
ren kénnen.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der auf-
gefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinforma-
tion angegeben sind.

5. Wie ist Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg aufzubewah-
ren?

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel und

dem Boden des Réhrchens angegebenen Verfalldatum nicht mehr

verwenden.

Im Originalbehéltnis lagern.

Réhrchen fest verschlossen halten, um den Inhalt vor Feuchtigkeit

zu schitzen.

6. Weitere Angaben
Was Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg enthélt

Die Wirkstoffe sind:

1 Brausetablette enthilt 2263 mg Calcium-D-gluconat — Calcium-
lactat (2:3) 2 H,O und 1750 mg Calciumcarbonat (entsprechend
1000 mg oder 25 mmol Calcium). .

Die sonstigen Bestandteile sind:

Zitronensdure, wasserfrei; Orangenaroma (enthélt: &therische
Orangendle; Maltodextrin; arabisches Gummi; Sorbitol (E420);
D-Glucose); Aspartam (E951); Macrogol 6000; Natriumhydrogen-
carbonat.

Wie Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg aussieht und Inhalt
der Packung

Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg sind weiBe, runde, flache
Brausetabletten mit abgeschrégter Kante und Orangengeruch. -
Calcium-Sandoz fortissimum 1000 mg ist in Originalpackungen mit
20 Brausetabletten (N 1), 40 Brausetabletten (N 2) und 100 Brause-
tabletten (N 3) erhaitlich.

Pharmazeutischer Unternehmer
Sandoz Pharmaceuticals GmbH
Carl-Zeiss-Ring 3, 85737 Ismaning, E-Mail: info@sandoz.de

Hersteller
Salutas Pharma GmbH
Otto-von-Guericke-Allee 1, 39179 Barleben

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet: Mirz
2006.
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