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Gelenk-
Aktiv

250mg G
500 mg Fisch

.Pro Kapsel
riinlipp- -Muschelpulver
51 (50% EPA) ,
33,5mg ‘Vitamin G, 15,8 M9 vitamin E {i} ‘
und 30,5 1g Selen

Grﬁnlyipp;Fischél-KapseIn
zur Nahrungsergdanzung

Fiir gesunde Gelenke.
und stabile Knorpel

. m|t Grunllpp Muschelpulver
« mit EPA-reichem (2;-Fischol
* mit Vitamin C und E ‘
* mit Selen

Verzehrempfehlung:

Taglich 1 Kapsel unzerkaut zu einer Mahlzeit mit
ausreichend Fliissigkeit. Als Einstiegskur empfeh-
len wir in den ersten 4 Wochen regelméRig mor-
gens und abends je 1 Kapsel zu sich zu nehmen.

Zutatenhinweis:
glutenfrei, hefefrei, lactosefrei, nicht’ geelgnet‘
fiir SchalenUeralIerglker

chht|ge Hinweise:

Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig.
Die angegebene empfohlene tagliche Verzehr-
menge nicht {iberschreiten! '
Nahrungserganzungsmittel sollen nicht als
Ersatz. fiir.eine..ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Erndhrung verwendet werden. Sie
sind auRerhalb der Reichweite von Kindern zu
lagern.

Fiir Diabetiker geeignet:
Kann ohne Beriicksichtigung bei der BE-Berech-
nung verzehrt werden,

Weitere Informationen:

Entsprechend aktueller Statistiken steigt die
Lebenserwartung in" Westeuropa standig an.
Unser Korper wird immer lénger gebraucht und
die Belastungen der beweglichen Teile werden
groRer. Die Gelenke sind ein Schwachpunkt; sie
unterliegen altersbedingt oder auch durch Uber-
gewicht einer groRen Belastung.

Andererseits kann auch Bewegungsmangel (,wer
rastét, der rostet”) als Ursache fiir eine einge-
schrénkte Gelenkfunktion in Betracht kommen.

Erhohter Nahrstoff-Bedarf bei stark bean-
spruchten Gelenken:
In Zusammenhang mit starker Beanspruchung, .

Salias

Natiirlich

Gelenkbeschwerden und Abnutzungserschei-

_ nungen steigt oftmals der Nahrstoffbedarf des

Bewegungsapparates.

Der Stoffwechsel in Gelenken und Knorpeln wird

*als ,trage” bezeichnet; Nahrstoffe werden nur

langsam aufgenommen, ein evt. entstandener
Mangel nur langsam ausgeglichen. Fiir einen
gesunden. Gelenkstoffwechsel ist es daher von
groBer Bedeutung, regelméRig, ausreichend
und langfristig gut versorgt zu werden.

Lebensmittel ‘aus dem Meer sind _besonders
reich an Gelenk-Nahrstoffen. Diese speziellen
EiweiRstrukturen, die in natirlicher Form in
Meeresfisch und besonders reichhaltig in der
neuseelandischen Griinlippmuschel vorkom-
men, sind als ,Gelenknahrung” besonders emp-
fehlenswert.

Die Vorteile von SalusVital Gelenk-Aktiv-
Kapseln: Griinlipp-EPA-Komplex:

Die Forschung hat bestdtigt, dass die neusee-
landische Griinlippmuschel einen besonders
hohen Gehalt an Gelenk-Nahrstoffen auf-
weist. Diese speziellen EiweiBstrukturen (Glyco-
saminglycane = GAG) sind Geriistsubstanzen in
Bindegeweben, Sehnen und Knorpeln und gut
dazu geeignet, einen erhohten Bedarf auszu-

. gleichen.

Das Muschelfleisch der neuseeldndischen Griin-

- lippmuschel enthalt zudem wertvolle Omega-3-
. Fettsauren.
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Jede Kapsel beinhaltet 250 mg neuseelandisches
Griinlippmuschelpulver (perna cannaliculus).

Die langkettigen ungesattigten Omega-3-Fett-
sauren, vor allem die Eicosapentaenséure (EPA),
sind bekannt fiir ihren positiven Einfluf auf das
gesamte Stoffwechselgeschehen.

Das ausgewahlte Fischol hat einen extrem
hohen Gehalt von 50 % der Omega-3-Fett-
saure EPA (handelsiibliche Fischéle liegen bei
18 % EPA-Anteil). Dieses Spezial-Fischél unter-
stiitzt in besonderem MaRe den positiven Ein-
fluR des Griinlippmuschelpulvers und tragt zur
Erhaltung der Elastizitat von Zellen und GefdRen

Vitamin C starkt nicht nur die Kérperabwehr,
also das Immunsystem, sondern unterstiitzt

durch Beteiligung an Stoffwechselreaktionen
auch den Erhalt von Knochen und Stiitzgewebe.

Vitamin E ist duRerst vielseitig, bekannt ist u. a.
seine Wirkung als Radikalfénger. Bei diesen
Lfreien Radikalen” handelt es sich um aggressi-
ve Sauerstoffverbindungen, die einen schnelle-
ren Abbau der Zellen und damit vorzeitige Alte-
rung herbeifiihren kdnnen. In seiner Abwehr-
funktion schiitzt Vitamin E die Zellen des
menschlichen Korpers vor stressbedingt auftre-

bei. Der Anteil EPA-Fischdl pro Kapsel betragt tenden Radikalen.

500 mg. AuBerdem ‘enthélt jede Kapsel die
Vitalstoffe Vitamin C (33,5 mg/Kapsel), Vita-
min E (15,8 mg/ Kapsel) und Selen (30,5 pg / Kap-
sel), die generell als Antioxidantien wirken und
sich gegenseitig in der Wirkung unterstiitzen.
Auch in den Gelenken (iben sie wichtige Schutz-
funktionen gegentiber den so genannten freien
Radikalen aus.

Selen kommt in den landwirtschaftlich genutz-
ten Boden in Europa leider nicht in ausreichen-
der Menge vor, deshalb enthalt unsere Nahrung
relativ wenig von diesem wichtigen Spurenele-
ment. Es gibt Hinweise-darauf, dass Selenman-
gel haufig mit Verminderung der Beweglichkeit
einhergeht.

In Reformhiusern und vielen Naturkostfachgeschéften
finden Sie weitere SalusVital-Produkte.

Salus | /ital

Natiirlich Gesund

Lachsél- (2;-Kapseln

Unterstiitzen die Cholesterin-ReguIation

Die moderne Wissenschaft zeigt, dass Fettséuren in der Emnahrung eine besondere
W csund Rolle spielen. Die wertvollen Omega-3-Fettséuren des Fischdls werden hierfiir als
X h ol- [OF wesentlich angesehen. -

Lac g Der hohe Gehalt an langkettigen Omega-3-Fettsauren im Lachsél — speziell
”"xié’;umn EPA (Eicosapentaenséure) und DHA (Docosahexaenséure) — unterstiltzt die Gesund-
erhaltung der Arterien, den Erhalt der Vitalfunktionen und steht in Zusammenhang
mit einer cholesterinbewussten Erndhrung.

Das Ol der Kaltwasserfische — vor allem vom Lachs, aber auch von Hering und Makre-
le — weist besondere Vorziige auf.

So wird. bei Bewohnern-von 'kiistennahen, nérdlichen Regionen. mit traditionell
hohem Fischverzehr, wie z.B. Alaska oder Gronland, ein iiberdurchschnittlicher
Erhalt eines gesunden, stabilen Kreislaufs bis ins hohe Alter beobachtet.

Eine vollwertige Ernahrung sollte den regelmaRigen Verzehr von Meeresfisch (2—3 x
pro Woche) sicherstellen.

__~ - Mittaglich 2 Kapseln SalusVital Lachs61-Q3 sichern Sie sich die ausreichende Nah-
U rungsergénzung. SalusVital Lachs6l-Q3 Kapseln enthalten pro Tagesdosis 300 mg
Omega-3-Fettsauren (EPA: 180 mg, DHA: 120 mg).
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== Knochen-Aktiv

A comaptenen  Calcium 500 +Vitamin Dy » .

‘\“& Wohlschmeckende Kautabletten fiir starke Knochen
I s | /ital Calcium ist ein zufuhmotwendiger Nahrstoff: )

:\K:\Q NS'a:,yn Gesund . Calcium ist ein wichtiger Bestandteil unseres Knochengerilstes, aber auch an vielen

Ry - . Stoffwechselablaufen beteiligt. Da der Kérper diesen wichtigen Nahrstoff nicht selbst

¥ A | KHOChen Ak‘tlv{ produzieren kann, ist es von entscheidender Bedéutung, eine ausreichende Zufuhr zu

" calcium 500 + D3

\\‘\ N gewahrleisten.
i\%“ﬁ Nahrungsergiinzungsmmel

Starke Knochen werden in juhgen Jahren gemacht!

Y% Far starke Knochen Bis ca. zum 30. Lebensjahr wird Calcium in die Knochen eingelagert, danach kann mit
‘3\‘\'§ + in Wachstumsphasen der richtigen Erndhrung, Bewegung und Belastung die gespeicherte Calcium-Menge

}\ \ + bei Belastung J weitgehend erhalten werden. Nimmt der Mensch jedoch nicht geniigend Calcium mit
\\ . inund nach den \ . ,  der Nahrung auf oder verhlt sich ungiinstig, dann holt sich der Korper, was er

Wechseljahren ;  braucht, aus dem Calcium-Speicher: den Knochen. So geht im Lauf der Jahre die
Knochensubstanz zuriick.

I
L\‘: / Vitamin D3 unterstiitzt die Knochengesundheit:
§\~\§ Vitzmin D3 fordert die Aufnahme von Calcium und dessen Einlagerung in die Kno-
N chen. Unter Einwirkung von Sonnenlicht kann der menschliche Kérper Vitamin D3

selbst produzieren. Infolge -weitgehenden ‘Aufenthaltes in geschlossenen Rdumen,
auch durch mangelnde Mobilitit, und vor allem in der dunklen Jahreszeit, geht die
Eigenproduktion an Vitamin D3 im Korper zuriick.

Deshalb: Sorgen Sie fiir eine regelmaRige und ausreichende Versorgung an Calcium
und Vitamin D3 fiir optimalen Knochenaufbau in jungen Jahren, auch nach dem
30. Lebensjahr und im besonderen ab den Wechseljahren.
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