Herz-Kreislauf

Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation
aufmerksam, weil sie wichtige Informa-
tionen dariiber enthalt, was Sie bei der
Anwendung dieses Arzneimittels beachten
sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte
an lhren Arzt oder Apotheker.

Vital Tonikum Herz-Kreislauf

Zusammensetzung
100 ml (103 g) Fliissigkeit enthalten:

Arzneilich wirksame Bestandteile:

Trockenextrakt aus WeiRdornblattern
mit Bliten (4 - 7 : 1) Auszugsmittel:
Methanol 70 % (V / V) 300 mg, Trockenex-
trakt aus Weilldornfriichten (4-6,7 : 1) Aus-
2zugsmittel: Methanol 70 % (V / V) 600 mg,
Trockenextrakt aus Rosma-
rinblattern (4 - 6,7 : 1) Aus-
zugsmittel: Wasser 250 mg,
Trockenextrakt aus Baldrian-
wurzel (3,3 - 5 : 1) Auszugs-
mittel: Wasser 500 mg, Thiaminchloridhy-
drochlorid (Vitamin B;) 5 mg.
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Sonstige Bestandteile:

Propylenglycol, Macrogolglycerolhy-
droxystearat, Glycerol 85%, Saccharin-
Natrium, Natriumcyclamat, Menthol,

Mandarinenaroma, Vanille-Sahne-Aroma,
Milchsédure, Sorbinséure, Gereinigtes
Wasser.

Hinweis fiir Diabetiker
20 ml entsprechen 0,015 BE - daher fiir
Diabetiker geeignet.

Darreichungsform und Inhalt
Originalpackungen mit 20, 250, 500, 750
und 1000 ml Fliissigkeit.

Stoff- oder Indikationsgruppe
Traditionelles Arzneimittel.

Phar Unternet und
Hersteller

Queisser Pharma GmbH & Co. KG
Schleswiger Str. 74

24941 Flensburg

Telefon: 04 61 /99 96-0

Telefax: 04 61 /99 96-110

email: info@queisser.de

Anwendungsgebiete

Traditionell angewendet zur Unterstiit-
zung der Herz-Kreislauf-Funktion bei
nervlicher Belastung. Diese Angabe beruht
ausschlieRlich auf Uberlieferung und lang-
jahriger Erfahrung.

Beim Auftreten von Krankheitszeichen
wie Unruhezusténde, Einschlafstérungen,
Ansammlung von Wasser in den Beinen
oder unklaren Beschwerden, sollte ein Arzt
aufgesucht werden. Bei Schmerzen in der
Herzgegend, die in die Arme, den Ober-
bauch oder die Halsgegend ausstrahlen
koénnen, oder Atemnot ist eine drztliche
Abklérung zwingend erforderlich.

Gegenanzeigen

Wann ditirfen Sie Vital Tonikum Herz-Kreislauf
nicht anwenden?

Sie dirfen Vital Tonikum Herz-Kreislauf
nicht anwenden, wenn lhnen bekannt
ist, dass Sie auf einen der Inhaltsstoffe
tiberempfindlich reagiert haben.

VorsichtsmaBnahmen fiir die An-

dung und War
Was miissen Sie in Schwangerschaft und
Stillzeit beachten?

Zur Anwendung dieses Arzneimittels in
Schwangerschaft und Stillzeit liegen kei-
ne ausreichenden Untersuchungen vor.
Daher sollte Vital Tonikum Herz-Kreislauf
in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht
eingenommen werden.

Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen?

Wegen nicht ausreichender Untersuchun-
gen sollten Kinder unter 12 Jahren Vital
Tonikum Herz-Kreislauf nicht einnehmen.

Wechselwirkungen
Keine bekannt.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer
der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit
Ihnen lhr Arzt fiir die Einnahme von Vital
Tonikum Herz-Kreislauf nichts anderes
verordnet hat.

Erwachsene und Kinder iiber 12 Jahren
nehmen 3 mal téglich den Inhalt von je 1
Messbecher (20 ml) ein. Grundsitzlich kann
das Arzneimittel auch langere Zeit einge-
nommen werden. Beachten Sie bitte die
Angaben unter Anwendungsgebiete.
Bitte halten Sie sich an die Anwendungs-
vorschriften, da das Vital Tonikum sonst
nicht richtig wirken kann.

Anwendungsfehler und Uberdosie-
rung

Was ist zu tun, wenn Vital Tonikum Herz-
Kreislauf in zu groBen Mengen angewendet
wurde (beabsichtigte oder versehentliche
Uberdosierung) ?

Auch bei nicht bestimmungsgemaRem Ge-
brauch (z. B. Einnahme groRerer Mengen)
von Vital Tonikum Herz-Kreislauf ist nicht
mit Nebenwirkungen zu rechnen.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zu wenig
Vital Tonikum Herz-Kreislauf angewendet
oder eine Anwendung vergessen haben?
Die Anwendung sollte normal, d. h. ohne
Dosisénderung, fortgefiihrt werden.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie die
Behandlung unterbrechen oder vorzeitig
beenden?

Die Anwendung kann jederzeit beendet
werden.

Nebenwirkungen
Bei Einhaltung der Dosierungsangaben
sind keine Nebenwirkungen bekannt.
Sollten dennoch unerwiinschte Wirkungen
auftreten, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt
oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbar-
keit des Arzneimittels

Das Verfalldatum dieses Arzneimittels ist
auf der Faltschachtel und dem Etikett
aufgedruckt.

Verwenden Sie dieses Arzneimittel nicht
mehr nach diesem Datum!

Haltbarkeit nach Offnen des Behiltnisses:
3 Monate.

Wie ist dieses Arzneimittel aufzu-
bewahren?

Nicht tiber 30°C aufbewahren. Flasche
nach Gebrauch fest verschlieRen.

Besondere Hinweise

Dieses Arzneimittel enthilt Naturpro-
dukte und deshalb kénnen manchmal
Triibungen entstehen, welche aber keinen
Einfluss auf die pharmazeutische Qualitit
oder die Wirksamkeit haben.

Stand der Information
November 2005.

Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich
aufbewahren.

Queisser
PHARMA
GmbH & Co. KG
Schleswiger Str. 74

24941 Flensburg
email: info@queisser.de

Vital
Tomik
Herz-Kreislauf

alkoholfrei

Starkt Herz und Kreislauf
bei nervlicher Belastung mit
der Naturkraft der Krauter

Doppelherz
- die Kraft der
zwei Herzen.



Wie wirkt
Vital Tonikum
Herz-Kreislauf
von Doppelherz

Das Vital Tonikum Herz-Kreislauf
von Doppelherz nutzt die Kraft
ausgewihlter Heilpflanzen, um den
Korper zu starken und den Ablauf
der wichtigen Lebensfunktionen zu
unterstiitzen.

Die spezielle Kombination wertvoller
Zubereitungen aus Weilidorn, Rosma-
rin und Baldrian wirkt vorbeugend,
starkt Herz und Kreislauf, insbeson-
dere bei nervlicher Belastung.

Die meisten Stirkungsmittel enthal-
ten Alkohol. Doch viele Menschen
wollen oder miissen Alkohol meiden.
Das Vital Tonikum Herz-Kreislauf von
Doppelherz enthélt bewusst keinen
Alkohol. Alkohol wird zwar im ersten
Herstellungsschritt als Auszugsmittel

verwendet, um die Wirksub-
stanzen aus den Heilpflan- ITE
zen zu lésen. Der Alkohol

wird aber anschliefend rest-

los entfernt. So kénnen die Heilkrauter
ihre Kréfte in einer alkoholfreien Form
entfalten.

Das alkoholfreie Tonikum ist diabe-
tikergeeignet. Ein Messbecher voll
entspricht nur 0,015 BE (Brotein-
heiten).

Doppelherz Vital Tonikum Herz-Kreis-
lauf enthélt wertvolle Zubereitungen
aus Weidornbeeren, Weitdornblat-
tern mit Bliiten, Rosmarinblattern und
Baldrianwurzeln.
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WeiRdorn wird auch als das ,Pfle-
gemittel fiir das alternde Herz” be-
zeichnet. Das Vital Tonikum enthalt
Ausziige aller wertgebenden Be-
standteile des Weidorns. So kommt
die ganze Bandbreite der wertvollen
Inhaltsstoffe der roten WeiRdornbee-
ren, der WeiRdornblatter und der
weilen Weildornbliiten fiir Herz und
Kreislauf zum Tragen.

Rosmarin mit seinen wertvollen
stherischen Olen ist ein traditioneller
Wirkstoff zur Starkung von Herz und
Kreislauf. So kann Rosmarin die po-
sitive Wirkung des Weiltdorns noch
unterstiitzen.

Baldrian wirkt beruhigend und wird
daher insbesondere bei nervlicher
Belastung geschatzt.

Das Vitamin B,, auch Thiamin ge-
nannt, ist wichtig fir den Energie-
stoffwechsel und die Nerven.

Wer braucht
Vital Tonikum
Herz-Kreislauf
von Doppelherz?

Der Alltag fordert den ganzen Men-
schen. Dem Kérper wird viel abver-
langt. Das fiihrt auch zu nervlichen
Belastungen. Das Vital Tonikum
starkt die Lebenskraft und gibt neuen
Schwung, denn Herz und Kreislauf
werden 3fach unterstiitzt.

Das Herz-Kreislauf-System wird téglich
gefordert und muss Schwerstarbeit
leisten. Gerade in der zweiten Lebens-
hilfte wird die herzstarkende Wirkung
des Weildorns plus die wohltuenden
Effekte des Rosmarins auf Herz- und

Kreislauf geschatzt.

DergMenschim)

erenilfebensalter
Das Vital Tonikum Herz-Kreislauf als
vorbeugende MafRnahme angewen-
det, kann eine sinnvolle Hilfe fir den
Menschen im héheren Lebensalter
sein. Denn gerade dann, wenn der &l-
tere Mensch zusétzlich Kraft braucht,
kann die starkende Wirkung des Dop-
pelherz Tonikums auf Herz, Kreislauf
und Nerven wohltuend sein.

Das Vital Tonikum Herz-Kreislauf von
Doppelherz ist fiir Diabetiker geeig-
net, da es alkoholfrei ist und eine so
geringe Menge an anrechenbaren BE
hat, dass diese vernachlassigbar sind.
Gerade Diabetiker schatzen ein alko-
holfreies wohlschmeckendes Tonikum
zur Starkung von Herz und Kreislauf
bei nervlicher Belastung.
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Wir bedanken uns fiir lhr Vertrauen und
freuen uns, dass Sie sich fiir ein Qualititsprodukt
von Doppelherz entschieden haben.

lhre Meinung liegt uns am Herzen.

Haben Sie Fragen oder Anregungen, dann schreiben Sie uns |
bitte. Gern mochten wir uns um lhre Wiinsche kiimmern.
Mit der Beantwortung der folgenden Fragen helfen Sie mit,
dass wir uns in Zukunft optimal auf die Bediirfnisse der Ver-
wender von Doppelherz-Produkten einstellen kénnen. Die Da-
ten werden nicht an Dritte weitergegeben, und die strengen
Datenschutzauflagen werden natiirlich garantiert eingehalten.
Fiir Ihre Mithilfe bedanken wir uns ganz herzlich!

1.) Wie sind Sie auf Vital Tonikum Herz-Kreislauf von Doppelherz
aufmerksam geworden?

Q Internet
Q Zeitung / Zeitschrift Q Apotheke
Q Fernsehen Q Drogeriemarkt / Verbrauchermarkt
Q Bekannte / Verwandte u]

2.) Sind Sie zufrieden mit dem Praparat?

Qja Q Nein, weil

3.) Was wollten Sie uns schon immer sagen?

4.) Q weiblich Q mannlich Alter:
email:
Q Ja, ich méchte | I Informati ial an folgende

Adresse geschickt bekommen:

Bitte einschicken an: Queisser Pharma GmbH & Co. KG, Schleswiger Str. 74,
24941 Flensburg. Weitere Informationen unter: www.doppelherz.de oder
email: info@queisser.de
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