Leinsamen
Korner

Gebrauchsinformation
Stand: 06/2023

St.Zul.Nr.: 1099.99.99
Inhalt: 250 g Leinsamen
Wirkstoff: Leinsamen

Art der Anwendung: Zum Einnehmen, zum Einnehmen
nach Bereitung eines Schleimes, zur Bereitung von
Breiumschlagen.

Stoff- oder Indikationsgruppe: Pflanzliches
Quellmittel zur Stuhlregulierung, pflanzliches Mittel
bei Verdauungsbeschwerden, pflanzliches Mittel zur
duBerlichen Wundbehandlung.

Anwendungsgebiete:

Innerliche Anwendung: Bei Stuhlverstopfung, durch
Abfihrmittelmissbrauch geschadigtem Dickdarm,
Reizdarm, Entztindung von Darmdivertikeln; in Form
einer Schleimzubereitung bei Entziindungen der
Magenschleimhaut und des Darmes.

AuBerliche Anwendung: In Form eines Breiumschlages
bei lokalen Entziindungen.

Hinweis:

Fur die innerliche Anwendung: Bei anhaltender
Verstopfung und StuhlunregelmaBigkeiten sowie
bei anhaltenden unklaren oder neu auftretenden
Beschwerden im Magen-Darm-Bereich ist eine
arztliche Abklarung erforderlich.

Hersteller:
Heinrich Klenk GmbH & Co. KG
Aschenhof 35 D-97525 Schwebheim

Tel:  +49 (0) 9723 609-0
Fax:  +49 (0) 9723 609-60
www.klenk-naturkraft.de
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Die Naturkraft. Krauter, Tees und Gewiirze.

Fur die duBerliche Anwendung: Bei starker Rotung
der Wundrander, nassenden Wunden oder Eiterungen
sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Gegenanzeigen: Wann diirfen Sie Leinsamen nicht
einnehmen? Sie dirfen Leinsamen nicht einnehmen
bei drohendem oder bestehendem Darmverschluss
(lleus), bei Verengungen der Speiseréhre und im
Magen-Darm-Bereich, bei akut entziindlichen
Darmerkrankungen und Erkrankungen der Speiserthre
und des Mageneingangs.

Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen? Da Angaben
zur Dosierung bei Kindern unter 6 Jahren nicht
vorliegen, sollten Kinder unter 6 Jahren Leinsamen bei
Verstopfung nicht einnehmen. Zur Anwendung dieses
Arzneimittels bei Entziindungen des Magen-Darm-
Traktes bei Kindern liegen keine ausreichenden
Untersuchungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter
12 Jahren bei diesen Erkrankungen nicht angewendet
werden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und
Warnhinweise: Wenn das Arzneimittel ohne
gentigend Flussigkeit eingenommen wird, kann es
vorzeitig quellen und dadurch Rachenraum oder
Speiserdhre verstopfen und so zum Ersticken fihren.
Das Préparat darf nicht bei Schluckbeschwerden
eingenommen werden. Treten nach der Einnahme
Brustschmerzen, Erbrechen oder Beschwerden beim
Schlucken oder Atmen auf, sollte unverziiglich ein Arzt
aufgesucht werden.
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Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: Wie bei
allen schleimstoffhaltigen Arznei- und Nahrungs-
mitteln ist eine behinderte Aufnahme von anderen
Arzneistoffen (z.B. Eisen-, Lithium-Praparate) aus dem
Magen-Darm-Kanal moglich. Es sollte daher ein
Abstand von einer halben bis einer Stunde vor und
nach der Einnahme von Arzneimitteln eingehalten
werden. Quellmittel und Arzneimittel gegen Durch-
fall, die die nattrliche Darmbewegung hemmen (z.B.
Opiumtinktur, Loperamidhydrochlorid, Diphenoxylat,
Diphenoxin) dirfen nicht gleichzeitig verabreicht
werden, da ein Darmverschluss auftreten kann.
Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fur vor
Kurzem angewandte Arzneimittel gelten kdnnen.

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung: Soweit
nicht anders verordnet, wird bei Verstopfung 2- bis
3-mal taglich ein Essloffel voll (ca. 10 g) unzerkleiner-
tem Leinsamen mit ausreichend Flissigkeit eingenom-
men. Kinder von 6 bis 12 Jahren nehmen die Hélfte der
Erwachsenendosierung. Bei Entziindungen des
Magen-Darm-Trakts wird 2 bis 3-mal téglich ein aus
einem Essloffel voll zerkleinertem oder unzerkleiner-
tem Leinsamen und 150 ml Flussigkeit bereiteter
Schleim eingenommen. Es ist von Vorteil, ein weiteres
Glas Flussigkeit nachzutrinken. Wahrend der Therapie
mit Leinsamen ist fur eine ausreichende Flussigkeits-
zufuhr - taglich 1,5 bis 2 Liter — zu sorgen. Auch sollte
ein Abstand von einer halben bis einer Stunde zur
Einnahme von Arzneimitteln eingehalten werden.
Soweit nicht anders verordnet, werden fur die
duBerliche Anwendung 30 bis 50g Leinsamenmehl fur
die Bereitung eines feuchtheiflen Breiumschlages
eingesetzt.

Hersteller:
Heinrich Klenk GmbH & Co. KG
Aschenhof 35 D-97525 Schwebheim

Tel:  +49 (0) 9723 609-0
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www.klenk-naturkraft.de

Nebenwirkungen: Bei Beachtung der Dosierungs-
anleitung, d.h. vor allem bei Beachtung, dass eine
gentgende Menge an Flissigkeit aufgenommen wird
(ca.1:10), sind Nebenwirkungen nicht bekannt.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die
nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teilen
Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise: 100g Leinsamen entsprechen einem
Néhrwert von ca. 1968 kJ (470 kcal), der jedoch bei
Einnahme von unzerkleinertem Leinsamen nicht
erreicht wird. Vor Licht und Feuchtigkeit geschitzt
aufbewahren. Arzneimittel fur Kinder unzuganglich
aufbewahren. Nach Ablauf des Verfalldatums nicht
mehr anwenden!




