Kamillenbliten
Arzneitee

Gebrauchsinformation
Stand: 02/2022

Zul.-Nr.: 7999.99.99

Inhalt: Kamillenbluten

Wirkstoff: Kamillenbliten

Darreichungsform: Getrocknete Blitenkopfchen

Stoff- und Indikationsgruppe: Pflanzliches Arzneimittel
traditionell angewendet bei Magen-Darm-Beschwerden/
bei Erkéltungen/bei 6rtlichen Entziindungen.

Art der Anwendung:

Innerliche Anwendung:

Zum Trinken und Inhalieren nach Bereitung eines
Teeaufgusses.

Zur Anwendung in der Mundhéhle:

Zum Gurgeln und Spilen nach Bereitung eines
Teeaufgusses.

Zur &uBerlichen Anwendung:

Fir Umschlage und Waschungen, zur Bereitung von
Teilbadern nach Bereitung eines Aufgusses.

Anwendungsgebiete:

Traditionelle innerliche Anwendung:

Bei leichten Magen-Darm-Beschwerden wie Blédhungen
und leichten Krampfen.

Traditionelle Anwendung zur Inhalation:

Zur Linderung von Erkéltungsbeschwerden.
Traditionelle Anwendung in der Mundhéhle:

Zum Gurgeln bei leichten Entziindungen im Mund und
Rachen.

Pharmazeutischer Unternehmer:
Heinrich Klenk GmbH & Co KG
Aschenhof 35 D-97525 Schwebheim

Tel:  +49 (0) 9723 609-0
Fax:  +49 (0) 9723 609-60
www.klenk-naturkraft.de

Klenk™

Die Naturkraft. Krauter, Tees und Gewdirze.

Traditionelle duBerliche Anwendung:

Als Zusatz zu Teil- und Sitzbadern oder Spilungen
unterstiitzend bei Haut- und Schleimhautentziindungen
im Analbereich und im Genitalbereich, sofern ernsthafte
Erkrankungen von einem Arzt ausgeschlossen wurden.
Als Zusatz fiir feuchte Umschlage und Waschungen bei
leichten Entziindungen der Haut und oberflachlichen
Wunden.

Diese Anwendungen stiitzen sich ausschlieBlich auf die
langjéhrige Anwendung des Arzneimittels in den
Anwendungsgebieten.

Gegenanzeigen:

Uberempfindlichkeit gegeniiber Kamillenbliiten und
anderen Korbblitlern.

Teil- und Sitzbader diirfen nicht bei offenen Wunden,
groBen Hautverletzungen, akuten Hauterkrankungen,
hohem Fieber und schweren Infektionen durchgefihrt
werden.

VorsichtsmaBnahmen fiir
die Anwendung und Warnhinweise:
Kinder
« Innerliche Anwendung:
Kinder unter 6 Monaten
Die Anwendung wird nicht empfohlen.
« Anwendung zur Inhalation:
Kinder unter 6 Jahren
Die Anwendung wird wegen der Gefahr des
Verbriihens nicht empfohlen.
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« Anwendung in der Mundhéhle:
Kinder unter 12 Jahren
Aufgrund unzureichender Daten wird die
Anwendung nicht empfohlen.

« AuBerliche Anwendung:
Kinder unter 12 Jahren
Aufgrund unzureichender Daten wird die
Anwendung nicht empfohlen.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Die Sicherheit wéhrend der Schwangerschaft und
Stillzeit ist ausreichend belegt.

Falls der Kamillenblitenaufguss im Bereich der Brust
angewendet wird, sollte die Brust vor dem Stillen
grindlich gereinigt werden, um eine Sensibilisierung
des Sauglings zu vermeiden.

Wechselwirkungen:

Innerliche Anwendung

Bei Patienten nach Nierentransplantation, die hohe
Dosen iiber einen langeren Zeitraum (ungeféhr 2
Monate) eingenommen hatten, wurde Giber eine
Beeinflussung von Leberenzymen, die an der Verstoff-
wechselung von Arzneimittel beteiligt sind (Cytochrom
P450 System), berichtet.

AuRerliche Anwendung
Keine bekannt.

Pharmazeutischer Unternehmer:
Heinrich Klenk GmbH & Co KG
Aschenhof 35 D-97525 Schwebheim

Tel:  +49 (0) 9723 609-0
Fax:  +49 (0) 9723 609-60
www.klenk-naturkraft.de

Klenk™

Die Naturkraft. Krauter, Tees und Gewdirze.

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung:

Innerliche Anwendung

« Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene
(einschlieBlich Altere)
Einzeldosis: 1,5 bis 4 g Kamillenbliten werden
mit 150 ml siedendem Wasser tibergossen,
zugedeckt und nach etwa 5 bis 10 Minuten
gegebenenfalls durch ein Teesieb gegeben.
Tagesdosis: 3- bis 4-mal

Kinder von 6 bis 11 Jahren

Einzeldosis: 1,5 bis 3 g Kamillenbliten werden
mit 150 ml siedendem Wasser tibergossen,
zugedeckt und nach etwa 5 bis 10 Minuten
gegebenenfalls durch ein Teesieb gegeben.
Tagesdosis: 2- bis 4-mal

Kinder von 2 bis 5 Jahren

Einzeldosis: 1,0 bis 1,5 g Kamillenbliten werden
mit 150 ml siedendem Wasser tibergossen,
zugedeckt und nach etwa 5 bis 10 Minuten
gegebenenfalls durch ein Teesieb gegeben.
Tagesdosis: 2- bis 4-mal

Kinder von 6 Monaten bis 1 Jahr

Einzeldosis: 0,5 bis 1,0 g Kamillenbliten werden
mit 150 ml siedendem Wasser tibergossen,
zugedeckt und nach etwa 5 bis 10 Minuten
gegebenenfalls durch ein Teesieb gegeben.
Tagesdosis: 2- bis 4-mal
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Anwendung zur Inhalation
Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene

(einschlieBlich Altere)

Einzeldosis: 3 bis 10 g Kamillenbliten werden
mit 100 ml siedendem Wasser Gibergossen.
Tagesdosis: mehrmals taglich

Kinder von 6 bis 11 Jahren

Einzeldosis: 2 bis 5 g Kamillenbliiten werden
mit 100 ml siedendem Wasser Gibergossen.
Tagesdosis: 1- bis 2-mal

Anwendung in der Mundhéhle
« Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene

(einschlieBlich Altere)

Einzeldosis: 1 bis 5 g Kamillenbliiten werden

mit 100 ml siedendem Wasser ibergossen,
zugedeckt und nach etwa 5 bis 10 Minuten durch
ein Teesieb gegeben.

AnschlieBend wird mit dem Aufguss gespuilt oder
gegurgelt.

Tagesdosis: mehrmals taglich

Pharmazeutischer Unternehmer:
Heinrich Klenk GmbH & Co KG
Aschenhof 35 D-97525 Schwebheim

Tel:  +49 (0) 9723 609-0
Fax: +49 (0) 9723 609-60
www.klenk-naturkraft.de

Klenk™

Die Naturkraft. Krauter, Tees und Gewdirze.

AuBerliche Anwendung
Als Zusatz zu Teil- und Sitzbadern oder Spilungen

unterstitzend bei Haut und Schleimhautentziindungen
im Analbereich und im Genitalbereich, sofern ernsthafte
Erkrankungen von einem Arzt ausgeschlossen wurden.
« Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene
(einschlieBlich Altere)
Einzeldosis: 4,5 bis 5 g Kamillenbliten werden
pro 11 Wasser zur Herstellung eines Teil- oder
Sitzbades oder einer Spilung eingesetzt.
Tagesdosis: mehrmals téglich
Als Zusatz fiir feuchte Umschlage und Waschungen bei
leichten Entziindungen der Haut und oberflachlichen
Wunden.
« Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene
(einschlieBlich Altere)
Einzeldosis: 3 bis 10 g Kamillenbliiten werden
mit 150 ml siedendem Wasser tibergossen,
zugedeck und nach etwa 5 bis 10 Minuten durch
ein Teesieb gegeben.
Der Aufguss wird zu Waschungen oder zur Herstellung
feuchter Umschlége verwendet.
Tagesdosis: mehrmals taglich
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Dauer der Anwendung:

Bei akuten Beschwerden, die langer als eine Woche
andauern oder periodisch wiederkehren, sowie bei

Verschlechterung der Beschwerden muss ein Arzt

aufgesucht werden.

Nebenwirkungen:

Uberempfindlichkeitsreaktionen einschlieBlich schwerer
allergischer Reaktionen (Luftnot, Quincke Odem,
Kreislaufkollaps, anaphylaktischer Schock) nach
Schleimhautkontakt mit flissigen Kamillenbliten-
zubereitungen wurden berichtet. Die Haufigkeit ist
nicht bekannt.

Hinweis:
Vor Licht und Feuchtigkeit geschiuitzt aufbewahren.

Pharmazeutischer Unternehmer:
Heinrich Klenk GmbH & Co KG
Aschenhof 35 D-97525 Schwebheim

Tel.:  +49 (0) 9723 609-0
Fax:  +49 (0) 9723 609-60
www.klenk-naturkraft.de

Klenk™

Die Naturkraft. Krauter, Tees und Gewdirze.




