8. Wann sind die Beschwerden besonders unangenehm?
Q Tagsiiber Q Nachts

9. Was gefillt Ihnen an Alsifemin® 100 besonders gut?

10. Was gefillt Ihnen an Alsifemin® 100 weniger gut?

11. Welche Vitamine, Mineralien, Spurenelemente sollten zusétzlich in Alsifemin= 100
enthalten sein?

12. Wenn Sie die Miglichkeit hatten, etwas an Alsifemin® 100 zu verdndern, was wére das?

13. Was bevorzugen Sie?
Q Es sollte lieber ein Mittel geben, das man (iber den Tag verteilt nehmen kann.
Q Ich bevorzuge die 1x tégliche Einnahme.
Ich bevorzuge: Q Kapseln  Q Tabletten  Q Gutschmeckende Flissigkeiten

14. Wie wichtig sind Ihnen folgende Eigenschaften bei Wechseljahresprodukten?
Q Enthélt zugleich alle wesentlichen Vitamine, ~ Q Viel Informationen auf der Packung/

Mineralien etc., die man taglich braucht der Packungsbeilage
Q Hat eine zuverldssige Wirkung Q Bekanntes Mittel
Q Gibt es nur in der Apotheke Q Rein pflanzlich/natiirlich
Q Vom Apotheker empfohlen Q Lang anhaltende Wirkung
Q Ist iiberall erhéltlich Q Schnelle Wirkung

Vielen Dank fiir die Beantwortung der Fragen.
Nun bitten wir Sie noch um Ihre Adresse. (bitte Druckbuchstaben)

Ihr Geburtsdatum. Ihr Name
Ihre Anschrift
Sind Sie an der Zusendung weiterer Informationen interessiert? jaQ nein Q

Sie kénnen uns Ihre Antworten zufaxen oder - bitte ausreichend frankiert - zuschicken:

ALSITAN GmbH, Abt. Marktforschung,
Am Biihl 16-18, 86926 Greifenberg, Fax: 08192/7827, Tel.: 08192/9301-0

Ernédhrungsinformation

Alsifemin® 100

Klima-Aktiv-Kapseln mit Soja-Isoflavonen

Nahrungserganzungsmittel

Wechseljahre — natiirlicher Umstellungsprozess des Kdrpers

Im Leben einer Frau gibt es bestimmte Phasen, in denen ein kérperlicher sowie seelischer Wandel
stattfindet. Die Wechseljahre stellen einen solchen Lebensabschnitt dar, der durch vielzihlige Ver-
dnderungen geprégt ist und oftmals ab dem 40. Lebensjahr beginnt.

In den Wechseljahren ldsst die natiirliche Produktion der kérpereigenen Hormone (z.B. Ostrogen)
nach und der Kérper der Frau stellt sich um. Durch die Ostrogenabnahme kann es zu verschiedenen
Beeinflussungen von Organen und auch der Psyche kommen.

Fiihlbar wird dies durch das Gefiihl, die ,jungen Jahre* seien vorbei. Viele alltigliche Dinge gehen
plétzlich nicht mehr so einfach von der Hand und auch den Problemen des Alltags kann man nicht
mehr so gelassen gegeniibertreten. Ein Gefihl schwindender Energie, Vitalitét und Agilitat tritt in den
Vordergrund, worunter oftmals auch das allgemeine Wohlbefinden leidet.

Neben diesen Empfindungen kommt es in vielen Féllen auch zu natiirlichen Begleiterscheinungen wie
ldstigen Hitzewallungen, gelegentlichen SchweiBausbriichen und Erschépfung sowie UnregelméBig-
keiten im Schiafrhythmus, plétzlicher Nervositét und Gereiztheit.

Pflanzenstoffe aus Soja

Dass Soja sinnvoll in der Zeit der Wechseljahre sein kann, wird schon seit langem vermutet. Man weiB,
dass die natiirlichen Begleiterscheinungen der Wechseljahre in Asien kaum bekannt sind. Einen Grund
hierfiir vermutet man in der sojareichen Erndhrung. Der tagliche Verzehr von Soja unterstiitzt das
Hormongleichgewicht der Asiatinnen und kann sie so in den Wechseljahren schiitzen.

Japanerinnen leben weltweit am langsten

Der Schutz der Gesundheit des weiblichen Korpers beruht auf dem Zusammenspiel von kérpereige-
nen Hormonen, die sich (ber die Unterstitzung verschiedener Rezeptoren gegenseitig im
Gleichgewicht halten. Eine besondere Bedeutung kommt der erndhrungsphysiologischen
Unterstiitzung des B-Rezeptors (ER-B) zu, der besonders wichtig fiir den Schutz der Frauengesundheit
ist.

Sinkt der Spiegel der kdrpereigenen Hormone, wird der wichtige B-Rezeptor (ER-B) kaum noch unter-
stiitzt. Durch eine erndhrungsphysiologische Unterstitzung des B-Rezeptors (ER-B) kdnnen die
Funktion von Herz und Kreislauf. die Gesundheit der Brust sowie die Stabilitét der Knochen positiv
beeinflusst werden.
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