Zusammensetzung:
Regulato Nr. | Abfiihrtce N im Aufgussbeutel enthilt:
Sennae f innevelly

Ein Aufzussbeuiel Rezulato Nr. | Ablihriee N

enthillt 1 & Sennesiriichte (cntsprechend maximal 28 mg
Hvduxy«.\mhmusndeuvalc berechngt als Sennosid B).

und Inhalt:
Sloffgrllppe PHlanslich stimulicrendes Abfuhrmitiel
Anwendungsgebief
Zur st di bei (O
Gegenanzeigen:

Wann diirfen Sie Regulato Nr. 1 Abfiihrtee N im
Aufgussbeutel nicht einnehmen?
Regulato Nr. | Abfiihrtce N im Aufgussbeutel darf nicht
angewendet werden bei Darmverschlu

bei akut - entziindlichen Erkrankungen des Darms.
2. B. Morbus Crohn, Colitis ulcerosa oder

ei
Ursache: bei schwerer Dehydratation (Austrocknung) mit
Wasser und Elektrolytverlusten.

n Sie in Schwangers

aft und Stillzeit

beachten?
Regulato Nr. 1 Abfiihrtee N im Aufg
wegen il
in der Schwangerschaft und Stillzeit mchl getrunken werden.
‘Was ist bei Kindern zu beriicksichtige:

Kinder unter 10 Jahren sollen Regulato Nr 1 Abfiihrtee N

im Aufgussbeutel nicht cinnchmen.

beutel darf
It

fiir die und

‘Warnhinweise:

Welche VorsichtsmaBnahmen miissen beachtet werden?
Eine iiber eine kurzdauernde Anwendung hinausgehende
Einnahme stimulierender Abfiihrmittel kann zu einer
Verstirkung der Darmtriigheit fiihren. Regulato Nr. 1
Abfiihrtee N' im Aufgussbeutel sollte nur dann eingesetzt
werden, wenn durch eine Ernihrungsumstellung oder
Quellstoffpriparate kein therapeutischer Effekt zu erzielen ist.
Hinweis:

Bei inkontinenten erwachsenen Personen sollte bei Einnahme
von Regulato Nr. Abfiihrtee N im Aufgussbeutel ein

lingerer Hautkontakt mit dem Kot durch Wechseln der
Vorlage vermieden werden.

‘Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:

‘Welche anderen Arzneimittel konnen durch die erklm;,
von Regulato Nr. 1 Abfiihrtee N im Aufgussbeutel
beeinfluBt werden?

Bcl andauerndem Gebrauch oder Mifibrauch ist durch

eine der Wirkung
(Her
sowie eine Beemﬂussung der Wirkung von Mitteln gegen
F moglich. Die
Kali Konnen dureh sleiehselt von

die die H

steigern (Tl i

SiiBholzwurzel verstiirkt werden Beachten Sie bitte, daf diese
Angaben auch fiir vor kurzem angewandte Arzneimittel gelten
konnen.

Dosicrungsanlcitung, Art und Dauer der Anwendung:

Die folgenden Angaben gelten, soweit Inen Ihr Arzt
Regulato Nr. 1 Abfiihrtee N im Aufgussbeutel nicht anders
verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die
Anwendungsvorschriften, da Regulato Nr. I Abfiihrtce N
im Aufgussbeutel sonst nicht richtig wirken kann!

‘Wie wird Regulaln Nr. 1 Abfiihrtee N im Aufgussbeutel
zuberei
l:rwachsene und Kinder iber 10 Jahren nehmen einen
Aufgussbeutel Regulato Nr. | Abfuhrtee N

Dieser wird mit siedendem Wasser (ca. 150 ml) iibergossen
und etwa 10 Minuten ziehen gelassen.

Wieviel und wie oft sollten Sic Regulato Nr. 1 Abfiihrtee N
im Aufgussbeutel cinnehmen?

Die maximale tigliche Aufnahme darf nicht mehr als 30 mg
Hydroxyanthracenderivate betragen; das enupmm cinem
gussbeutel Regulato Nr. 1Abfiihrtee N (ca. |
Sennesiriichte). Die individuell richtige D(Nerun[, ist die
geringste, die ist, um einen

Stuhl zu erhalten. Regulato Nr. 1 Abfiihric

Aufgussbeutel kann leicht fiir Ihre individucllen Bediifnisse
dosiert werden.

Wann sollten Sie Regulato Nr. 1 Abfiihrtee N im
Aufgussbeutel einnehmen?

Eine Tasse frisch bereiteter Tee wird morgens oder abends
vor dem Schlafengehen getrunken. Die Wirkung tritt nach
8- 12 Stunden ein.

Wie lange diirfen Sie Regulato Nr. 1 Abfiihrtce N im
Aufgussbeutel cinnehmen?

Regulato Nr. 1 Abfiihrtee N im Aufgussbeutel ist zur
kurzfristigen Anwendung bestimmt.

Hinweis: Stimulierende Abfiihrmittel diirfen ohne
drztlichen Rat nicht iiber einen lingeren Zeitraum (mehr als
1- 2 Wochen) eingenommen werden.

Anwendungsfehler und Uberdosierung:

Was ist zu tun, wenn Regulato Nr. Abfiihrtee N im
Aufgussbeuteln zu grofien Mengen angewendet wurde
ichtigte oder i ierung)?

Bei i
konnen \chmcnhmﬂc Ddrmkmmpfc und schwere Durchfille

mit der Folge von - und Salzverlusten sowie eventuell
starke Magen-Dar auftreten. Bei U
benachrichtigen Sie bitte einen Arzt. Er wird entscheiden, welche
GegenmaBnahmen (. B. Zufiihrung von Fliissigkeit und Salzen
(Elekirolyten) gegebenenfalls erforderlich sind.

Nebenwirklmgen'
knnen bei der A
Regulmu N 1 Abfilistee N im Aufgussbeutel aufircien?.
Magen-
Th cheusn Pl 1t e Verminderung der Dosis erforderlich.
Durch Abbauprodukte kann cs zu ciner intensiven gelb- oder
rotbraunverfirbung des Harns kommen,

die aber voriibergehend und harmlos ist. Durch dieses
Arzneimittel kann bei langandauerndem Gebrauch oder bei
hoherer Dosierung (MiBbrauch) der Wasser- und Elektrolyt-
haushalt gestort werden. Auftretende Durchfille kénnen
insbesondere zu Kaliumverlusten fishren. Der Kaliumverlust
kann zu Stérungen der Herzfunktion und zu Muskelschwiiche
filhren, insbesondere bei gleichzeitiger Einnahme von

Herzg (den k stirkende

o

und Neben-
Weiterhin kann

es zur Ausscheidung von Eiweif und Blut im Urin kommen
(Albuminurie und Himaturie). Durch Pigmenteinlagerung in
der Darmschleimhaut kann sich diese dunkel firben
(Pseudomelanosis Coli). Diese Verfirbung ist jedoch harmlos
und bildet sich nach Absetzen des Priparates in der Regel
zuriick. Im Laufe der Behandlung kann eine harmlose
Rotfirbung des Harns auftreten. Wenn Sie Nebenwirkungen

bei sich beobachten. die nicht in dieser Packungsbeilage
aufgefiihrt sind, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker
mit.

Hinweis und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:
Das Verfallsdatum dieser Packung ist aufien auf der Faltschachtel
unter dem Hinweis “Verwendbar bis..." aufgedruckt.

Bitte verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem
Datum.

Regulato Nr. 1 Abfiihrtee N im Aufgussbeutel soll vor jeder
Anwendung frisch zubereitet werden.

Wie ist Regulato Nr. 1 Abfiihrtee N im Aufgussbeutel
aufzubewalire:

Regulato Nr. | ‘Abfihrtee N im Aufgussbeutel soll stets trocken
und vor Licht geschiltzt aufbewahrt werden.

fiir Kinder
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Zusammensetzung:

Regulato Nr. | Abfihrtce N im Aufe
t (Tinnevelly

sbeutel Regulato Nr. | Abfiihrtee N

enthilt 1 g Sennesfriichte (entsprechend maximal 28 mg

Hydoxyanthracenderivate berechnet als Sennosid B).

Darreichungsform und Inhalt: 25 Aufgussbeutel & 1g.

Stoffgruppe: Pflanzlich stimulierendes Abfiihrmittel

Anwendungsgebiete:

Zur isti bei (O

utel enthilt:

Gegenanzeigen:
Wann diirfen Sic Regulato Nr. 1 Abfiihrtee N im
Aufgussbeutel nicht einnchmen?

Regulato Nr. 1 Abfiihrtee N im Aufgussbeutel darf nicht
angewendet werden bei Darmverschlul3;

bei akut - entziindlichen Erkrankungen des Darms,

z. B. Morbus Crohn, Colitis ulcerosa oder

ei
Ursache; bei schwerer Dehydratation (Austrocknung) mit
Wasser und Elektrolytverlusten.

‘Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit
beachter

Re),uldm NI 1 Abfiihrtee N im Auf"us\beulel darf
wegen
in del Schwangerschaft und Stillzeit mth getrunken werden.
‘Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen?

Kinder unter 10 Jahren sollen Regulato Nr. 1 Abfiihrtee N
im Aufgussbeutel nicht einnehmen.

fiir die und

‘Warnhinweise:
Welche VorsichtsmaBnahmen miissen beachtet werden?
Eine iiber eine kurzdauernde Anwendung hinausgehende
Einnahme stimulierender Abfiihrmittel kann zu einer
Verstirkung der Darmtriigheit fiihren. Regulato Nr. |
Abfiihriee N im Aufgussbeutel sollte nur dann eingesetzt
werden, wenn durch eine Ernihrungsumstellung oder
Quellstoffpriparate kein therapeutischer Effekt zu erzielen ist.
Hinweis:
Bei inkontinenten erwachsenen Personen sollte bei Einnahme
von Regulato Nr. Abfiihrtee N im Aufgussbeutel ein
lingerer Hautkontakt mit dem Kot durch Wechseln der
Vorlage vermieden werden.
‘Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:
‘Welche anderen Arzneimittel konnen durch die Wirkung
von Regulato Nr. 1 Abfiihrtee N im Aufgussbeutel
beeinfluBt werden?
BC! andd\lemdcm Gsbm\lnh oder MiBbrauch ist durch
der Wirkung
(H

e  Stirkender

sowie eine Beeinflussung der Wirkung von MitteIn gegen

Herzrhythmusstorungen (Antiarrhythmika) moglich. Die

Kaliumverluste konnen durch gleichzeitige Anwendung von
die die H i

steigern (Tl und
Silholzwvurzel verstirkt werden Beachien Sie bitte. daf diese
Angaben auch fiir vor kurzem angewandte Arzneimittel gelten
konnen.

Dosicrungsanlcitung, Art und Dauer der Anwendung:

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Thr Arzt
Regulato Nr. I Abfiihrtee N im Aufgussbeutel nicht anders
verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die
Anwendungsvorschriften, da Regulato Nr. I Abfiihrtee N
im Aufgussbeutel sonst nicht richtig wirken kann!

‘Wie wird Reguldto Nr. 1 Abfiihrtee N im Aufgussbeutel
zubereitef

Erwauhsene und Kinder iiber 10 Jahren nehmen einen
Aufgussbeutel Regulato Nr. 1 Abfiihrtee N.

Dieser wird mit siedendem Wasser (ca. 150 ml) iibergossen
und etwa 10 Minuten ziehen gelassen.

‘Wieviel und wie oft sollten Sie Regulato Nr. 1 Abfiihrtee N

im Aufgussbeutel einnehmen?

Die maximale tigliche Aufnahme darf nicht mehr als 30 mg

Hydroxyanthracenderivate betragen; das entspricht cinem

Aufgussbeutel Regulato Nr. 1Abfiihrtee N (c: lg

Sennesfriichte). Dic individuell richtige D(Nemn;, ist die

geringste, die ch ist, um einen

Stuhl zu erhalten. Regulato Nr. 1 Abfiihrtee N im

Aufgussbeutel kann leicht fiir Ihre individuellen Bediirfnisse

dosiert werden.

‘Wann sollten Sie Regulalo Nr. 1 Abfiihrtee N i

Aufgussbeutel einnehmen?

Eine Tasse frisch bereiteter Tee wird morgens oder abends

vor dem Schlafengehen getrunken. Die Wirkung tritt nach
- 12 Stunden ein.

‘Wie lange diirfen Sie Reguldm Nr. 1 Abfiihrtee N im

Aufgussbeutel einneh:

Regulato Nr. 1 Abluhllcc N im Aufgussbeutel ist zur

kurzfristigen Anwendung bestimmt.

=

Hinweis: Stimulierende Abfiihrmittel diirfen ohne
drztlichen Rat nicht iiber einen lingeren Zeitraum (mehr als
1- 2 Wochen) eingenommen werden.

Anwendungsfehler und Uberdosierung:

Was ist zu tun, wenn Regulato Nr. Abfiihrtee N im
Aufgussbeutel in zu grofien Mengen angewendet wurde
b tinte oder ¢ ferung)?

Bei i oder
konnen schmerzhafte Ddrmkmmpfc und schwere Durchfille
mit der Folge von Wasser- und Salzverlusten sowie eventuell

starke Magen-Darm auftreten. Bei

benachrichtigen Sie bitte einen Arzt. Er wird entscheiden, welche
Gsﬂsnnml&ndhmen (z. B. Zufiihrung von Fliissigkeit und Salzen

(Elekirolyten) gegebenenfalls erforderlich sind

Nebenwirknngen‘

der A
RLgu[mu Nr.1 Abﬁ:hﬂee N im Aufguubuulﬂl wfireien?

ige Magen
In diesen Fillen ist éine Verminderung der Dosis rforderlich.
Durch Abbauprodukte kann es zu ciner intensiven gelb- oder
rotbraunverfirbung des Harns kommen,

die aber voriibergehend und harmlos ist. Durch dieses
Arzneimittel kann bei langandauerndem Gebrauch oder bei
hoherer Dosierung (MiBbrauch) der Wasser- und Elektrolyt-
haushalt gestort werden. Auftretende Durchfille kénnen
insbesondere zu Kaliumverlusten fishren. Der Kaliumverlust
kann zu Storungen der Herzfunktion und zu Muskelschwiche
fiihren, insbesondere bei gleichzeitiger Einnahme von
| iden (den stirkende imil
Thiaziddi ibende A ittel) und Neben-

i (€ Weiterhin kann
cheidung von Eiweil} und Blut im Urin kommen

und

es zur Aus

der Darmschieimhaut Kann sih diese dunkel firben
(Pseudomelanosis Coli). Diese Verfiirbung ist jedoch harmlos
und bildet sich nach Absetzen des Priiparates in der Regel
zuriick. Im Laufe der Behandlung kann eine harmlose
Rotfirbung des Hars auftreten. Wenn Sie Nebenwirkungen

bei sich die nicht in dieser

aufgefiihrt sind, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker
mit.

Hinweis und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:
Das Verfallsdatum dieser Packung ist aufien auf der Faltschachtel
unter dem Hinweis “Verwendbar bis...” aufgedruckt.

Bitte verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem
Datum.

Regulato Nr. 1 Abfiihrtee N im Aufgussbeutel soll vor jeder
Anwendung frisch zubereitet werden.

‘Wie ist Regulato Nr. 1 Abfiihrtee N im Aufgussbeutel
aufzubewahren?

Regulato Nr. 1 Abfiihrtee N im Aufgussbeutel soll stets trocken
und vor Licht geschiitzt aufbewahrt werden

fiir Kinder
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Die Regulato - Produkte

Naturprodukte aus
Erfahrung

Regulato Nr. 1
Abfiihrender Kriutertee N
(apothekenpflichtig)

Regulato Nr. 2
Bliitentee

Regulato Blasen- und
Nierentee V

Regulato
Erkiltungstee V

Regulato Husten- und
Bronchialtee 1

Regulato Magen- und
Darmtee XI

Erhiltlich in Threr
Apotheke

L

Regulots

Abfiihrtee Nr. 1

Abfiihrender Krdutertee

TEE N

im Aufgussbeutel

(apothekenpflichtig)

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation
aufmerksam, weil sie wichige Informationen
dariiber enthdlt, was Sie bei der Anwendung
dieses Arzneimittels beachten sollten. Wenden
Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder
Apotheker.

Gebrauchsinformation

Die Regulato - Produkte

Naturprodukte aus
Erfahrung

Regulato Nr. 1
Abfiihrender Kriutertee N
(apothekenpflichtig)

Regulato Nr. 2
Bliitentee

Regulato Blasen- und
Nierentee V

Regulato
Erkéltungstee V

Regulato Husten- und
Bronchialtee I

Regulato Magen- und
Darmtee XI

Erhiltlich in Ihrer
Apotheke

L

Regulots

Abfiihrtee Nr. 1

Abfiihrender Kréiutertee

TEE N

im Aufgussbeutel

(apothekenpflichtig)

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation
aufmerksam, weil sie wichige Informationen
dariiber enthdlt, was Sie bei der Anwendung
dieses Arzneimittels beachten sollten. Wenden
Sie sich bei Fragen bitte an IThren Arzt oder
Apotheker.

Gebrauchsinformation




