GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Mastodynonr

Tabletten

Zur Anwendung bei Erwachsenen ot tid

Lesen Sie 'die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn Sie enthilt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erh3ltlich. Um einén bestmdglichen Behandlungserfolg zu
erzielen, muB3 Mastodynon Tabletten jedoch vorschriftsmiBig angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihre/n Apothekerin/Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

~ Wenn sich thre Symptome verschlimmern oder nach etwa 6 - 8 Wochen keine Besserung eintritt, miissen Sie auf
jeden Fall eine/n ArztinfArzt aufsuchen.

- Wenn ¢ine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihrefn Arztin/Arzt oder
Apothekerin/Apotheker. '

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was sind Mastodynon Tabletten und wofir wird sie angewendet?

Was miissen Sie vor der Einnahme von Mastodynon Tabletten beachten?
Wie sind Mastodynon Tabletten einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie sind Mastodynon Tabletten aufzubewahren?

Weitere Informationen

WAS SIND MASTODYNON TABLETTEN UND WOFUR WERDEN SIE ANGEWENDET?
Mastodynon Tabletten sind ein homdopathisches Arzneimittel fir die Frauenheiikunde.

S oo s wN

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren:

- Beschwerden vor der Periodenblutung, wie z.B. Spannungs- und Schwellungsgefiihl in den Briisten
(Mastodynie)

- Beschwerden wihrend der Periodenblutung und bei unregelmiBigen Periodenblutungen (Zyklusstérungen).

Bei anhaltenden, unklaren oder wiederkehrenden Beschwerden sollte einfe Arzt/Arztin aufgesucht werden,

da es sich um Erkrankungen handefn kann, die einer drztlichen Behandlung bedarf.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON MASTODYNON TABLETTEN BEACHTEN?

Mastodynon Tabletten diirfen nicht eingenommen werden bei:

- Uberempfindlichkeit gegen Agnus castus und/oder Caulophyllum thalictroides und/oder Cyclamen
(oder andere Primeln) und/oder Ignatia und/oder Iris undfoder Lilium tigrinum.

- Hypophysentumoren (Geschwiilsten der Himanhangsdriise) und Mammakarzinom (Brustkrebs).

- Nach Eintritt oder im Falle einer bereits bestehenden Schwangerschaft diirfen Mastodynon Tabletten nicht
{mehr) eingenommen werden, da keine ausreichenden Erfahrungen vorliegen.

- Mastodynon Tabletten diirfen auch wahrend der Stillzeit nicht angewendet werden, da keine ausreichenden
Erfahrungen vorliegen und im Tiermodell eine Verminderung der Milchproduktion beobachtet wurde.

- Diese Arzneimittel ist wegen des Gehaltes an Lactose ungeeignet fir Patienten, die an der selten vorkom-
menden ererbten Galactose-Unvertriglichkeit (Galactoseintoleranz), einem genetischen Lactasemangel oder
einer Glucose-Galactose-Malabsorption leiden.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Mastodynon Tabletten ist erforderlich:

Kinder

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vor.

Es soll deshalb bei Kindern'unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Bei Einnahme von Mastodynon Tabletten mit anderen Arzneimitteln:

Keine bekannt.

Es gibt Hinweise auf eine dopaminerge Wirkung des in diesem Arzneimitie! enthaltenen Wirkstoffes.

Somit kdnnte eine wechselseitige Wirkungszbschwichung bei Gabe von Dopaminrezeptor-Antagonisten auftreten.
Allgemeiner Hinweis:

Die Wirkung eines homdopathischen Arzneimittels kann durch aligemein schédigende Faktoren in der Lebens-
weise und durch Reiz- und Genussmittel ungiinstig beeinflusst werden.

Falls Sie sonstige Arzneimittel einnehmen, fragen Sie lhre/n Arztin/Arzt.

Bitte informieren Sie thre/n ArztinfArzt oder Apotheker/in, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden
bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich nicht um verschreibungspflichtige
Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Nach Eintritt oder im Falle einer bereits bestehenden Schwangerschaft diirfen Mastodynon Tabletten nicht
(mehyr) eingenommen werden, da keine ausreichenden Erfahrungen vorliegen.

Mastodynon Tabletten dirfen auch wihrend der Stillzeit nicht angewendet werden, da keine ausreichenden
Erfahrungen vorliegen und im Tiermodell eine Verminderung der Milchproduktion beobachtet wurde.
Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.
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WIE SIND MASTODYNON TABLETTEN EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Mastodynon Tabletten imme- genzu nach der Anweisung Packungsbeilage ein. Bitte fragen
Sie bei Ihrer/m Arztin/Arzt oder Apothekerir/Aootnater wernn S'e sich nicht ganz sicher sind.

Falls von der Arztinfvom Arzt nicht arde-s verorénet, ist die Ubliche Dosis:

Alter bzw. (Kérpergewicht) Einzeldosis Tagesgesamtdosis

Erwachsene | 1 Tablette I 2 x taglich 1 Tablette

Jeweils morgens und abends eine Tablette mit etwas Flissigkeit (z.B. einem Glas Wasser) einnehmen.
Auch homdopathische Arzneimittel sollten ohne drztlichen Rat nicht tber lingere Zeit eingenommen werden.

Bitte sprechen Sie mit Ihrer/lhrem Arztin/Arzt oder Apothekerin/Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben,
dass die Wirkung von Mastodynon Tabletten zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge Mastodynon Tabletten eingenommen haben als Sie sollten:
Bei der Einnahme groBerer Mengen des Arzneimittels kann es bei Personen mit Milchzuckerunvertréglichkeit
(Lactoseintoleranz) zu Magen-Darm-Beschwerden kommen oder eine abfiihrende Wirkung auftreten.

Wenn Sie die Einnahme von Mastodynon Tabletten vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Mastodynon Tabletten abbrechen:
Wenden Sie sich nach Abbruch der Einnahme an Ihre/n Arztin/Arzt oder Apothekerin/Apotheker.

WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kénnen Mastodynon Tabletten Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten missen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende H3ufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 von 10 Behandelten

Haufig: weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten
Gelegentlich: weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1000 Behandelten
Selten: weniger als 1 von 1000, aber mehr als 1 von 10 000 Behandelten
Sehr selten: weniger als 1 von 10 000 Behandelten, einschlieBlich Einzelfalle

Bedeutsame Nebenwirkungen oder Zeichen, auf die Sie achten sollten, und MaBnahmen,

wenn Sie betroffen sind:

Wenn Sie von einer der nachfolgend genannten Nebenwirkungen betroffen sind, nehmen Sie Mastodynon
Tabletten nicht weiter ein und suchen Sie lhre/n Arztin/Arzt méglichst umgehend auf.

Gelegentlich kénnen Ubelkeit auch mit Brechreiz, Magenbeschwerden, leichte Gewichtszunahme,

juckende Hautausschlage, Akne und Kopfschmerzen auftreten.

Bei Agnus castus-haitigen pflanzlichen Arzneimitteln sind sehr selten voribergehende psychomotorische
Unruhe, Verwirrtheitszustande und Halluzinationen méglich.

Hinweis: Bei der Einnahme eines homGopathischen Arzneimittels kénnen sich die vorhandenen Beschwerden
voriibergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung).

Informieren Sie bitte Inre/n Arztin/Arzt oder Apothekerfin, wenn eine der aufgefithrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsanweisung
angegeben sind.

GegenmaBnahmen:

Im Fall der oben genannten Nebenwirkungen soliten Sie das Arzneimittel absetzen und lhre/n Arztin/Arzt
befragen.

WIE SIND MASTODYNON TABLETTEN AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren!

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel bzw. dem Blister mit Monat/Jahr angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:

Das Behéltnis im Umkarton aufbewahren.

WEITERE INFORMATIONEN

Was Mastodynon Tabletten enthalten:

Eine Tablette enthalt: Arzneilich wirksamer Bestandteil:

Agnus castus (Monchspfeffer) @ 162,0 mg, Caulophyllum thalictroides (Frauenwurzel) Dil. D4 81,0 mg,
Cyclamen (Alpenveilchen) Dil. D4 81,0 mg, Ignatia (Ignatiusbohne) Dil. D6 81,0 mg, Iris (Schwertlilie) Dil. D2
162,0 mg, Lilium tigrinum (Tigerlilie) Dil. D3 81,0 mg

Die sonstigen Bestandteile sind: Lactose-Monohydrat, Kartoffelstarke, Magnesiumstearat (Ph. Eur.).
Wie Mastodynon Tabletten aussehen und Inhalt der Packung:

Beige-farbene Tabletten in Originalpackungen mit 60 (N1), 120 (N1), 240 (N2} Tabletten.

Das Arzneimittel ist auch in flissiger Form im Handel (Mastodynon Mischung).

Weitere Angaben
Eine Mastodynon Tablette enthélt ca. 0,020 anrechenbare Broteinheiten (BE).

Gluten-frei

Mitvertrieb: Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
PLANTAMED Arzneimittel GmbH BIONORICA AG

Kerschensteinerstrale 11-15 KerschensteinerstraBe 11-15

92318 Neumarkt 92318 Neumarkt

Telefon: 09181/ 231-0 Telefon: 09181 / 231-90

Telefax: 09181 | 21850 Telefax: 09181/ 231-265

Internet: wv/vi.bionorica.ce
E-Mail: info@bionorica.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im Juli 2006.
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