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Tage vergessen haben, so nehmen Sie bei den ndchsten
Malen dennoch nur die verordnete Dosis taglich ein. Wenn Sie
bei einer Kurzbehandlung eine oder mehrere Anwendungen
vergessen haben, sprechen Sie bitte mit hrem Arzt, inwieweit
die Behandlungsdauer verldngert oder die Behandlung
wiederholt werden muss.

Wenn Sie die Einnahme von Progestan abbrechen

Sollten Sie die Behandlung unterbrechen oder vorzeitig
beenden wollen, evtl. wegen aufgetretener Nebenwirkungen,
so besprechen Sie dies bitte mit lhrem Arzt.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels
haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
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Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
miussen.

Welche Nebenwirkungen
sind moglich?

Brechen Sie die Einnahme von Progestan sofort ab, wenn eine

der folgenden Krankheiten/Situationen auftritt:

- Schlaganfall, Blutgerinnsel oder Blutungen im Gehirn,

- Blutgerinnsel in einer Vene, z. B. in den Beinen oder im
Becken,

- plotzlich auftretende, starke Kopfschmerzen,

- Sehstoérungen,

- Gelbférbung der Haut oder des Weien lhrer Augen
(Gelbsucht).

Héaufig (kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen)

- Mattigkeit, Schlafrigkeit, Miidigkeit (siehe auch Abschnitt
Verkehrstlchtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von
Maschinen”)

- Schwindelgefiihl, migraneartige Kopfschmerzen

- depressive Verstimmungen

- Schmerzen und Spannungsgefiihl in den Briisten

Gelegentlich (kann bis zu 1 von 100 Behandelten
betreffen)

- leichter Blutdruckabfall

- Magen-Darm-Beschwerden wie Ubelkeit

Selten (kann bis zu 1 von 1.000 Behandelten betreffen)
- allergische Hautreaktionen

Sehr selten (kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten

betreffen)

- (3-sn-Phosphatidyl)cholin  aus
allergische Reaktionen hervorrufen.

- In Einzelfdllen wurden nach Einnahme von Progestan
schwere Unvertraglichkeitsreaktionen (anaphylaktische
Reaktionen) mit Blutdruckabfall bis hin zu voriiberge-
hender Bewusstseinseintriibung bzw. voriibergehendem
Bewusstseinsverlust (Synkopen) berichtet.

Sojabohnen  kann

Weitere unerwiinschte Arzneimittelwirkungen wurden im
Zusammenhang mit einer Hormonersatzbehandlung mit
Ostrogen und Gestagen genannt:

- Ostrogenabhingige gutartige
bdsartige Tumoren, insbesondere
Gebarmutterschleimhaut.

- Vendse thromboembolische Ereignisse, d. h. Verschliisse
der tiefen Bein- bzw. Beckenvenen durch Blutgerinnsel

sowie
der

Geschwiilste
Krebs

(Thrombosen) sowie Lungenembolien. Diese treten
bei Anwenderinnen von Arzneimitteln zur
Hormonersatzbehandlung  haufiger auf als bei
Nichtanwenderinnen.

- Herzinfarkt und Schlaganfall.

- Erkrankungen der Gallenblase.

- Brdunliche Hautpigmentierungen  (Chloasma), ver-

schiedene Hauterkrankungen mit Blasen- und Knot-
chenbildung oder Einblutungen in die Haut (Erythema
multiforme, Erythema nodosum, vaskulére Purpura).

- Gedachtnisstérungen (wahrscheinliche Demenz), wenn
die Hormonersatzbehandlung im Alter von tiber 65 Jahren
begonnen wurde.

Bitte informieren Sie lhren Arzt ({ber auftretende
Nebenwirkungen, damit er diese gegebenenfalls spezifisch
behandeln kann.

Einige der genannten Nebenwirkungen koénnen auch
Zeichen von Uberdosierung sein und gehen deshalb bei einer
mit dem Arzt abgesprochenen Verminderung der Dosis meist
wieder zurtick.

Bestimmte wahrend der Behandlung auftretende Blutungen
(Durchbruchblutungen) kdnnen, in Absprache mit dem Arzt,
durch eine Dosiserh6hung beseitigt werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt
dem Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de, anzeigen. Indem
Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen,
dass mehr Informationen Uber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

Wie ist Progestan
aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel
und dem Blister nach ,Verwendbar bis” angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum
bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Nicht Gber 30 °C lagern.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Gber das Abwasser (z. B.
nicht tber die Toilette oder das Waschbecken). Fragen Sie in
Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn
Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz
der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie unter
www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

Inhalt der Packung und
weitere Informationen

Was Progestan enthalt
Der Wirkstoff ist: Progesteron.
1 Weichkapsel Progestan enthalt 100 mg Progesteron.

Die sonstigen Bestandeteile sind: raffiniertes Sonnenblumendl,
Gelatine, Glycerol, (3-sn-Phosphatidyl)cholin (aus Sojaboh-
nen), Titandioxid (E 171).

Wie Progestan aussieht und Inhalt der Packung

Progestan Weichkapseln sind rund und cremefarben.
Progestan Weichkapseln sind in Packungen zu 30 und 90
Weichkapseln erhéltlich.
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