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1. Bezeichnung 

Lindenblüten Tee 

2. Warengruppe 

Tee - Arzneitee 

3. Packungsgrößen 

Dieses Produkt ist in jeder Apotheke in Deutschland, bei gut sortierten Fachhändlern und in 
vielen Internetshops erhältlich. Folgende Packungsgrößen sind derzeit verfügbar: 

Größe PZN* Artikel-Nr. 

40 g 02183105 00723 

* Pharmazentralnummer: mit dieser zentralen Nummer können Sie den Artikel in jeder 
Apotheke in Deutschland (auch online) bestellen. 

4. Rechtlicher Status 

Arzneimittel 

5. Mitgeltende Unterlagen 

entfällt 

6. Logo 

entfällt 

7. Werbetexte 

7.1 Anleser (Teaser) 

Pflanzliches Arzneimittel zur Vorbeugung und Linderung von Atemwegsinfektionen und 
Erkältungssymptomen. 

7.2 Produktmerkmale 

- Fruchtknoten mit Blatteilen 
- schweißtreibend 
- reizlösend 

7.3 Produktbeschreibung 

Aurica Lindenblüten Tee ist die ideale Hilfe, um einer Erkältung schon bei den ersten 
Anzeichen auf natürliche Weise entgegenzuwirken. Lindenblüten aktivieren die 
Abwehrkräfte und mildern Erkältungssymptome wie Husten und Schnupfen. Wegen ihrer 
schweißtreibenden, beruhigenden und reizlösenden Wirkung werden sie daher traditionell 
bei Erkältungskrankheiten und grippalen Infekten, die unter anderem mit Kopfschmerzen, 
Halsschmerzen und Fieber einhergehen, eingesetzt. Sein angenehm süßlicher 
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Geschmack macht Aurica Lindenblüten Tee mit etwas Honig gesüßt gerade bei Kindern 
sehr beliebt. 

8. Anwendungsinformationen 

8.1 Wie ist die Zusammensetzung? 

Zusammensetzung: Arzneilich wirksamer Bestandteil: Lindenblüten 

8.2 Wie ist die Anwendung? 

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung: Soweit nicht anders verordnet, wird 1 – 
2 x täglich 1 Tasse des wie folgt bereiteten Teeaufgusses getrunken: 1 Teelöffel 
Lindenblüten (ca. 1,8 g) mit siedendem Wasser (ca. 150 ml) übergießen etwa 10 - 15 
Minuten ziehen lassen. 

Dauer der Anwendung: Bei akuten Beschwerden, die länger als 1 Woche anhalten oder 
periodisch wiederkehren, wird die Rücksprache mit einem Arzt empfohlen. 

Gegenanzeigen: Keine bekannt. 

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: Keine bekannt. 

Nebenwirkungen: Keine bekannt. Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, teilen 
Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit. 

8.3 Was ist bei der Ernährung zu beachten? 

 

8.4 Aurica-Tipp:  

Lindenblüten-Bad: 

Bei Nervosität verhilft ein Lindenblüten-Bad zu Entspannung und Ruhe. Etwa zwei Hand 
voll Lindenblüten mit einem Liter kochendem Wasser übergießen und 20 Minuten ziehen 
lassen. Danach ab sieben und dem Badewasser zugeben. 

9. Webinformationen 

9.1 Suchbegriffe 

Tee, Tees, Arzneitee, Arzneitees, Arzneimittel, Lindenblüten Tee, Lindenblüten-Tee, 
Lindenblütentee, Linden Tee, Linden-Tee, Lindentee, Lindenblueten Tee, Lindenblueten-
Tee, Lindenbluetentee, Lindenblüten, Lindenblueten, Linden Blüten, Linden-Blüten, 
Linden Blueten, Linden-Blueten, Lindentee, Linden-Tee, Linden Tee, Linden Blüten Tee, 
Linden-Blüten Tee, Linden Blüten-Tee, Linden-Blüten-Tee, Lindenblüte, Linde, Linden, 
Sommerlinde, Sommerlindetee, Sommerlinde Tee, Sommerlinden-Tee, 
Sommerlindenblüten, Sommerblindenblueten, Tilia platyphyllos, Winterlinde, Winterlinden-
Tee, Winterlinden Tee, Winterlindentee, Winterlindenblüten, Winterlindenblueten, 
Winterlindenblüte, Tilia cordata, Erkältung, Husten, Schnupfen, Halsschmerzen, Fieber 
Kopfschmerzen, Erkältungstee 
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9.2 Rechtliche Hinweise (Disclaimer) 

Der Beipackzettel kann Ihr Gespräch mit einem Arzt oder Apotheker nicht ersetzen. Nur 
diese können entscheiden ob und wann Sie ein Arzneimittel einnehmen müssen. 

10. Häufig gestellte Fragen (FAQ) 

 

*** Dieses Dokument wurde automatisch erstellt und ist auch ohne Unterschrift gültig. Mit Erscheinen 
verlieren alle zuvor ausgestellten Produktinformationen dieses Artikels ihre Gültigkeit. *** 

 




