Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Gefazink® 20 mg

Filmtabletten

Wirkstoff: Zink-D-gluconat, entsprechend 20 mg Zink

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern

Apothekenpflichtig

Abschnitt 4.

Lesen Sie die gesamte Packungshbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw.
genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.

¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht médchten Sie diese spater nochmals lesen.

* Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

e Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe

» Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht:

1. Was ist Cefazink® 20 mg und wofiir wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Cefazink® 20 mg beachten?

3. Wie ist Cefazink® 20 mg einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?
5. Wig ist Cefazink® 20 mg aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Cefazink® 20 mg und wofiir
wird es angewendet?

Cefazink® 20 mg ist ein Mineralstoffpraparat.

Anwendungsgebiete:

- Nachgewiesener Zinkmangel

- Therapie mit Penicillamin und anderen Kom-
plexbildnern

2. Was sollten Sie vor der Einnahme
von Cefazink® 20 mg heachten?

Cefazink® 20 mg darf nicht eingenommen
werden,

wenn Sie Gberempfindlich (allergisch) gegen
Zink-D-gluconat oder einen der in Abschnitt 6.
genannten sonstigen Bestandteile dieses Arz-
neimittels sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen:
Bei langerfristiger Anwendung von Zink sollte
neben Zink auch Kupfer labordiagnostisch
iiberwacht werden.

Einnahme von Cefazink® 20 mg zusammen
mit anderen Arzneimitteln:

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/an-
wenden, kiirzlich andere Arzneimittel einge-
nommen/angewendet haben oder beabsich-
tigen andere Arzneimittel einzunehmen/anzu-
wenden.

Bei gleichzeitiger Gabe von Zink und Eisensal-
zen bzw. Kupfersalzen kann die Aufnahme von
Zink in den Blutkreislauf vermindert werden.
Zink kann die Verfiigharkeit von Kupfer beein-
trachtigen. Die Wirksamkeit von Antibiotika
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wie Tetrazyklin, Ciprofloxacin und Chinolonen
wird bei gleichzeitiger Einnahme von Zink ver-
mindert. Die Gabe von Komplexbildnern wie
D-Penicillamin, Dimercaptopropansulfonsédure
(DMPS) oder Edetinséure (EDTA) kann die
Aufnahme von Zink vermindern oder die Aus-
scheidung erhdhen.

Zwischen der Einnahme von Cefazink® 20 mg
und der Einnahme dieser Praparate sollte des-
halb ein Abstand von mindestens 2 Stunden
eingehalten werden.

Einnahme von Cefazink® 20 mg zusammen
mit Nahrungsmitteln und Getrédnken:
Nahrungsmittel mit hohem Gehalt an Phytinen
(z.B. Getreideprodukte, Hiilsenfriichte, Nisse)
reduzieren die Zinkresorption. Es gibt Anhalts-
punkte dafiir, dass Kaffee die Resorption von
Zink beeintréchtigt.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Bei einer vorschriftsmaBigen Anwendung
besteht im empfohlenen Dosisbereich keine
Einschrankung bei der Einnahme von Cefa-
zink® 20 mg in der Schwangerschaft und Still-
zeit.

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung aller
Arzneimittel lhren Arzt oder Apotheker um
Rat.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Be-
dienen von Maschinen:
Auswirkungen sind nicht zu erwarten.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sons-
tige Bestandteile von Cefazink® 20 mg:
Cefazink® 20 mg ist glutenfrei und enthélt
keine verwertbaren Kohlenhydrate (0 BE).

Fortsetzung auf der Riickseite >>
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3. Wie ist Cefazink® 20 mg einzuneh-
men?

Nehmen Sie Cefazink® 20 mg immer genau
wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach der mit Ihrem Arzt oder Apo-
theker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie
bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die

iibliche Dosis:

- Bei nachgewiesenem Zinkmangel: 1 Filmtab-
lette tdglich.

- Bei Therapie mit Penicillamin und anderen
Komplexbildnern: 1 Filmtablette tdglich.

Art der Anwendung:

Wie sollten Sie Cefazink® 20 mg einnehmen?
Nehmen Sie die Filmtabletten mit ausreichend
Fliissigkeit und deutlichem zeitlichem Abstand
vor den Mahlzeiten ein, da die Aufnahme von
Zink in den Blutkreislauf durch Nahrungsmittel
gestort sein kann.

Dauer der Anwendung:

Wie lange sollten Sie Cefazink® 20 mg ein-
nehmen?

Die Anwendungsdauer richtet sich nach Be-
darf und Behandlungserfolg.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apo-
theker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die
Wirkung von Cefazink® 20 mg zu stark oder zu
schwach ist.

Wenn Sie eine griBere Menge von Cefazink®
20 mg eingenommen haben, als Sie sollten:
Anzeichen einer Uberdosierung sind Metallge-
schmack auf der Zunge, Kopfschmerzen, Di-
arrhoe und Erbrechen. Beenden Sie in diesem
Fall die Einnahme von Cefazink® 20mg und
fragen Sie Ihren Arzt um Rat.

Wenn Sie die Einnahme von Cefazink® 20 mg
vergessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein,
wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen
haben.

Wenn Sie die Einnahme von Cefazink® 20 mg
ahbrechen:

Das Absetzen von Cefazink® 20 mg ist in der
Regel unbedenklich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung die-
ses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind mig-
lich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arznei-
mittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten miissen.

Bei der Einnahme von Cefazink® 20 mg kann
es zu Ubelkeit oder Erbrechen kommen. Die
Haufigkeit ist auf Grundlage der verfiigharen
Daten nicht abschatzbar.
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Bei Auftreten der oben genannten Nebenwir-
kungen sollten Sie Cefazink® 20 mg aus-
nahmsweise zu den Mahlzeiten einnehmen,
aber maglichst nicht zusammen mit pflanzli-
chen Nahrungsmitteln (siehe unter 2.).

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden
Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch flr Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Sie kdnnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinsti-
tut fir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de, an-
zeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden,
konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Infor-
mationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimit-
tels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Cefazink® 20 mg aufzube-
wahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder
unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf
der Durchdriickpackung und dem Umkarton
nach ,Verwendbar bis“ angegebenen Verfall-
datum nicht mehr verwenden.

Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen
Lagerungsbedingungen erforderlich.

6. Inhalt der Packung und weitere In-
formationen

Was Cefazink® 20 mg Filmtabletten enthal-
ten:

Der Wirkstoff ist:

1 Filmtablette enthdlt: 140 mg Zink-D-gluconat
(entsprechend 20 mg Zink)

Die sonstigen Bestanateile sind: Mikrokristal-
line Cellulose, Croscarmellose-Natrium, hoch-
disperses Siliciumdioxid, Magnesiumstearat,
Hypromellose, Ethylcellulose, Triethylcitrat.

Wie Cefazink® 20 mg aussieht und Inhalt der
Packung:

WeiBe, bikonvexe, runde Filmtabletten ohne
Bruchrille

Inhalt: Originalpackungen mit 20, 60 oder 100
Filmtabletten.

Pharmazeutischer Unternehmer und
Hersteller:

Cefak KG

Osthahnhofstr. 15

D-87437 Kempten

Telefon: 0831/57401-0

Telefax: 0831/57401-50

E-Mail: cefak@cefak.com

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt (iberar-
beitet im April 2015.

Sie haben noch Fragen oder mdchten Informationsmaterial — wir informieren Sie gerne!

Postfach 1360 - D-87403 Kempten - Telefon: 08 31/5 74 01-0 - Fax: 08 31/5 74 01-50

E-Mail: cefak@cefak.com
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