Liebe Verwenderin, lieber Verwender!

Vielen Dank, dass Sie sich fiir Gelenk-Vit® Vitaminkapseln entschieden haben. Mit der
Beantwortung der folgenden Fragen helfen Sie mit, dass wir uns in Zukunft noch besser
auf lhre Bed(irfnisse einstellen konnen. lhre Daten werden bei uns gespeichert — keines-
falls erfolgt eine Weitergabe an Dritte. Herzlichen Dank fiir [hre Unterstiitzung.

Alter: Geschlecht: [ weiblich (3 mannlich

Wie lange verwenden Sie Gelenk-Vit® Vitaminkapseln?

Warum verwenden Sie Gelenk-Vit® Vitaminkapseln?

Welche Erfahrungen haben Sie mit Gelenk-Vit® Vitaminkapseln?

Was finden Sie gut an Gelenk-Vit® Vitaminkapseln?

Was finden Sie weniger gut an Gelenk-Vit® Vitaminkapseln?

Wie wurden Sie auf Gelenk-Vit® Vitaminkapseln aufmerksam?

3 Apotheke O Arzt [ Heilpraktiker [ Bekannte 3 Zeitschriften
Méchten Sie gern tiber weitere MEDOPHARM-Produkte und tiber Neuheiten informiert werden?
Cja ™ nein
Name, Vorname:
StraRe:
PLZ /Ort:
E-Mail:

Bitte einschicken oder faxen an:
MEDOPHARM GmbH und Co. KG e Verbraucherservice e SchloRstr. 11 79238 Ehrenkirchen
Fax: (0 76 33) 90 95-05 o Tel.: (0 76 33) 90 95-00 © E-Mail: info@medopharm.de ° www.medopharm.de
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Gelenk-Vit®

Vitaminkapseln

Nahrungserginzungsmittel zur Unterstiitzung des Erndhrungsstoffwechsels
in den Gelenken mit Vitaminen, Griinlipp-Muschel-Konzentrat sowie mehr-
fach ungesittigten Omega-3-Fettsduren, D-Glucosamin und Chondroitin.

(Belastung ohne
Uberbelastung

Ein gut versorgtes und normal belastetes Gelenk kann ein Leben lang rei-
bungslos funktionieren. Hierbei spielt die Bewegung eine \vichtige Rolle, da
Gelenkknorpel nur so tiber die Gelenkschmiere ausreichend mit wichtigen
Nahrstoffen versorgt werden kdnnen.

Bei mangelnder oder eingeschrankter Bewegung - z. B. bei der
Arbeit, im Haushalt oder bei Ubergewicht - kann eine ausreichende
Nahrstoffversorgung der Gelenkknorpel nicht immer vollstindig ge-
wahrleistet werden.
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Produktinformation

e

Vitamine C, E, B6, B12 sowie Folsdure sind wertvoll fiir den Erndhrungsstoffwechsel, ins-
besondere in den Gelenken.

Griin nzen
Griinlipp-Muschel-Konzentrat aus neuseeldndischen Griinlipp-Muscheln enthélt neben
anderen wichtigen Bestandteilen inshesondere Glycosaminglycane (GAG). Diese Amino-
zuckerverbindungen sind Bestandteile des Gelenkknorpels und unterstiitzen die Bildung
der Gelenkschmiere.
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D-Glucgszmin
Zur Unterstiitzung der Bildung der Glycosaminglycane (GAG), die als Gelenkschmiere
zur gesunden Gelenkfunktion beitragen kénnen, enthalten Gelenk-Vit® Vitaminkapseln
den Nihrstoff D-Glucosamin. Im Alter nimmt die Produktion von D-Glucosamin im
Kérper ab. D-Glucosamin kann dazu beitragen, die Bildung der Gelenkschmiere zu for-
dern.

Ein weiterer wichtiger Baustein fiir gesunde Gelenkknorpel ist Chondroitin. Es verleiht
dem Knorpel die Struktur, ist mitverantwortlich fiir die Wasserbindung und fiir die Nahr-
stoffversorgung des Gelenkknorpels. Chondroitin verhilt sich gewissermalen vie ein
"Feuchtigkeits- und Nahrstoffmagnet" und kann so zur Feuchtigkeit und Elastizitit des
Gelenkknorpels beitragen. Denn fiir die StoRdampfer-Funktion im Gelenk ist ein elasti-
scher Gelenkknorpel notwendig.

[4elfach ung e Omege-3-Fetisturen

Mehrfach ungesittigte Omega-3-Fettsdauren wie Eicosapentaensaure (EPA), Docosa-
hexaensiure (DHA) sowie weitere Omega-3-Fettsdurer aus Seefischen tragen ebenfalls
zur Gesunderhaltung der Gelenke bei. Durch die tégliche Nahrung werden diese oft nur
wenig aufgenommen, da z. B. Meerestiere eher selten verzehrt werden. Deshalb ist es bei
besonderer Beanspruchung hilfreich, die normale Nahrung mit den in Gelenk-Vit®

Vitaminkapseln enthaltenen Omega-3-Fettsduren zu erganzen.

Verzehrsempfehlung

Zur Nahrungserganzung taglich 3 Kapseln (= Tagesportion: 1 gelbe
Fischol-Konzentrat-Kapsel und 2 Muschel-Konzentrat-Kapseln) mit etwas
Wasser zu oder nach einer Mahlzeit oder tiber den Tag verteilt verzehren.
Um einen moglichst guten Erndhrungsnutzen zu erzielen, sollten Gelenk-
Vit® Vitaminkapseln tiber mehrere Monate verzehrt werden.

1 gelbe Fischol-
Konzentrat-Kapsel

7 \ l— = 1 Tagesportion {

[
2 Muschel-
Konzentrat-Kapseln

Bitte heachiten

Nicht zum Verzehr bei Unvertraglichkeit gegentiber Fischen, Muscheln
oder Krebstieren geeignet.

Hinweis fiir Diabetiler

1 Tagesportion (1 gelbe Fischél-Konzentrat-Kapsel und
2 Muschel-Konzentrat-Kapseln) entspricht 0,042 BE.
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