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Crinohermal” fem

Losung zur Anwendung
auf der Kopfhaut

Gebrauchsinformation

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage /

Gebrauchsinformation sorgfaltig durch,

bevor Sie mit der Anwendung dieses

Arzneimittels beginnen.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf.
Vielleicht méchten Sie diese spéter
nochmals lesen.

- Wenn Sie weitere Fragen haben, wen-
den Sie sich bitte an Ihren Arzt oder
Apotheker.

- Dieses Arzneimittel wurde lhnen per-
sonlich verschrieben und darf nicht an
Dritte weiter gegeben werden. Es kann
anderen Menschen schaden, auch
wenn diese dasselbe Krankheitsbild
haben wie Sie.

Die Packungsheilage beinhaltet:

1. Was ist Crinohermal fem und wofiir
wird sie angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Anwendung
von Crinohermal fem beachten?

3. Wie ist Crinohermal fem anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wiejist Crinohermal fem aufzubewah-
ren?

Crinohermal fem
Die arzneilich wirksamen Bestandteile sind
Flupredniden-21-acetat und Estradiol.
100‘{ Losung zur Anwendung auf der

0,0

%)1 -acetat und 0,05 g Estr.a iol. e

sind: gereinig
Wasser; 2-Propanol.

Crinohermal fem ist in Packungen mit
95 ml und 225 ml Losung erhiltlich.

1. Was ist Crinohermal fem und wofiir
wird sie angewendet?
1.1 Crinohermal fem ist eine Glukokorti-

~
o

koid-Estrogen-Kombination als Lésung
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Crinohermal fem kann bei Frauen zur

symptomatischen Behandlung von
aRig ausgepragten Entziindungen

der Kopfhaut, die auf ein mittelstar-

kes Glukokortikosteroid ansprechen,

angewendet werden. Hierbei kann

auch die Anzahl geschadigter

(dystrophlsche? Kopfhaare vermin-

dert werden. Gleichzeitig kann

die Rate der Haare, die sich in

der Ruhephase des Haarzyklus befinden

(Telogenhaarrate) gesenkt und dadurch

der Anteil der Haare in der

Wachstumsphase gesteigert werden.

Was miissen Sie vor der Anwendung
von Crinohermal fem heachten?
Crinohermal fem darf nicht angewen-
det werden

wenn Sie iiberempfindlich (aller-
gisch) gegeniiber Flupredniden-21-
acetat, Estradiol oder einen der son-
stigen Bestandteile von Crinohermal
fem sind,

- bei Windpocken

- bei spezifischen Hautprozessen

bei Rosazea (Kupferfinne; starke
Rotung im Gesicht)

bei perioraler Dermatitis (Ekzem in
der Umgebung des Mundes)

bei bakterieller Hautinfektion

bei Impfreaktion

bei Pilzerkrankungen

bei Kindern und Jugendlichen unter
18 Jahren

bei Mannern

bzw. immer dann, wenn Estrogene
nicht verabreicht werden diirfen.
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Aufgrund des Estrogengehaltes soll als
VorsichtsmaBnahme Crinohermal fem
ebenfalls nicht verwendet werden
bei estrogenabhingigen Tumoren
oder Verdacht darauf und
- bei ungeklarten Genitalblutungen.
Auch sollte keine Anwendung bei nas-
senden oder akuten Kopfhauterkran-
kungen erfolgen.
Besondere Vorsicht bei der Anwendung
von Crinohermal fem ist fur die fol-
genden Punkte erforderlich:

Anwendung im Gesicht
Crinohermal fem sollte nicht in die
Augen gelangen.

Anwendung iiber einen lingeren

Zeitraum

Bei der Behandlung iber einen lénge-

ren Zeitraum als zwei bis drei Wochen

sind aufgrund des Estrogengehaltes

der Losung folgende VorsichtsmaBnah-

men zu beachten:

- bei Vorliegen einer Endometriose
oder einer Mastopathie und -

fem, wahrend der Schwangerschaft
konnen Wachstumsstorungen und
Schadigungen des ungeborenen Kindes
nicht ausgeschlossen werden.

Wenn Sie schwanger werden sollten,
schon schwanger sind oder vermuten,
schwanger zu sein, informieren Sie
bitte Ihren Arzt.

Stillzeit

Estrogene kénnen die Menge und
Zusammensetzung der Muttermilch
verandern und gehen ebenso wie
Glukokortikoide in die Muttermilch
iiber. Daher sollte unter der Behand-
lung mit Crinohermal fem nicht
gestillt werden bzw. die Behandlung
mit Crinohermal fem sollte nicht
wahrend sondern erst nach Ablauf der
Stillzeit begonnen werden.

Verkehrstiichtigleit und das Bedienen
von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichts-
maBnahmen erforderlich.

2.3 Wechselwirkungen mit anderen

bei Frauen, die bereits est i-
ge Praparate einnehmen, sollte die
Behandlung nur unter rztlicher
Aufsicht erfolgen.

Schwangerschaft

Aufgrund des Estrogengehaltes sollte
Crinohermal fem in der Schwanger-
schaft nicht verabreicht werden.
Wenn es wahrend der Behandlung zu
einer Schwangerschaft kommt, sollte
die Behandlung sofort abgebrochen
werden.

Hinsichtlich einer Estr

1zl
Bitte informieren Sie lhren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie andere Arznei-
mittel einnehmen oder anwenden bzw.
vor kurzem eingenommen oder ange-
wendet haben, auch wenn es sich um
nicht verschrmbungspﬂlchtlge Arznei-
mittel handelt.

Wechselwirkungen mit anderen Arznei-
mitteln sind bislang nicht bekannt.

3. Wie ist Crinohermal fem
fen?

des ungeborenen Kindes zeigen die
meisten der zur Zeit vorliegenden
Studien jedoch keine fruchtschadigen-
den Wirkungen. Bei Langzeitbehand-
lungen mit Glukokortikoiden, dem
2weiten Bestandteil von Crinohermal

Wenden Sie Crinohermal fem immer
genau nach der Anweisung des Arztes
an. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
ganz sicher sind.

3.1 Zum Auftragen auf die Kopfhaut.
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2 Falls vom Arzt nicht anders verordnet, wird
Crinohermal fem einmal téglich mit der bei-
liegenden Pipette direkt auf die Kopfhaut gebracht
und mit den Fingerkuppen leicht einmassiert.

Pro Behandlung geniigt es die Pipette 2-4mal bis

zur Markierung (T ml) zu fillen.

Nach Besserung der Symptomatik reicht eine

Behandlung an ]edem zweiten Tag aus,

Die Dauer der Anv rendung betragt zwei bis drei

Wochen. Jedoch liegen bis zu 6 Monate klinische

Erfahrungen vor.

Es \wrd empfuhlen im Abstand von 3 Wochen den
erlauf beim &

kontrollieren zu lassen, da die Inhahsstoffe

Verénderungen an der Kopfhaut hervorrufen

konnten.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt, wenn Sie den

Eindruck haben, dass die Wirkung von Crinohermal

fem zu stark oder zu schwach ist.

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Crinohermal fem
Nebenwirkungen haben.

Bm der Bewer!ung von Nebenwnrkun§en werden

1 Zugr
Sehr haufig:

mehr als 1 von 10 Behandelten
Hiufig:

weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von
100 Behandelten

Gelegentlich:
wemger als 1 von 100, aber mehr als 1 von
1000

| Selten:
veniger als 1von 1000, aber mehr als 1 von
10.000 Behandelten

Sehr selten:
weniger als 1 von 10.000 Behandelten, einschlieBlich
Einzelfdlle

Bei Langzeitanwendung sind vereinzelt den
gesamten Korper betreffend Hormonwirkungen
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(systemische Estrogemvxrkungen& wie z.B. Gebar-
mutterblutungen nach den Wechseljahren
(Menopause), moglich.

In seltenen Fillen konnen allergische Hautreaktio-
nen auftreten.

Allgemein gilt fiir die lokale Therapie mit korti-
koidhaltigen Praparalen dass bcn langer
dauernder Ar
moglich sind:

Hautatrophien (HautverdunnunFen)
Teleangiektasien (Erweiterung kleiner

Hautgegialse) Striae distensae LHautstrelfen

durch Schiddigung der elastischen Fasern),
Steroidakne, periorale Dermatitis (Ekzem in

der Umgebung des Mundes), vermehrte
Korperbehaarung, Depigmentierungen sowie
Storungen im Hormonhaushalt durch Aufnahme des
Kortikoids.

Beim Auftreten von Nebenwirkungen sollte die
Behandlung beendet und ein Arzt aufgesucht
werden.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation aufgefuhrt sind.

kungen

Wie ist Crinohermal fem aufzubewahren?
h

steigert die Durchblutung der Kopfhaut und verbessert
damit den Stoffwechsel.

Wir mochten lhnen weitere Informationen zum Thema
Haarwachstum geben.

Leben in drei Etappen: Das Haarwachstum

Das Haarwachstum erfolgt nicht kontinuierlich und syn-
chron. In jedem Haarfollikel wechseln sich individuell
Phasen der Haarbildung, der Ruhe und der Riickbildung
in rhythmischer Folge al %) Diese Rhythmik bezeichnet
man als Haarzyklus.

Stadium 1: Die Wachstumsphase

In diesem Stadium wird das Haar als Anagen-Haar
bezeichnet. Die aktive Haarbildung kann 3-6 Jahre dau-
ern. Beim Gesunden befinden sich bis zu 90 % der Haare
in der Anagenphase.

Stadium 2: Die Ubergangsphase

In dieser Phase verlangsamt sich das Wachstum der
Haare, die sich in diesem Abschnitt Katagen-Haare
nennen. Die Phase dauert 1-2 Wochen. Beim Gesunden

befinden sich bis zu 3 % der Haare in der I(etagenphase.

Stndmm 3: Die Ruhephase
h dauert 3-4 Monate. Hier ist das

Arzneimittel fiir Kinder
Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf die
Faltschachtel und Flasche aufgedruckt.
Verwenden Sle diese Packung nicht mehr nach
diesem Datum

Die Haltbarkeit nach Anbruch betrégt 6 Monate.

Stand der Information: Januar 2005

ZUSATZLICHE HINWEISE UND ERLAUTERUNGEN FOR
PATIENTEN

Sehr geehrte Patientin!

Das im Crinohermal fem enthaltene Kortikoid bewirkt
einen schnellen Riickgang entziindlicher Prozesse sowie
eine rasche Beseitigung des Juckreizes. Crinohermal fem

Wachstum der Telogen-Haare zum volligen Stillstand
gekommen. An die Ruhephase schlieft sich erneut die
Wachstumsphase an. Ein neues Haar, das im gleichen
“Kanal“ wéchst, schiebt das alte solange mit, bis es
ausfillt. Beim Gesunden befinden sich bis zi 18 % der
Haare in der Telogenphase.

Beim sogenannten Trichogramm wird unter dem
Mikroskop untersucht, wie viel Prozent der Haare sich
in welcher Phase des Haarzyklus befinden. Dabei gilt,

je mehr Haare sich in der Telogenphase befinden, desto
starker ist der Haarverlust. Deshalb ist die SenkUng der
Telogenhaarrate ein mogliches Ziel der Behandlung bei
Haarausfall.

Dariiber hinaus dient das Trichogramm zur Diagnostik
geschadigter Haare (sogenannter dystrophischer
Haare). Dystrophische Haare sind ein Hinweis auf eine
Beeintrichtigung der Wachstumsphase. Deshalb ist auch

die Verminderung der Anzahl dystrophischer Haare ein
mogliches Ziel der Behandlung bei Haarausfall.

Hermal wiinscht Thnen gute Besserung.

Gesunde Haut - dafiir arbeiten wir.

Hermal ist das fiihrende Unternehmen fiir
Hautarzneimittel in Deutschland. Seit 60 Jahren ent-
wickeln, produzieren und vertreiben wir wirksame
und hochwertige Hautarzneimittel zur Diagnose und
Therapie von Hauterkrankungen.

Wir verstehen uns als Partner von Patienten, Arzten,
n und Selbsthil ie sich mit
Hautproblemen befassen.

Unser Unternehmensmotto lautet: Gesunde Haut — dafiir
arbeiten wir.

Mit unserem heutigen Produktsortiment bieten wir mehr
als 40 verschiedene Markenprodukte in unterschied-
lichen Zubereitungsformen (W|ez B Sa[ben Cremes,
Losungen) und Pack ie
von A (wie z. B. Akne) bis Z Swm z B Zoster) stehen
lhnen Préparate von Hermal zur Verfiigung.

Fiir den schnellen Heilungserfolg, insbesondere bei
Hauterkrankungen, ist es wichtig, das richtige Praparat
einzusetzen. Welches Produkt am besten zur Behandlung
lhrer Erkrankung geeignet ist, entscheiden Sie mit [hrem
Arzt/Ihrer Arztin. Nutzen Sie die Kompetenz lhres Arztes/
Ihrer Arztin, damit Sie sich in lhrer Haut wohlfiihlen.

Wir wiinschen lhnen gute Besserung!

Hermal — thr Partner rund um das Thema ,Gesunde
Haut*

Viele interessante Informationen zum Thema Haut
finden Sie unter www.hermal.de und www.hautstadt.de.

41017744 / D / 0505
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